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༄༅། ། དཀར་ཆག ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་རིམ་པ།༡ སྐྱབས་འགྲོ་དང་ས་གཞི་བྱིན་རླབས་སོགས།° ཡན་ལག་བདུན་པ་རྒྱས་པ།༡༣ སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག༣༡ སོ་ཐར་སྡོམ་རྒྱུན་གྱི་བརྒྱུད་འདེབས།༣༣ སོན་ _ 
འཛུག་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བརྒྱུད་འདེབས་ཁག་གཉིས།༣༧ སྔགས་སྡོམ་ལས་བླ་སྒྲབ་ཐུགས་ཐིག་གི་བརྒྱུད་འདེབས།༦༡ རྫོགས་ཆེན་མན་ངག་གི་སྡེ་སྟིང་ཐིག་ཆེན་མོའི་བླ་བརྒྱུད་གསོལ་འདེབས།༤༣ རྫོགས་ 
ཆེན་སྙིང་ཐིག་ཆེན་མོའི་བླ་བརྒྱུད་ཕྱག་འཚལ་བྱིན་རླབས་སྤྲིན་ཚོགས།༤༧ རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྤྱི་ཁྲུས་དོང་སྤྲགས་ཀྱི་བརྒྱུད་འདེབས།“༡ བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་བརྒྱུད་འདེབས།“༥ ཕུར་པ་ཡང་ 
གསང་སྤུ་གྲིའི་བརྒྱུད་འདེབས།༤ འཇམ་དཔལ་ཁྲོ་བོ་དྲེགས་པ་འཇོམས་བྱེད་ཀྱི་བརྒྱུད་འདེབས། ༥ མཛད་པ་བྱང་གཉིས་ལས་བརྩམས་པའི་བསྟོད་པ་ཡོངས་འདུའི་སྟེ་མ།“༩ བསྟོད་པ་ཐབས་མཁས་མ།༧༣ 
དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟོད་པ་གང་བློ་མ།༧ རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་གི་བསྟོད་པ།༧༨ དེའི་ཕན་ཡོན།༨༣ རྡེ་བཙུན་སྒྲོལ་དཀར་གྱི་བསྟོད་པ།༨“ གནས་བརྟན་ཕྱག་ 
མཆོད།༨༧ ཟབ་ལམ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བྱིན་རླབས་ཆར་འབེབས།༩༥ སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་གསོལ་འདེབས་ལེའུ་བདུན་མ།༡༠༡ བླ་སྒྲབ་ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས།༡ ༣༠ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་རྣམ་ 
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ཐར་གསོལ་འདེབས་དངོས་གྲུབ་འདོད་འཇོ།༡༣༡ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་གསོལ་འདེབས་གང་ཞིག་དྲན་པས།༡༦༠ པདྷིཏ་ཆེན་པོ་བི་མ་མི་ཏྲའི་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་བསྟོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ།༡༤༤ རྡེ་འབངས་ཉེར་ལྔའི་ 
གསོལ་འདེབས་བྱིན་ རླབས་དབང་གི་ཆུ་ རྒྱུན།༡༥༡ གསང་བདག་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་འབྲུངས་རབས་གསོལ་འདེབས་ཆོས་དབྱིངས་མཁའ་ལ།༡༥༥ གཏེར་ཆེན་ཆོས་ ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ རྣམ་ཐར་ གསོལ་ འདེབས་ 
ཀུན་ཁྱབ་འགྱུར་མེད།༡༥༩ དྲིན་ཆེན་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསོལ་འདེབས་འཁོར་འདས་དངོས་ཀུན།༡༥( རྒྱལ་སྲས་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་གསོལ་འདེབས་དཔལ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས།༡༧༡ བརྟན་བཞུགས་ 
གསོལ་འདེབས།༡༧༣ ཆོས་རྒྱལ་ གཏེར་བདག་ གླིང་ པའི་འབྲུངས་ རབས་གསོལ་འདེབས།༡༧༧ ཆོས་ རྒྱལ་ གཏེར་བདག་ གླིང་པའི་ གསོལ་ འདེབས་ བརྟན་ བཞུགས་ ཀྱི་རིམ་པ ་གངས་ཅན་བསྟན་ འགྲོ་ 
སོགས།༡༨༣ ལོ་ཆེན་གྱི་གསོལ་འདེབས་ཚིག་བཞི་མ།༡༨༨ _ གཅུང་ཡིད་བཞིན་ལེགས་གྲུབ་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་མི་འགྱུར་བདེ་ཆེན།༡༨༨ རྗེ་བླ་མ་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་སྐབས་རྗེས་འཛིན་ 
སྨོན་ལམ།༡༨༩ འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ།༡༩༣ རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས།༢༡༩ ཚེ་མདོ་ཚེ་གཟུངས།༢༢༥ བྱང་ཆུབ་ལྟུང་བཤགས།༢༣༡ 
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༄༅། ། དྲི་མེད་བཤགས་བརྒྱུད་ལས་ལྷ་དང་ཡེ་ཤེས་འཁོན་གཅུགས་ཀྱི་བཤགས་པ།༢༣༧ རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི།༢༤༡ དྲི་བཤགས་ལེའུཐ་མ་ལས་ཕྱུངས་པའི་བཤགས་པ་རྗེ་བཙུན་བླ་མ།༢༤༣ 
དཀོན་ མཆོག་རྗེས་དྲན་གྱི་མདོ།༢༤༥ ཡོན་སྦྱོང་བའི་གཟུངས་དང་བསྡོ་སྨོན་ཚིགས་སུ་བཅད་པ།༢༦༩ ཤེས་ རབ་སྙིང་པོའི་མདོ་དང་བདུད་ ཟློག༢༥༡ ཇ་མཆོད་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་མ།༢༥༦ ཇ་མཆོད་ 
འཇིག་ རྟེན་ མཆོད་ འོས་ མ།༢༥༧ ཇ་མཆོད་ཀུན་ཁྱབ་ཀུན་བཟང་།༢༥༨ ཇ་མཆོད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི།༢༦༡ ཇ་མཆོད་ཐོས་བསམ་མཆོད་ཡོན།༢༦༢ ཇ་མཆོད་ཕུན་ཚོགས་ནགས་ཚལ་མ།༢༦༣ དམ་ཅན་སྤྱིའེ་ 
གཏོར་ཆོག་ཉུང་ངུར་བསྡུས་པ།༢༦༥ གཏེར་བསྲུང་དང་གཞི་བདག་གི་སྤྱི་གཏོར་ལས་བྱང་དངོས་གྲུབ་རོལ་མཚོ་ལས་ཁོལ་དུ་ཕྱུངས་པ།༢༧༤ མཆོད་སྦྱིན་བསིལ་གཏོར་གངྷཱའི་ཆུ་རྒྱུན།༢༧༧ གཏོར་མ་ཆ་གསུམ།༢༩༧ 
ལོཀྟིའི་རྒྱུན་ཁྱེར། ༣༠༧ ཡང་བཟློག་རྒྱུན་ཁྱེར།༣༡༡ སྲི་བཟློག་ཙཀྲ་བཅུ་གསུམ།༢༡༤ འཕགས་པ་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྒོན་ལམ་གྱི་རྒྱལ་པོ། ༣༡༧ ཧྱམས་པའི་སྨོན་ལམ།༣༢༩ ཀུན་བཟང་སྨོན་ལམ། 
སྨོན་ལམ་སྟོབས་པོ་ཆེ།༣༣༣ སྨོན་ལམ་མ་གྭ་གུ་རུ།༣༣༩ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་དང་བརྟན་བཞུགས་སྨོན་ཚིག ༣༤༣ 


























སྣ ཁ་སྐོང་ཁག་བཞུགས་སོ། དཔེ་རིས།  ངག་བྱིན་བརླབ།༣༤༩ འགྱུར་སྔགས་དང་ཕྲེང་བ་བྱིན་རླབས་གཟུངས།༣༥༡ ཟབ་ལམ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ལས་སྔོན་འགྲོ་གནད་ཀྱི་གདམས་པ།༣༥༣ 
གཏེར་གསར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་བརྒྱུད་འདེབས་ཁ་སྐོང་།༢༣ སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཆེན་པོའི་བཤད་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་བཀྲ་ཤིས་གྲུབ་པའི་དབྱངས་སྟན་ཞེས་ 
བྱ་བ་བཞུགས་སོ།༣༦༥ འཕགས་པ་བཀྲ་ཤིས་བརྒྱད་པ།༣༦༩ ཐུབ་ཆོག་བྱིན་རླབས་གཏེར་མཛོད།༣༧༣ ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་གི་གཟུངས།༣༨༡ དབང་སྡུད་གསོལ་འདེབས། ༣༨༣ གུ་རུའི་གསོལ་འདེབས་ 
ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་།༢༨༥ གུ་རུའི་ཚེས་བཅུའི་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས།༣༨༧ གསོལ་འདེབས་བར་ཆད་ལམ་སེལ།༣༩༧ གསོལ་འདེབས་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས། ༤༠༤ གསོལ་འདེབས་བསམ་པ་མྱུར་ 
འགྲུབ་མ།༤༠༤ གསོལ་འདེབས་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་།༤༠༦ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་བསྟོད་པ་སྒུ་གསུམ་མ།༤༠༧ མཁན་ཆེན་བསྟོད་པ་འཇམ་དཔལ་མ།༤༡༣ . ཆོས་རྒྱལ་བསྟོད་པ་གངས་ཅན་མ།༤༡༩ 
ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་མཚན་གྱི་རྣམས་གྲངས་ལ་མཆོག་ཏུ་དད་པའི་དབྱངས་ཀྱི་བསྟོད་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་རླབས་ཕྲེང་། ༢༤༥ ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་ འཆི་མེད་དཔལ་སྟེར།༤༣༣ ཞབས་བརྟན་ 








]')|;. = 29.‰8 



















„ 
བོ 
2 
3 
ཧཾ 

- ༧ 
ཟའ 

_ ༧ 


རྡོ་རྗེ་སྡེར་མོ་བསྡུས་པ།༥༥༥ རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོ་བསྡུས་པ།(༥༦ ཨྱོན་པདྨས་མཛད་པའི་མི་ཁ་དགྲ་ཟློག(༥༧ མི་ཁ་དགྲ་ཟློག་བསྡུས་པ།༥༦༩ སྐག་ཟློག་བསྡུས་པ་ཁག་གཉིས།༥༦༩ ༥༧༠ ཨྱོན་བསངས་ 


མཆོད་མདོར་བསྡུས།(༧༠ བསངས་མཆོད་འབྲུལ་རྟོག་རང་བསངས།༥༧༣ སློབ་དཔོན་བརྒྱུད་ཀྱི་སྲུང་མའི་བསངས་མཆོད།༥༧༨ རི་བོ་བསངས་མཆོད།༥༨༡ ཞིང་སྐྱོང་དུར་ཁྲོད་ལྷ་མོའི་བསངས་མཆོད།༥༨༧ 
བསང་བསྡུས།(༩༡ མནོལ ་བསང་བསྡུས་པ།༥༩༢ གསུར་མཆོད་འདོད་ཡོན ་སྤྲིན ་ཕུང་།(༩༣ དམར་གསུར།༥༩༩ ས་གཡོ་འཇིགས་ སྐྱབས་སྨོན་ལམ།༩༠༢ ཟངས་མདོག་དཔལ ་རིའི་སྒོན ་ལམ།༦༠༥ 
སྤྱོད་འཇུག་སྨོན་ལམ། “༡༣༢ སྐུ་གསུམ་ཞིང་ཁམས་སྦྱོང་བའི་གསོལ་འདེབས་སྒོན་ལམ།“༢༥ བདེ་ཅན་ཞིང་བཀོད་སྨོན་ལམ།“༣༣ རྣམ་དག་བདེ་ཅན་ཞིང་བཀོད་སྨོན་ལམ།“༤༡ བདེ་སྣོན་བསྡུས་པ།ཡ༨ 
ཨྱོན ་སྒོན ་ལམ།““༡ གཞི་ ལམ ་'འབྲས་བུའི་སྨོན ་ལམ།““༥ བདུད་ འཇོམས་སྨོན་ལམ་བསླ་མེད་གཏན སྐྱབས་ཁག་ གཉིས།ཡན་ སྒོན ་ལམ ་འཐོར་བུ།ཁག༩༨༥. ྡ་འགུརབསྟནཔརྒྱསཔའི་སོ ་ལམ།༦༨༧ 
བོད་ཡུལ་བདེ་བའི་སྨོན་ལམ།“༩༥ སྨོན་ལམ་རྡོ་རྗེའི་རྒྱ་མདུད།“༩༦ ཛ. 
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༄༅། །ཕྱིར་ཚོགས་མཆོག་མང་འདུའི་ཁྱམས་ཆེན་པོར། །ཐེག་མཆོག་ཟབ་མོའི་སྒོ་བརྒྱ་རབ་ཕྱེ་ནས། །ཐར་འདོད་ཐར་པའི་གོ་སར་འདྲེན་བཟོད་པའི། །ཆོས་སྤྱོད་ 
བར་ལམ་ ཤིང་རྟ་ རབ ་ག ར་འ ་བྱ ། ། འདིར་གང་དག་རྣམ་པ ་བམས་ཅ ད་མཁྱེན་པའི ་གོ་འཕང་དོན་དུ་ག ཉེ ར་བའི་སྐ ལ་པ་དང་ལྡན་པ ་དགེ་བའི་ རྩ་བ་ཆད་པ་ མེད་ པར་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་རྒྱ་ མཚོར་འདྲེན་པར་མོས་ པ་རྣམས་ ཀྱིས་ནི། 


དང་། འཇིག་སླ་བའི་ཚུལ་ ལ་ཡང་ཡང་ བསམ་ཞི ང་། ལས་འབྲས་པསླ་བ་ མེད་ པར་ཡིད་ ཆེས་བསྐྱེད་ དེ། སྡིག་སྤོང་དགེ་ སྒྲབ་ ཀྱི་ལག་ལེ ན་ལ་ མཁས་པ ས་རང་གི ས་ཇི་ལྟར་བླངས་པའི་བསླབ་པ ་ལ་ ནན་ཏན་སྟི ང་ལོཿ ར་བྱེད་ པ་ཉིད་ གཞིར་བྱས་ཏེ། 
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རྒྱལ་བས་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དང་། །གཏོང་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྟ་རྗེས་དྲན་པ་དྲུག།ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པས་དད་པ་བསྐྱེད་པ་དང་དེའི་གྲོགས་དགེ་བའི་བྱ་བ་གང་ལའང་ཕྱི་བཤོལ་མེད་པར་འཇུག་པ་དང་། ཞུགས་ནས་སྐྱོ་ 
དུབ་མེད་པར་མཐར་སྐྱེལ་ཞིང་། ངོམ་ཚད་མེད་པར་སློབ་པའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། ཚེ་འདི་དང་འཁོར་བ་ལ་ཡིད་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། ཐར་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་དང་ཕན་ཡོན་ཡིད་ ལ་བྱེད་པ་དང་། འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་པས་ འཁོར་བའི་ 











སེམས་ཅན་ལ་བྱམས་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དྲག་པོ་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས། ཉིན་ཞག་ཕྱུགས་གཅིག་ལས། ཐོ་རེངས་ཀྱི་དུས་ལ་བབ་པ་ན། གཉིད་རྨུགས་དང་ལེ་ལོའི་དབང་དུ་མི་གཏོང་བར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྗེས་སུ་དྲན་ པ་ལས་ལངས་ 
ཉེ། སི་ལམ་དུ་སྡིག་པ་མཐོང་ན་འཕྲལ་དུ་བཤགས་ཤིང་། དགེ་ན་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ཙམ་བྱས་ལ། ལུས་གནད་དྲང་པོཿ ར་བསྲང་ཞིང་། ཡིད་རྣལ་དུ་ཕབ་སྟེ། སྐྱབས་འགྲོ་དང་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཕྱག་མཆོད་ལ་སོགས་པ་བྱ་བའམ། གལ་ཏེ་མན་ངག་ཐོབ་ན་ 
བསམ་གཏན་གྱི་ངང་དུ་ཅི་ནུས་མཉམ་པར་འཇོག་གོ །དེ་ནས་སྔ་དྲོ་ཡན་ལག་བདུན་པ་རྒྱས་པར་བྱས་ཏེ། ཉིན་མཚན་གྱི་ཆ་ལ་ཡན་ལག་ཅུང་ཟད་ཉམས་པ་གསོ་ཞིང་མ་ཉམས་ཀྱང་སྤེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སེམས་བསྐྱེད་བླངས་ལ། ཕྱག་དང་མཆོད་པ་བྱ་བའམ། ཡང་ 
ན། གཏོར་མ་གཏོང་བ། མདོ་སྡེ་ཀློག་པ། མཆོད་རྟེན་ལ་བསྐོར་བ་སོགས་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་ཅི་འགྲུབ་ཅིག་བྱས་ནས། ཁ་ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་སྟེ། ཕུད་དང་ལྷག་མ་སོགས་ཀྱི་གཏོར་མ་མ་ཆགས་པའི་སྒོ་ནས་ལོངས་སྤྱོད་ལ་མདོ་དང་བསྡོ་སྨོན་རྣམ་པར་དག་པ་ 
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༄། །གདོན་པར་བྱའོ། །དེའི་རྗེས་སུ་ཡན་ལག་བདུན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཀློག་པའམ། ཆོས་ཉན་པའམ། བསམ་གཏན་སྒོམ་པ་སོགས་དགེ་བའི་ཕྱོགས་གང་རུང་ཞིག་བྱས་ལ། ཉི་མ་ཕྱི་ཕྲེད་ལ་བབ་པ་ན། དུབ་པ་བསང་བའི་ཕྱིར་མིག་གཉའ་ཤིང་གང་ཙམ་དུ་བལྟ་ 
ཞིང་སེམས་མ་འབྲུལ་བའི་སྒོ་ནས་ཅུང་ཟད་འཆག་པ་དང་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་གྱིས་ཀྱང་དགའ་བར་བྱས་ནས། སྭཛྩགདབ་པ་དང་། གསུང་རབ་ཡི་གེར་འབྲི་བ་སོགས་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་ཞིང་། དགོང་གི་དུས་སུ་ཕྱག་ 


འཚལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། འཕགས་པ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་དང་། འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན་ལ། སྨོན་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་མང་དུ་གདབ་པར་བྱའོ།། སྲོད་ལ་བསམ་གཏན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པའམ། ཡང་ན་གསུང་རབ་འདོན་པའམ། དེ་དག་གི་དོན་ལ་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་ལུང་དང་རིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དཔྱོད་ཅིང་དོན་སེམས་པ་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱ་ཞིང་། ནམ་གུང་གི་དུས་ལ་བབ་པ་ན། །དགེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཉལ་བར་བྱའོ། གཞན་ཡང་ཉིན་བར་གྱི་ཆ་ལ་སྔ་དྲོ་དང་། གུང་དང་། ཕྱི་དྲོ་གསུམ་དང་། མཚན་མོའི་ཆ་ 
ྭ ལའང་སྲོད་དང་། གུང་དང་། ཐོ་རེངས་གསུམ་སྟེ། ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ་ཕུང་པོ་གསུམ་པའི་མདོ་འདོན་པ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་ཡང་ནས་ཡང་དུ་གསོ་བ་སོ། གས་བྱའོ།། ཁྱད་པར་ཚེ ས་བརྒྱད་དང་། བྱང་བཞི་དང་། བཅོ་ལྔ་དང་གནམ་སྟོང་རྣམས་ལ་ཆོས་འཆད་པ་པོ་ 
༦༧. ཡོད་ན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་གུས་པ་དང་ལྡན་པས་མཚན་མོ་རིལ་གྱིས་ཆོས་ཉན་པའམ། ནམ་ཕྱེད་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཉན་བཤད་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུ་མ་འབྱོར་ན། སྐུ་གཟུགས་དང་མཆོད་རྟེན་ལ་སོགས་པའི་དྲུང་དུ་ཕྱག་མཆོད་དང་སྨོན་ལམ་རྣམ་ 



























པར་དག་པ་ མང་དུ་འདོན་པར་བྱ་བའམ ། ཡང་ན་ཆོས་སྤྱོད་ ཀྱི་རིམ་ པ་གང་ཡང་རུང་བས་དུས་འདའ་བར་བྱའོ། །གལ་ ཏེ་གསང་ སྔགས་རྡོ་རྡེ་ཐེ ག་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཞིག་ཡི་ ན་ན། སྤྱོད་ ལམ་རྣམ་ པ་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་ལས་མི་འདའ་བས་སྣང་སྤྱོད་ ཐམས་ཅད་དག་པ་རབ་ 






༽ ༢༧ ༤༨༩༤ 


འབྱམས་སུ་བསྒུར་བའི་སྒོ་ནས། ཐུན་བཞིར་གསང་སྔགས་ཕྱི་ནང་གི་གཞུང་ལུགས་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་བཟླས་བརྗོད་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་དོན་བསྒོ མ་ཞིང་། གཙོ་བོར་བླ་ན་མེད་པའི་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ནན་ཏན་ དུ་བྱ་བ་དང་། ཁྱད་པར་ཐེག་པ་ 
ཀུན་གྱི་རྩེ་མོ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་ཐོབ་པ་ཞིག་ན། རང་བཞིན་བབས་ཀྱི་བསམ་གཏན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་ཅིང་། སྔ་དགོང་ལ་སོགས་པའི་དུས་གནད་དང་བསྟུན་ཏེ་ཐོད་རྒལ་བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱེད་ པ་རྣམས་ནི་ལྷག་པར་བསྒྲབ་བྱའོ། ཡང་ 
གནས་སྐབས་ཇི་ལྟ་བར། ཡོན་བདག་ལ་སོགས་པའི་བསོད་ནམས་སྤེལ་བའི་སླད་དུ། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ། ཕྱག་མཆོད་བཤགས་པ་རྒྱས་པ་རྣམས་དང་། མདོ་འདོན་པ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པ་རྣམས་བྱ་བའམ། ཡང་ན་ཡན་ལག་བདུན་པ་བསྡུས་པ་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བས། དོན་ཟབ་མོ་ཡིད་ལ་བསམ་ཞིང་ཆིག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒོ་ནས་མདོ་དང་གཟུངས་ཁ་ཏོན་དུ་བྱ་བའམ། གླེགས་བམ་བཀླག་པ་གང་རུང་བྱ་སྟེ་གང་ལྟར་ཀྱང་མཇུག་ཏུ་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་དང་། བཀྲ་ ཤིས་ཀྱི་ཆིགས་སུ་བཅད་ པ་བརྗོད་ པས་ 


འ༽ ༨༤ ༨༤ 


མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། ། ༈ དེ་ལྟར་སྤྱོད་པའི་རིམ་པ་ངེས་པར་བྱས་ནས། ད་ནི་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་གང་དང་གང་དུ་བབ་པ་ན་ཉམས་སུ་བླང་བྱར་གྱུར་པའི་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་རིམ་པ་གྲགས་ཆེ་བ་འགའ་ཞིག་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡེབ་པར་བྱ་བ་ལས། བློ་ཆོས་ 
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ཅན... 


ཌྷ །ལ་བསྐུལ་བའི་ཆེད་དུ་ཐོག་མ་ཁོ་ནར་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། དལ་འབྱོར་འདི་ ་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ། །སྐྱེས་བུས་དོན་སྒྲབ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ལ། །གལ་ཏེ་འདི་ལ་ཕན་པ་མ་བསྒྲབས་ན། །ཕྱིས་འདི་ཡང་དག་འབྱོར་ 
` །བར་ག་ལ་གྱུར། །སྲིད་གསུམ་མི་རྟག་སྟོན་ཀའི་སྤྲིན་དང་འདྲ། །འགྲོ་བའི་སྐྱེ་འཆི་གར་ལ་ལྟ་དང་མཚུངས། །འགྲོ་བའི་ཚེ་འགྲོ་ནམ་མཁའི་གློག་འདྲ་སྟེ། །རི་གཟར་འབབ་ཆུ་བཞིན་དུ་མྱུར་མགྱོགས་འགྲོ། །དུས་ 
ཀྱིས་བསྟེན་ནས་རྒྱལ་པོ་འགྲོ་འགྱུར་ན། ། ལོངས་སྐྱོད་མཛའ་དང་གཉེན་བཤེས་རྗེས་མི་འབྲངས། །སྐྱེས་བུ་དག་ནི་གར་གནས་གར་འགྲོ་ཡང་། །ལས་ནི་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་འབྲང་། །སྲེད་སྲིད་མ་རིག་ 
ལཾ དབང་གིས་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །མི་དང་ལྷ་དང་ངན་སོང་རྣམ་གསུམ་པོ། །འགྲོ་བ་ལྔ་པོ་དག་ཏུ་མི་མཁས་འཁོར། །དཔེར་ན་རྫ་མཁན་འཁོར་ལོ་འཁོར་བ་བཞིན། །སྲེད་གསུམ་རྒ་དང་ནད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་འབར། ། 
འདི་ན་འཆི་མེ་རབ་འབར་མགོན་མེད་དེ། ། སྲིད་ལས་བྱུང་ལ་འགྲོ་བ་རྟག་ཏུ་རྨོངས། །བུམ་པར་ཆུད་པའི་བུང་བ་འཁོར་བ་བཞིན། །ཞེས་པ་རྣམས་ངག་ཏུ་བརྗོད་པའམ་མ་བརྗོད་ཀྱང་རུང་སྟེ་དོན་བསམ་མོ།། ༈ དེ་ནས་ཆོས་ 
4༣4 སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་སྙབས་སེམས་ཚད་མེད་བཞི་སྒོམ་པའི་རིམཔ་ནི། བདག་དང་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྟིང་ཕོ་ལ་ 

















མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་ཕྱོགས ་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ། ཆོས་ཀྱི་ཐུང་པོ་སྟོང་ཕྲག་ བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ 
བཞིའི་ འབྱུང་ གནས། འཕགས་ པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི མངའ་བདག རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་ པའི་ དཔལ་ ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་ མཆིའོ། 

རྫོགས ་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་ སུ་མཆིའོ། དམ་ པའི་ཆོ། ཆོས་རྣམས་ལ་སྙབས་ སུ་མཆིའོ། འཕགས་པའི་དགེ་ འདུན་རྣམས་ལ་སྙུབས་སུ་ མཆིའོ། ཡི་དམ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སླུང་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ནམ་མཁའི་གནས་སུ་ནམ་མཁའ་ 
གང་བ་ཡི། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། ། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ལ། །བདག་དང་འགྲོ་ཀུན་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །སངས་རྒྱས་ 
ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་གིས་སྦྱིན་སོགས་བགྱིས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་ 
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„. ༄༅། །པར་ཤོག།ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་རྣམས། །ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་ལ། །ཡིན་པར་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་ 
`. བསྐྱེད་དོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་ 
དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྟོམས་ཚད་མེད་པ་ལ་གནས་པར་རྒྱུར་ཅི་ག ལན་གསུམ་བརྗོད ༈ས་གཞི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ 
` བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་དང་། ཚོགས་གཉིས་ཡོ ངས་སྲུ་ཚོགས་པའི་མངའ་ཐང་ཆེན་པོ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་ 
པར་དག་ཅིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། དེང་འདིར་འཁོར་ཡུག་གི་ས་གཞི་འདི་དག་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞེང་གི་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
རྣམ་པར་བརྒྱན་པས་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གྱུར། ༈ མཐོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཞིང་འདི་དག་ཏུ་ལྷ་དང་མིའི་ཡོ་བྱད་དམ་པ་ 
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རོལ་མོར་བཅས་པ་དུ་མས་ཁྲུས་བགྱིའོ། ༈ ཁྲུས་གསོལབ་ནི། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། ། ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་ 
གིས་ཁྲུས་བགྱིའོ། །འདི་ནི་ཁྲུས་མཆོག་དཔལ་དང་ལྡན། །ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་ནི་བླ་ན་མེད། །བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་ཆུ་ཡིས་ནི། །ཅི་འདོད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བར་མཛོད། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་ 
སུང་ཐུགས་མཆོག་ལ། །ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་པ་མི་མངའ་ཡང་། །སེམས་ཅན་སྒོ་གསུམ་སྒྲིབ་སྦྱང་ཕྱིར། །གཙང་མའི་ཆབ་ཀྱིས་ཁྲུས་བགྱི་འོ། ༈ སྲུཕྱི་བ་ནི། དེ་དག་སྐུ་ལ་མཚུངས་པ་ ྦ 
མེད་པའི་གོས། །གཙང་ལ་དྲི་རབ་བསྒོས་པས་སྐ་ཕྱི་འོ། ༈ དེ་ནས་གོས་འབུལ་བ་ནི། དེ་ནས་དེ་ལ་ཁ་དོག་ལེགས་བསྒུར་བའི། །ན་བཟའ་ཤི ན་ཏུ་དི་ཞིམ་དམ་པ་འབུལ། །གོས་བཟང་སྲབ་ 
ལ་འཇམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་ ། །རྒྱན་མཆོག་བརྒྱ་ཕྲག་དེ་དང་དེ་དག་གིས། །འཕགས་པ་གུན་ཏུ་བཟང་དང་འཇམ་དབྱངས་དང་། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སོགས་ལའང་ བརྒྱན་པར་ 
. བགྱི། །སྣ་ཚོགས་དབང་པོའི་གཞུ་ལྟར་རབ་བཀྲ་ཞིང་། །གང་ལ་རེག་ན་བདེ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའི། །གོས་བཟང་རིན་ཆེན་བདག་བློ་སྦྱང་ཕྱིར་འབུལ། ། བཟོད་པ་དམ་པའི་ 
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” ༄༅། །གོས་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་ཤོག །དྲི་མེད་མཚན་ལ་སྒྲིབ་གསལ་མི་མངའ་ཡང་། །དད་པས་ངུང་སྒྲིག་རྒྱལ་མཚན་ཕུལ་བ་ཡིས། །ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ | 
` རྣམས་། །སངས་རྒྱས་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ལ་སྐྱོད་པར་ཤོག ༈ བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། བདག་དང་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེའི་ཕྱིར། །ཉིད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཡིས་ ནི། །ཇི་སྲིད་ 

མཆོད་པ་བདག་བགྱིད་ན། །དྲེ་སྲིད་བཅོམ་ལྡན་བཞུགས་སུ་གསོལ། ༈ དེ་ནས་ཡན་ལག་བདུན་གྱི་དང་པོ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཡན་ལག་ནི། ཡིད་འོང་རྫིང་བུའི་ནང་ན་གནས་པ་ཡི། །འཆར་ཀའི་པདྨ་ཁ་ 
| འབུས་ཕྱེ་འདྲ་བ། །ལག་གཉིས་སྤྱི་བོར་ཐལ་སྦྱར་བསྟོད་དབྱངས་བཅས། །ལུས་དཔག་མེད་པར་སྤྲལ་ནས་གུས་ཕྱག་འཚལ། །བླ་མ་མཉམ་མེད་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ། །དུས་ 
གསུམ་བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་བྱིན་བརླབས་པ། །བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། །ཀུན་བཟང་རྡོར་སེམས་ 
དགའ་རབ་ཤྲི་སིང་། །པདྨ་ཀ་ར་རྗེ་འབངས་ཉི་ཤུ་ལྔ། །སོ་ཟུར་གནུབས་དང་གཏེར་སྟོན་རྒྱ་མཚོ་སོགས། །བཀའ་གཏེར་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ། །ཉན་རང་བྱང་སེམས་བྱ་ 
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སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད། །རྣལ་འབྱོར་ཆེ་དང་ཨ་ནུ་ཨ་ཏི་སོགས། །ཐེག་པ་རིམ་དགུའི་ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སོ་ཐར་བྱང་སེམས་གསང་ 
སྔགས་སྡོམ་པ་དང་། །འདུལ་བ་མངོན་པ་མདོ་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ། །ལེགས་པར་གསུངས་དང་དེ་ཡི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི། །བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྟོན་པ་བླ་མེད་ 
སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ། །སྐྱོབ་པ་བླ་མེད་དམ་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ། །འདྲེན་པ་བླ་མེད་དགེ་འདུན་རིན་པོ་ཆེ། །སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ཚེ་རྐང་ 
གཉིས་གཙོ་བོ་ཁྱོད་བལྟམས་ཚེ། །ས་ཆེན་འདི་ལ་གོམ་པ་བདུན་བོར་ནས། །ང་ནི ་འཇིག་རྟེན་འདི་ན་མཆོག་ཅེས་གསུངས། །དེ་ཚེ་མཁས་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་དག་སྐུ་། 
མངའ་མཆོག་ཏུ་གཟུགས་བཟང་བ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་གསེར་གྱི་ལྷུན་པོ་འདྲ། །གྲགས་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་ལྷམ་མེ་བ། །མགོན་པོ་མཆོག་གྱུར་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། །གང་ 
| ཚེ་ཐུབ་ཆེན་ཞིང་པའི་གྲོང་བཞུད་ཚེ། །ཛམྤུའི་གྲིབ་མས་སྐུ་ལུས་མ་བཏང་ཞིང་། །ལྷ་བུ་གཞོན་ནུ་དྲུག་གིས་བཏུད་གྱུར་པ། །དེ་ཚེ་མཆོད་འོས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཚན་ 
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ˆ ༄༅། །མཆོག་ལྡན་པ་དྲི་མེད་ཟླ་བའི་ཞལ། །གསེར་མདོག་འདྲ་བ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡུལ་བྲལ་ཁྱོད་འདྲ་སྲིད་པ་གསུམ་མ་མཆིས། །མཉམ་མེད་མཁྱེན་ཅན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་ 
` འཚལ་ལོ། །མི་མཆོག་གདུལ་བ ་ཁ་ལོ་བསྒུར་མཛད་ཅིང་། །ཀུན་སྦྱོར་འཆིང་བ ་གཅོད་མཛད་དེ་བཞིན་གཤེགས། །དབང་པོ་ཞི་ཞིང་ཉེར་ཞི་ཞི་ལ་ མཁས། །མཉན་ཡོད་བ ཞུགས་པ་ 
དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། །མར་མེ་མཛད་སོགས་རྒྱལ་བ་འདས་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ད་ལྟར་བཞུགས་པ་དང། །བྱམས་པ་ལ་སོགས་སླད་ ནས་འབྱོན་པ་ཡི། ། །དུས་ གསུམ་སངས་ 
' །རྒྱས་ རྣམས་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་སྒུ་ ནམ་མཁའ ་བཞིན་ དུ་དབྱེར་མེད་ཀྱང་ ,། །གཟུགས་ སྒུ་འཇའ་ ཚོན་ བཞིན་ དུ་སོ་ ་སོར་གསལ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ ་མཆོག་ ལ་མངའ་ བརྙེས་ 
པའི། །རིགས་ ལྔ་བདེ་བར་གཤེགས་ལ 'ཕྱག ་འཚལ་ལོ། །སངས རྒྱས ་རྣམ་ གཟི གས ་གཙུག་ཏོར་ཐམས་ཅད་ སྐྱོབ། །འཁོར་ བ་ འཇིག་ དང་ གསེར་ཐུབ་འོད་སྲུང་དང་། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ 
གོ་ ཏམ་ལྷ་ ཡི་ ལྷ། །སངས་རྒྱས་དཔའ་ བོ་ བདུན་ལ་ ཕྱག འཚལ་ ལོ། །མཐུན་པའཾ་ འི་དགེ་ ཚོགས་སྒོ: སྨོན་ལམ་རྨད་ བྱུང་ཞིང་། །སྤྱད་པ་ སྤྱོད་ ཚེ་ན་ ཡང་ མཆེད་ གྱུར་ལ། །བསྐལ་བཟང་ 
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གཅིག་ ལ་ མཛད ་པ་མཐར་ ཕྱིན་ ་པའི། །རྫོགས ་པའི་སངས་ རྒྱས་སྟོང་ལ ་ཕྱག ་འཚལ་ ལོ། ། མཚན་ ལེགས་རི རན ་ཆེན་ གཟའ་བཟང་ རྨྱ་ངན་ མེད། །ཆོས་བསྒྲགས་ མངོན་ མཁྱེན་ སྨན་ བླ་ 
ཤཱཀྱ་ཐུབ། །རྒྱ་ཆེན་སྨོཿ སྨོན་ ལམ་ཡོངས་ སུ་རྫོགས ་པ་ ཡི། །བདེ་བར་ གཤེགས་ པ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ། །མི་རྟོཿ རྟོག་རྡོ རྗེ་ཐབས་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། །དམིགས་ མེད་ཤེས་རབ་ ་ཡུམ་གྱི་ངང་ 
དུ་རྟོགས། །ཐུགས་ རྗེའི་བྱེ་ བྲག་ སྣ་ ཚོགས་ཅིར་ཡང་སྟོ་ ང་སྟོན། རྡོ རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའ་ཆེ ་ལ་ 'ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ་ལོ། །ཀུན ་བཟང་རིགས་ ལྔ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་དང་། །ཐུབ་ དྲུག་ སྒོ་ བ་ཁྲོ་རྒྱལ་ 
ཡབ་ཡུམ་བཅུ། །གནས་ ཡུལ་ མ་མོ་ དབང་ཕྱུག་ སྒོ ་སྐྱོང་སོགས། །དམ་ པ་ རིགས ་བརྒྱའི་ འི་ཚོགས་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ། །ཡང་དག་ འཇམ་དཔལ ་གཤིན་རྗེ རྗེ་པདྨ་དབང་། །རྡོ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ བླ་ 
མེད་ཧེ་རུ་ཀ །ཆེ་མཆོག་རིག་འཛིན་དྲེགས་འདུལ་དྲག་སྔགས་སོགས། །བཀའ་བརྒྱད་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདུས་པ་བདེ་དགྱེས་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་དང་། །གདན་ 
བཞི་མཱ་ཡ་ཐོད་པ་གཤིན་ རྗེའེ་གཤེ་ ད། །དུས་ཀྱི་ འཁོར་ལོ་ལ་ སོགས ་སྔགས་རྒྱུད་ ཀྱི། །ཡེ ་ཤེས་ལྷ་ ཚོགས་ ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ། །གསང་སྔགས་ རིགས ་སྔགས་གཟུངས་སྔགས ་སྟིང་ 
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¦ ༄༅། །ཕོ་དང་། །ཕྱག་ཊ རྒྱའི་ རིགས་ འབྱུང་ལ་སོགས སྔགས་ཀྱི་ ལྟ། །ཞེ་ཁྲོའི ཁྲོའཾ་ ་ལྷ་ ཚོགས་ རྒྱུད་སྡེ བཞི་པོ་ པོ་ལས། །གང་གསུང་རྣམས་ལ་ གུས་པས་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ལོ། །སྒྲ་བསམ་བརྗོད་ 
` མེད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ 'ཕྱིན། །མ་ སྐྱེས་མི ་འགག་ ནམ་ མཁའི་ངོ་བོ་ ་ཉིད། །སོ་ སོ་ ་རང་རིག་ ཡེ་ཤེས་སྦྱོད་ཡུལ་ བ། ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་ བའི་ཡུམ་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མདོ་ དོ་སྡེ དབྱངས་ 
སྟད་ལུང་བསྟན་ཚིགས་ སུ་བཅད། ། །ཆེད ་བརྗོད་གླེང་གཞི་རྟོགས་བརྗོད་དེ་ ལྟུར་བྱུང་། །སྐྱེ་རབས་རྒྱས་དང་ རྨད་བྱུང་གཏན་ལ་དབབ། །གསུང་རབ་ ཡན་ལག་བྱཿ་ གཉིས་ལ་ཕྱག་ 
ཱུ འཚལ། ། །འཇམ་དབྱངས་ཕྱག་ན་ རྡོ ་རྗཾ སྤྱན་ རྲས་ གཟིགས། །ས་ཡི ་སྟིང་པོ་སྒྲི སྒྲ ་པ རྣམ་པ་ པར་སེལ། །ནམ ་མཁའི་ སྙིང་པོ་ བྱམས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ཉེ་ བའི་སྲས་ ཆེན་ བརྒྱད་ ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །རླབས་ཆེན་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ནི ་རབ་བཟུང་ནས། །བསྡུ་བ་ རྣམ་ བཞིས་འགྲོ་ དོན་མཛད ་གྱུར་པ། །རབ་དགའ་ལ་ སོགས་ ས་ལ་ བཞུགས་ པ་ ཡི། །བྱང་ཊ ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ 
“#\ རྣམས་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། །འགྲོ་ བའི་ མགོན་པོ པོ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ཡི ཡིས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ ་གང་གི ་ཕྱག་ཏུ་བཞག །གསུང་རབ་ རིན་ཆེན་སྒོ: སྒྲོམ་ གྱི་ཁ་ འབྱེད་ པའི། །དགྲ་ བཅོམ་ 























གནས་བརྟན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤཱ་རིའི་བུ་དང་མོངྒལ་གྱི་བུ། །ཀུན་དགའ་སྒྲ་གཅན་འཛིན་དང་མ་འགགས་པ། །གང་པོ་རབ་འབྱོར་ཞོད་སླུང་ཉེ་འཁོར་སོགས། །ཉན་ 

ཐོས་གྲངས་ལས་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །། རྒྱུན་ཞུགས་ཕྱིར་འོང་ཕྱིར་མི ་འོང་ལ་སོགས། །དགྲ་བཅོམ་རིགས་གྱུར་སྐྱེས་བུ་ཟུང་བཞི་དང་། །ཚོགས་ན་སྤྱོད་དང་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་ཡི། ། 
འཕགས་པ་རང་རྒྱལ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། །བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་དང་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་དང་། །ཆོས་འཁོ་ ར་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ལྷ་ལས་བབས། །དབྱེན་བ ཟླམས་སྐུ་ཚེའི་འདུ་བྱེད་བྱིན་ 
ཤརྙིང་གརྷ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨིནྡྲ་བྷུ་ཏི་བི་རྲུས་ར་ཧ། །ལོ་ཧི་ནག་པོ་པ་དང་དྲིལ་ཐུ་པ། །སངས་རྒྱས་གསང་བ་སྒེག་པ་རྡོ་རྡེ་སོགས། །དཔག་ཡས་གྲུབ་ཆེན་རྣམས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མགོན་པོ་ཀླ་སྒྲབ་ཨཱརྱ་དེ་བ་དང་། །ཐོགས་མེད་དབྱིག་གཉེན་ཕྱོགས་གླང་ཆོས་ ཀྱི་གྲགས། །ཆོས་སྐྱོང་ཡོཿ ན་ཤཱཀ་རྣམ་གཉིས་དཔའ་བོ་སོགས། །འཛམ་གླིང་རྒྱན་ 
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༈ ༄༅། །མཆོག་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་བཙུགས། །ཁ་བ་ཅན་ དུ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་སྤར། །ངུར་སྨིག་འཛིན་པ་ཤཱཀྱའི་སྲས་གཅིག་པུ། ། 
} མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་རིགས་བརྒྱའི་བདག །འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་འཁོར་ལོས་བསྒུར་བ་པོ། །སྣང་སྲིད་དབང་དུ་སྡུད་པའི་ 
མཐུ་སྟོབས་ཅན། །པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ རྒྱལ་ཚུལ་འཛིན་ཅིང་། །གངས་ཅན་ཁྲོད་འདིར་གདུལ་བྱ་མ་ལུས་པ། །སྣ་ཚོགས་ 
¡ ཐབས་ཀྱིས་འདུལ་བར་མཛད་པ་ཡི། །ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ནམ་སྟིང་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་ མཆོག་ དབྱངས། ། མཚོ་རྒྱལ་འབྲོག་མི་དཔལ་ཡེ་དཔལ་ 
སེང་གེ །བི་རོ་ཆོས་རྒྱལ་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔ་སོགས། །གྲུབ་བརྙེས་རིག་འཛིན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །། རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ལ་སོགས་པ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ཚུལ་ 
“¿4 བཞིན་བསྒུར་དང་སྤེལ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་བྱ་བ་ཆེར་མཛད་པའི། །ལོ་པཌ་སྐྱེས་མཆོག་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་བསྟན་པའི་སྲོག །ངེས་དོན་ 


















ལར བཟང་གསལ་ མཛད་སོ་ཟུར་གནུབས། ཉང་རལ ་ཆོས་དབང་ ཀུན་ མཁྱེན་ ཆོས་རྗེ་སོ སོགས། །བཀའ་ གཏེར་༔ བླ་མ་ 'རྣམས་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ། །འགྲོ་ ལ་ ཕན་ བདེ་མ་ ལུས་འབྱུང་ 
བའི་ གཞི། །བདེ་གཤེགས་ བསྟན་ པ་ཡུན་རིང་གནས་པ་ དང་ ། །འཇིན་ དང་ སྤེལ་དང་སླུང་དང་རྒྱས་མཛད་ པའི། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ ཕྱག་འ. འཚལ་ལོ། །རྡོ་རྗེའི་ རང་བཞིན་ 
གནས་མཆོག་དམ་པ ་ནས། །མངོན་ཤེས་རྫུ འཕྲུལ་མངའ་བའི ་ཐུགས་ རྡེ་ཡིས། །སྒྲབ་པ་པོ པོ་ལ་མ་ཡེངས་བུ་བཞིན་སྐྱོ་ སྐྱོང་། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་ ཕྱག་༩ འཚལ་ལོ། ། 
གང་གི་ འཕྲུལ་ དང་ མངོན་ང པར་ ་མཁྱེན་ པའི་དཔལ། །ཉེ་བར་དགོངས་ནས་ཐུབ་པའི་བཀའ་བཞིན་དུ། །བསྟན་ང པ་རིན་ཆེན བང་མཛོད་ ལེགས་ སྐྱོང་བའི། །རྡོ་ ྡོ་རྗེའི་ཆོ ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་( ལ་ 
ཕྱག་ འཚལ་ལོ། །གང་སྔོན་ ན་སྦྱིན་ པ་རྒྱ་མཚོའི་ དགེ་ བསགས་ པས། །ཚེ་དང་ནོར་དང་མཐུ་ཡི་དཔལ་ བརྙེས་ཤིང་། །སྦྲབ་ པ་པོ་ལ་དབྱིག་གི་ཚར་འབེབས་པའི། །གནོད་ སྤྱིན་ ནོར་ 
སྐྱོང་རྣམས་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚངས་ པ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ། །རྒྱལ་ཆེན་བཞི་སོགས་ གཙང་རིས་མགོན་པོ པོ་སྟེ། །བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཞལ་བཞེས་འཕགས་ པའི་ 
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„, ༄། །ཚོགས། །དཀར་ཕྱོགས་སྐོང་བ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ༈ ཇི་སྟེད་སུ་དག་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ན། །དུས་གསུམ་གཤེགས་པ་མི་ཡི་སེང་གེ་གུན། ། 
] བདག་གིས་མ་ལུས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ། །ལུས་དང་ངག་ཡིད་དང་བས་རྱག་བཀགྱིའོ། །བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་སྟོབས་དག་གིས། །རྐྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ 
¦ དཱུ། །ཞིང་གི་རྡུལ་སྟེད་ལུས་རབ་བཏུད་པ་ཡིས། །རྐྱལ་བ་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡུལ་གཅིག་སྟེང་ན་ རྡུལ་སྟེད་སངས་ རྒྱས་རྣམས། །སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱི་དབུས་ན་ 
¦” བཞུགས་པ་དང་། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམས་མ་ལུས་པ། །ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བ་དག་གིས་གང་བར་མོས། །དེ་དག་བསྔགས་པ་མི་ཟད་རྒྱ་མཚོ་རྣམས། །དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
རྒྱ་མཚོའི་སྒྲ་ཀུན་གྱིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་བརྗོད་ཅིང་ ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བསྟོད། ༈ གཉིས་པ་མཆོད་པའི་ཡན་ལག་ནི། རིན་ཆེན་སེམས་དེ་བཟུང་ 
༦ བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་དམ་པའི་ཆོས། །དཀོན་མཆོག་དྲི་མ་མེད་དང་སངས་རྒྱས་སྲས། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་མཆོད། །མེ་ཏོག་ 


























འབྲས་བུ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་ ། །སྨན་གྱི་རྣམ་པ་གང་ཞིག་ཡོད་པ་དང་ ། །འཇིག་རྟེན་རིན་ཆེན་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། །ཆུ་གཙང་ཡིད་དུ་འོང་ བ་ཅི་ཡོད་དང་། །རིན་ཆེན་རི་བོ་དང་ ནི་ 
དེ་བཞེན་དུ། །ནགས་ཚལ་ས་ཕྱོགས་དབེན་ཞེང་ཉམས་དགའ་དང་། །ལྡོན་ཤང་མེ་ཏོག་རྒྱན་སྤྲས་སྤྲད་པ་དང་། །ཤིང་གང་འབྲས་བཟང་ ཡལ་ག་དུད་པ་དང། །ལྷ་སགས་འཇག་། 
རྟེན་ན་ཡང་དྲི་དང་ནི། །སྤོས་དང་དཔག་བསམ་ཤིང་དང་རིན་ཆེན་ཤིང་། །མ་རྨོས་འཁྲུངས་པའི་ལོ་ ་ཏོག་རྣམ་པ་དང་། །གཞན་ཡང་མཆོད་པར་འོས་ པའི་རྒྱན་རྣམས་ནི ། །མཚོ་དང་ 
རྫིང་བུ་པདྨས་བརྒྱན་པ་དག །ངང་པ་ཤིན་ཏུ་སྐད་སྙན་ཡིད་འོང་ལྡན། །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཁམས་ཀྱི་མཐའ་གཏུགས་པ། །ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མེད་པ་དེ་དག་ཀུན། །བློ་ཡིས་ 
བླངས་ནས་ཐུབ་པ་སྐྱེས་ཀྱི་མཆོག །སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ལེགས་འབུལ་ན། །ཡོན་གནས་དམ་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་རྣམས་ཀྱིས། །བདག་ལ་བརྩེར་དགོངས་བདག་གི་འདི་དག་ 
བཞེས། །བདག་ནི་བསོད་ནམས་མི་ལྡན་བཀྲེན་ཆེན་ཏེ། །མཆོད་པའི་ནོར་གཞན་བདག་ལ་ཅང་མ་མཆིས། །དེས་ན་གཞན་དོན་དགོངས་པའི་མགོན་གྱིས་འདི། །བདག་གི་དོན་ 
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¦ ༄།། །སྙད་ཉིད་ཀྱི་མཐུས་བཞེས་ཤིག །རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་རྣམས་ལ་བདག་གིས་ནི། །བདག་གི་ཡུས་ཀུན་གཏན་དུ་དབུལ་བར་བགྱི། །སེམས་དཔའ་མཆོག་རྣམས་བདག་ནི་ཡོངས་ 
་ བཞེས་ཤིག །གུས་པས་ཁྱེད་ཀྱི་འབངས་སུ་མཆི་བར་བཀགྱི། །བདག་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུངས་བས་ན། །སྲིད་ལ་མི་འཇིགས་སེམས་ཅན་ཕན་པར་བཀགྱིད། །སྔོན་གྱི་སྡིག་ལས་ 
༈ ཡང་དག་འདའ་བཀྱིད་ཅིང་། །སྡིག་པ་གཞན་ཕང་སྐན་ཆད་མི་བགྱིད་དོ། །སྟོང་གསུམ་གུན་ཉུ་དྲི་ངད་ལྡང་བ་ཡི། །དྲི་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་ཐུབ་དབང་རྣམས་ཀྱི་སྒུ། །གསེར་སྦྱངས་ 
བཙོ་མ་བྱི་དོར་བྱས་པ་ལྟར། །འོད་ཆགས་འབར་བ་དེ་དག་བྱུག་པར་བགྱི། །ཐུབ་དབང་མཆོད་གནས་མཆོག་ལ་ཡིད་འོང་བའི། །མེ་ཏོག་མནྨ་ར་དང་པདྨ་དང་། །ཨུཏཱལ་ལ་ 
སོགས་དྲི་ཞིམ་ཐམས་ཅད་དང་། །ཕྲེང་བ་སྤེལ་ལེགས་ཡིད་འོང་རྣམས་ཀྱིས་ མཆོད། །སྤོས་མཆོག་ ཡིད་འཕྲོག་དྲི་ངད་ཁྱབ་པ་ཡི། །བདུག་པའི་སྤྲིན་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལ་ 
༧; དབུལ། །ཞལ་ཟས་བཟའ་བཏུང་སྣ་ཚོགས་བཅས་པ་ཡིས། །ལྷ་བཤོས་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལ་དབུལ་བར་བཀགྱི། །གསེར་གྱི་པདྨོ་མཚར་དུ་དངར་བ་ཡི། །རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེ་རྣམས་ཀྱང་ 


















དབུལ་བར་ངགྱི། །ས་གཞི་བསྟར་བ་སྤོས་ཀྱིས་བྱུགས་པ་དེར། །མེ་ཏོག་ཡིད་འོང་སིལ་མ་དགྲམ་པར་བྱ། །གཞལ་མེད་ཕོ་བྲང་བསྟོད་དབྱངས་ཡིད་འོང་ལྡན། །མུ་ཏིག་རིན་ཆེན་ 
རྒྱན་འཆང་མཛེས་འབར་བ། །དཔག་ཡས་ནམ་མཁའི་རྒྱན་གྱུར་དེ་དག་ཀྱང་། །ཐུགས་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན་ལ་དབུལ་བར་བཀྱི། །རིན་ཆེན་གདུགས་མཛེས་ གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ 
ཅན་། །འཁོར་ཡུག་རྒྱན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིད་འོང་ལྡན། ། དབྱིབས་ལེགས་ལྟ་ན་སྡུག་པ་སྦྲེང་བ་ཡང་། །རྟག་ཏུ་ཐུབ་དབང་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་བགྱི།། དེ་ལས་གཞན་ཡང་མཆོད་པའི་ 
ཚོགས། །རོལ་མོ་དབྱངས་སྙན་ཡིད་འོང་ལྡན། །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བྱེད་པའི། །སྤྲིན་རྣམས་སོ་སོར་གནས་ཀྱུར་ཅི ག །དམ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཐམས་ཅད་དང་། །མཆོད་ 
རྟེན་རྣམས་དང་སྐུ་གཟུགས་ལ། །རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་ཆར། །རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འབབ་པར་ཤོ། ག །ཇི་ལྟར་འཇམ་དབྱངས་ལ་སོགས་པས། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་མཆོད་མཛད་ 
པ། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས། །མགོན་པོ་སྲས་དང་བཅས་རྣམས་མཆོད། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ལ་བདག །བསྟོད་དབྱངས་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོས་བསྟོད། ། 
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„ ༄༅། །བསྟོད་ དབྱངས སྟན ་སྤྲིན་དེ དག་ ལ། །ངེས་པར་ ཀུན་ཏུ་འབྱུང་གྱུར་ཅིག ༈ དེ་ནས། མེ་ཏོག་ དམ་པ་ཕྲེང་བ་དམ་པ་ དང། །སིལ་ སྙན་རྣམས་དང་བྱུག་པ་ གདུགས་ མཆོག་ 
དང་། ། མར་མེ་ མཆོག་ དང་བདུག་ སྤོས་དམ་ པ་ ཡིས། །རྒྱལ་བ་དེ་ ་དག་ ལ་ ནི་ མཆོད་ པར་ བགྱི། །ན་ བཟའ་དམ་ པ་ རྣམས་དང་དྲི་ མཆོག་ དང་། །ཕྱེ་མ་ཕུར་མ་ རི་རབ་མཉམ་པ་ 
ཀྭ དང་། །བཀོད་པ་ །ཁྱད་ པར་འཕགས་པ་མཆོག་ ཀུན་ གྱིས། །རྐྱལ་བ་དེ་དག་ལ་ནི་ མཆོད་ པར་ བགྱི། །མཆོད་པ་གང་ རྣམས་བླ་མེད་རྒྱ་ཆེ་བ། །དེ་ དག་ཊུ རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ 
¦ མོས། །བཟང་པོ་ སྦྱོད་ལ ་དད་པའི་སྟོ' ་སྟོབས་ དག་ གིས། །རྒྱལ་ བ་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པར་ བྱི། ༈ དེ་ནས་མཐཱལ་འབུལ་བ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་བྷ་མི་ཨཱ ཧཱུ གཞི་ཡོངས་ སུ་དག་པ་ དབང་ ཆེན་ 
གསེར་གྱི ་ར ་གཞི། ཨོ་བརྲ་རེ་ཁེ་ཨཱཿཛཱུཾ། ཕྱི་ ལྕགས ་རི་ཁོར་ཡུག་ གིས་བསྐོར་བའི་ དབུས་སུ་ ཧུ རིའི་ རྒྱལ་ ལོ་རི་ རབ། ཤུར་ ལུས་ ས་འཕགས་ པོ། ལྷོ་ ལྷོ་ཛམྦུ་གླིང་། ནུབ་བ་ ལང་སྤྱོད། 


༢༢༨ 


༦ བྱང་སྒྲ་མི་སྙན། ཡུས་དང་ལུས་འཕགས། རྗ་ཡབ་དང་རྔ་ཡབ ་གཞན། གཡོ་ ་ལྡན་དང་ལམ ་མཆོག་འགྲོ །སྒྲ་མི་སྙན དང་སྨྲ་མ་སྟནཕྱི་ཟླ། རིན་པོ པོ་ཆེའི་རི་བོ། དཔག་བསམ་ གྱི་ཤིང་། 































འདོད་འཇོའི་བ། མ་རྨོས་པའི་ལོ་ཏོག འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། བཙུན་མོ་རིན་པོ་ཆེ། བློན་པོ་རིན་པོ་ཆེ། གླང་པོ་རི ་པོ་ཆེ། རྟ་ མཆོག་ རིན་པོ་ཆེ། དམག་དཔོན་ 
རིན་པོ་ཆེ། གཏེར་ཆེན་པོའི་བུམ་པ། སྒེག་པ་མ། ཕྲེང་བ་མ། གླ་མ། གར་མ། མེ་ཏོག་མ། བདུག་པ་མ། སྣང་གསལ་མ། དྲི་ཆབ་མ། ཉི་མ། ཟླ་བ། རིན་པོ་ཆེའི་གདུགས། 
ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན། ལྷ་དང་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཚང་བ་ མེད་པ་འདི་ཉིད་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ 
རྣམས་དང་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་བཀྱིའོ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་ དུ་བཞེས་སུ་ 
གསོལ་། བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཏུ་གསོལ། ས་གཞི་སྔོས་ཀྱིས་བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་བཀྲམ། །རི་རབ་གླིང་བཞི་ཉི་ཟླས་བརྒྱན་པ་འདི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་དམིགས་ཏེ་ཕུལ་བ་ 
ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་རྣམ་དག་ཞིང་ལ་སྦྱོད་པར་ཤོག །ཨེ་དཾ་རཏྣ་མཐཱལ་ཀ་ནིནྡཱ་ཏ་ཡཱ་མི། ༈ གསུམ་པ་སྡིག་པ་བཤགས་པའི་ཡན་ལག་ནི། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུ་ན་ 







];|;. =÷ 7; &3 


















ཌཱ ༄༅། །བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱསི་བས་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མ་མཆིས་པ་ནས་ད་ལྟ་ལ་ 
ྣ ཐུག་གི་བར་དུ་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྣང་དང་། གཏི་མུག་གི་དབང་གིས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་བཅུ་བགྱིས་པ་དང་། མཚམས་མ་ 
ཀཱ མཆིས་པ་ལྔ་བགྱིས་པ་དང་། དེ་དང་ཉེ་བ་ལྔ་བགྱིས་པ་དང་། སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དང་འགལ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་དང་འགལ་བ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
»” དམ་ཚིག་དང་འགལ་བ་དང་། ཕ་དང་མ་ལ་མ་གུས་པ་དང་། མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་ལ་མ་གུས་པ་དང་། །གྲོགས་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་མ་གུས་པ་དང་། 

དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གནོད་པའི་ལས་བགྱིས་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་སྤངས་པ་དང་། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པའི་ལས་ 
བགྱིས་པ་ལ་སོགས་པ་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཚོགས་བདག་གིས་བཀགྱིས་པ་དང་། བགྱིད་དུ་སྩལ་བ་དང་། གཞན་གྱིས་བགྱིས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ལ་སོགས་པ་མདོར་ན་མཐོ་རིས་ 
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. དང་ཐར་པའི་གེགས་སུ་གྱུར་ཅིང་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཉེས་ལྟུང་གི་ཚོགས་ཅི་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུ་ན་ 
བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། མི་འཆབ་བོ། མི་སྟེད་དོ། ཕྱིན་ཆད་སྡོམ་པར་བགྱིད་ལགས་སོ། མཐོལ་ 
ཞིང་བཤགས་ན་བདག་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པར་འགྱུར་གྱི། མ་མཐོལ་མ་བཤགས་ན་ནི་མི་འགྱུར་རོ། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དབང་གིས་ནི། །ལུས་དང་ངག་དང་ 
དེ་བཞིན་ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་། །སྡིག་པ་བདག་གིས་བགྱིས་པ་ཅི་མཆིས་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་སོ་སོར་བ ཤགས། ༈ བཞི་པ་དགེ་བ་ལ་རྡེས་སུ་ཡི་རང་བ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་ཕྱི་མ་བཞི་ནི། 

ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་སངས་རྒྱས་སྲས། །རང་རྒྱལ་རྣམས་དང་སློབ་དང་མི་སློབ་དང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་གང་ལ་ཡང་། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་བདག་ཡི་ 
རང་། །གང་རྣམས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་སྒྲོན་མ་དག །བྱང་ཆུབ་རིམ་པར་སངས་རྒྱས་མ་ཆགས་བརྙེས། །མགོན་པོ་དེ་དག་བདག་གིས་ཐམས་ཅད་ལ། །འཁོར་ལོ་བླ་ན་མེད་ 
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ཏི ༄༅ དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ག་ནི། སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་བདུན་པ་རྒྱས་བསྡུས་གང་ རུང་སྔོན་དུ་སོང་བའི་རྗེས་སུ་དངོས་གཞི་ནི། ཕྱོགས་བ ཅུ་ན་བ ཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཐམས་ཅད་ 
དང་། ས་བཅུ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཞེས་དང་། བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་ 
བར །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཆོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི། །ཚོགས་ལའང་དེ་བཞིན་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། ཇི་ལྟར་ 

སྔོན་གྱི་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ནི་བསྐེད་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ལ། །དེ་དག་རིམ་བཞིན་གནས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་འགྲོ་ལ་ཕན་དོན་དུ། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱི་ཞིང་། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་བསླབ་པ་ལའང་། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསླབ་པར་བགྱི། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་སེམས་བསྙྱེད་བླངས་ལ། མཇུག་ཏུ་དགའ་བ་བསྒོམ་པ་ནི། དེང་དུས་བདག་ 
༧ ཚེ་འབྲས་བུ་ཡོད། །མི་ཡི་སྲིད་པ་ལེགས་པར་ཐོབ། །དེ་རིང་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེས། །སངས་རྒྱས་སྲས་སུ་ད་ཀྱུར་ཏོ། །ད་ནི་བདག་གིས་ཅི་ནས་ཀྱང་། །རིགས་དང་མཐུན་པའི་ 
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2:29 
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དང་རྒྱལ་རིགས་སྒྲ་གཅན་འཇིན། །བྲམ་ཟེའི་བཙུན་པ་རྭ་ཧུ་ལ་གུསྟ། །འཕགས་མཆོག་ཀླུ་སྦྲབ་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད། །དཔལ་སྦས་ཡེ་ཤེས་སྙིང་ཕོར་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
ཟེ གངས་ཅན་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ཞེ་བ་འཚོ། །རྦ་རིགས་རཏྣ་གཙང་པ་རབ་གསལ་ཞབས། །ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་གཡོར་པོ་དགེ་བ་འབྱུང་། །དགོངས་པ་རབ་གསལ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
‹ ཀླུ་མེས་ཚུལ་ཤེས་རྡོ་རྡེ་རྒྱལ་མཚན་དང་། །སྣེ་པོ་གྲགས་རྒྱལ་འབྲེ་ཆེན་ཤེས་རབ་འབར། །བརྩོན་འགྲུས་འབར་དང་གཞོན་ནུ་སེང་གེའི་ཞབས། །གྲོ་སྟོན་བདུད་རྩི་གྲགས་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །མཆིམས་ཆེན་ནམ་མཁའ་གྲགས་དང་གྲགས་ཤེ་བ། །མཆིམས་སྟོན་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ཀུན་རྒྱལ་རྗེ། ། གྲུབ་པ་ཤེས་རབ་པཌ་ཆེན་དགེ་འདུན་གྲུབ། །གནས་སྙིང་ 
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གུན ་དགའི ་མཚན་། ་ལ་ གསོལ་བ ་འདེབས། །དགེ ་འདུན ་རྐྱ་མཚོ་དགེ ་ལེགས་ཏ དཔལ བཟང་པོ། །དཔལ་ འབྱོར་རྒྱ་ ཚོ་དཀོན་ མཆོག་ ཆོས་འཛེལ་ དང་། །དཀོན་ མཆོག་ བསྟན་ འཇོན 
ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་དཔལ། ། ༩སྐང། མཁན་བརྒྱུད་དམ་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ངན་སོང་གནས་གསུམ་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོས་མནར། །མི་དང་འདོད་ལྷ་འགྱུར་བའི་ 
དུཿ ཁས ་གཟིར། །གཟུགས་ དང་ ང་གཟུགས་ མེད་ འདུ་ བྱེད་ འཆིང་བས་ བཅིངས། །འཁོཿ ར་བའི་ རང་མཚང་ མངོན་ ་སུམ་ མཐོང་བར་ཤོག །ཚུལ་དེ དེས་བཅོས་མིན་ ཡི ད་ འབྱུང་ ངེས་པ་ པ་ལྔ། ། 

ཡོངས་བྲལ་ ད་ཆོག་སྒོ་ ་ནས་ གསོལ་ བཞིའི་ ལས། །འཁྲུལ་ མེད་ ཆེ ཆོ་གས་ཚངས་སྒྱོ་ སྤྱོད་དཔལ ་ཐོབ ་སྟེ། །ངུར་ སྒྲིག་ འཛིན་ པའི་ མཚོག་ཏུ་འགྱུར་བར་ཤོག །མཐའ་གཉིས་སྤངས་ པའི ་བསོད་ ི 
སྟོམས་ཟས་ཀྱིས་འཚོ། །ཤིང་དྲུང་ཙོག་བུ་ཙམ་གྱི་གནས་མལ་དང་། །རྙེད་བླ་ཕྱག་བདར་ཁྲོད་པའི་ངུར་སྨྲིག་གོས། །གཞན་གྱིས་སྤྱད་ཟིན་སྨན་ལ་བསྟེན་པར་ཤོག །ཕམ་པ་བཞི་དང་ 
ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་ གངས། །སྤང་ ལྟུང་སུམ ་ཅུ་ལྟུང་བྱེད་ བཅུ་ཕྲག་དགུ། སོར་ བཤགས་ བཞི་ དང་ ཉེས་བྱས་བརྒྱ་ བྱད་ གཉིས། །བག་ ཡོད་ བརྟན་ པོས་ཚུལ་ བཞིན་ བསླུང་བར་ ཤོག ། 
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| ཁ་སྐོང་། ཆོས་ཀྱི་ གྲགས་པ རྣམས་ལ་ག ་གསོལ་བ་ འདེབས། མེད་ཚ ཆོས་ལྡན 'ཨྱོན་ བསྟན ་འཛིན་རྗེ རྗཾ། །རིག་ འཛིན་ བཟང་པོ་ པདྨ་མངྒ་ལ། །ཐུབ་ བསྟན་ ཉིན་ བྱེད་ གཞན་ ཕན་ 


མཐའ་ཡར སེ །ཐུབ བསྟན་ཊ༔ རྒྱལ་ མཚན་ ཞབས་འ ལ་ གསོལ་ བ་ འདེབས། །མཚུངས་ མེད་ ཀུན་ དགའ་ ཚུལ་ ཁྲིམས་རྡོ རྡོ་རྗེའི་ ཞབས། །རྡ་ རྡོ་རྗེ་འཛིན་ ཁལ ངག ་དབང་ནོར་བུའི་ དཔལ། །བཀའ་ 
བྲིན་ མཉམ་ མེད ་ངག་དབང་ ཆོས་གྲགས་ སོགས། །མཁན ་བརྒྱུད་ དམ་པ་རྣམས་ལ ་གསོལ་ བ ་འདེབས། ། ཁ. 
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༽༅ འཇམ་དཔལ་ནས་ཀླ་སྒྲབ་ལ་བརྒྱུད་ པའི་སྨོན་འཇུག་སེམས་བསྐྱེད་ ཀྱི་བ རྒྱུད པའི་གསོལ་འདེབས་ནི། རྣམ་ འདྲེ ན་སྟོབ ས་བཅུའི་མགོན་པོ་ ཤཱ ཀྱའི་ཏོག ། རྒྱལ་ རྲས་ འཇམ་ད ལལ་ ཀླ སྒྲབ་ཟླ་ བ་ 
གྲགས། །རིག་པའི་ཁུ་བྱུག་ཀུ་ས་ལ་ཆེ་ཆུང་། །གསོལ་བ་འདེ་བས་སོ་གཞན་ཕན་མཐར་ཕྱིན་ཤོ། ག །ཇོ་བོ་ཐང་པ་ཛ་དང་ འཇིགས་མེད་འབྱུང་། །ཟླ་རྒྱལ་གྲོ་ ་ལུང་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ 
འོད་། །རྨ་བྱ་ཤཱཀ་སེང་མཆིམས་ཆེན་སྨོན་ཚུལ་བ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་གཞན་ཕན་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །བྱང་ཆུབ་གྲུབ་པ་གཞོན་རྡོར་ཀུན་མཁྱེན་རྗེ། །ཁྱབ་བརྡལ་ལྷུན་གྲུབ་ 
གྲགས་འོད་སངས་རྒྱས་དབོན། །ཟླ་གྲགས་ཀུན་བཟང་རྡོ་ རྗེ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །གསོལ་བ་འདེ་བས་སོ་གཞན་ཕན་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་བསྟན་འཛིན་གྲགས་ 
པའི་ཞབས། །མདོ་སྔགས་བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་དཔལ། །འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་གཞན་ཕན་མཐར་ཕྱིན་ཤོག 
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ཐྲི ༽༄༅ རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་བ རྒྱུད་ལས། ཐོག་མར་བླ་སྒྲབ་ ཐུགས་ཐིག་གི་བརྒྱུད་ འདེབས་ནི། རྒྱལ་བ 'རྒྱ་མཚོའི་རིགས་བད ག་འོད་དཔ ག་མེ ད། ། ཐུགས་ རྗེའེ་གཏེ ར་ཧ། ངའ་འཕག ས་མཆོག་ འཇིག་ 



























ཧསུ་བཞའི་དང དངས་གླབ སྩོལ། །ཅིར་སྣང་དག ་པ རྒྱུ་ འཕྲུལ་ དྲྭ་བའི་ འགར། །བརྗོད་བྲ ཕྲལ་ པ་དགའ་ བཞིའི་ བད དེ་ཆེན་ ཉམས་སུ་མྱོང་། །ཟུང་འཇུག་ འདུསམ་ བཕྱས་ པའི་ གུན་ བཟང་གི ། 
གོ་འ ་འཕང་མངོན་ དུའཛུར་བར་ བྱིན་ གྱིས་རློབས། །གནས སྐབས་ མཆོག་ཿ བདེ ་སྒྲབ ་པའི ་མི མཐུན་ གེགས། །ཕྱི་ ནང་ གསང་བའི་ འགལ་ རྐྱེན་ གུན་ ཞ་ ཞི་ཞིང་། །མཐུན ་རྐྱེན་ ཆོས་བཞིན་ 
འབྱོར་ནས ་བདག ་གཞན་ གྱི། །དོན་ གཉིས་མ བར་ རུ་ཕྱིན་ རཔརྲ་ བྱིན་ གྱིས་རློབས། །ཞེས་ ཐུགས ཐིག་ བརྒྱད་པའི་ གསོལ་འདེ་བས་འདི་ནི་རང་གི་རིམ་གྲོ་བ་དགེ་སློང་འཕྲིན་ལས་དཔལ་ལྡན་གྱིས་བསྐུལ་བ་ལས་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་ 
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བྲིས་པ་ཛ་ཡནྟ། 

















| འཇའ་ཟེར་འོད་སྣང་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་སྣང་བཞེའི་རྩལ་རྫོགས་ཤོག །འཇིགས་བྲལ་ཟག་མེད་ཆོས་དབྱིངས་འོད་ཀྱི་ཞིང་། །རྡོར་སེམས་གསང་བདག་དགའ་རབ་འཇམ་ 
དཔལ་མཚན། །བརྡ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམ་གྲོལ་སྒུ་མའེ་ཞལ། ། གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཁམས་གསུམ་འོད་སྐུར་སྒྲོལ། །འཕོ་མེད་མཁའ་སྤྱོད་སྐྱེ་འཆི་བྲལ་བའི་ངང་། །ཤཱི་ཛྷཱ་ན་བི་མ་ 
' ཨོ་རྒྱན་རྗེ། །ཟག་བྲལ་རྡོ་རྡེའི་སྐུ་བརྙེས་རིག་འཛིན་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་སྐུ་གསུམ་འབྲས་ཐོབ་ཤོག །ཐར་གླིང་རྣམ་གྲོལ་རིག་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ཀློང་། །ཆོས་རྒྱལ་ཉང་བན་ 
༡ ལྡང་མ་ལྕེ་བཙུན་པ། །ཆོས་ཟད་རྒྱལ་བའི་དགོངས་ཟབ་མངོན་གྱུར་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་སྣང་སྟོང་སྒུ་མར་སྦྱོར། །མ་བསླད་མ་སྒྲིབས་རང་སར་དག་པའི་གཤིས། །ཞང་ 
། སྟོན་ཉི་འབུམ་གུ་རུ་ཇོ་འབེར་རྗེ། །སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེའི་འོད་གསལ་མངོན་གྱུར་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་སྟྙིང་པོའི་དོན་རྟོགས་ཤོཿ ག །བརྟུལ་ ཞུགས་འཇིགས་མེ་ ད་ལྟ་བའི་རྒྱ་མཚོ་ 
























༄། །འཕོ་འགྱུར་མེད་པར་རྟོགས། །བདག་གཞན་ཡོངས་གྲོལ་ཆོས་དབྱིངས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་ལྟ་བཙུན་པས་མཛད་པ་ལས་ཀློངཆེནཟན་གྱི་བརྱུད་པའི་ཁྱད་པར་དངཆིག་ཕྲེངཅིརིགས་འཕྱིན་འཇུག་བྱསཔའོ། 
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༈ ༄༅། ། རྫོགས་ཆེན་སྟིང་ཐིག་ཆེན་མོའི་བླ་བརྒྱུད་ཕྱག་འཚལ་བྱིན་རླབས་སྤྲིན་ཚོགས་ནི། ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས། དཔལ་ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རང་བཞིན་ཚད་མེད་པའི་མཁྱེན་ ྦ 
| རབ་དང་ཐུགས་རྗེར་ལྡན་པ། དཔལ་མགོན་བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་བཟུང་དུ་གསོལ། །གདོད་མའི་ 
མགོན་པོ་འོད་མི་འགྱུར། །དཀྱིལ་འཁོ་ ར་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་གཙོ། །མཁྱེན་རབ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་བརྙེས། །ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །མི་གནས་མི་དམིགས་ཆོས་སྐུའི་ 


' ཁང་། །འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས། །ཡིད་བཞིན་རིན་ཆེན་གཏེར་མངའ་བ། །ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ལ་ཕྱག་འཚལ། །མི་འགྱུར་ཀུན་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་བདག །བདེ་ཆེན་ 
ཆོས་མཆོག་མི་གཡོ་བ། །བླ་མེད་ཡིད་བཞིན་རིན་ཆེན་གཏེར། ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ལ་ཕྱག་འཚལ། །འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་སྒུ་མའི་ལྷ། །མཚན་རྫོགས་དཔེ་བྱད་དཔལ་འབར་ཞིང་། ། 
“;‹ སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གསང་ཆེན་གྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་འགྲོ་ 























བའི་ཡབ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །རྣམ་གྲོ་ ལ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་བརྙེས། །འགྲོ་བའི་རྩ་ལག་མཆོག་གྱུར་པ། །དགའ་རབ་རྡོ་ རྗེ་ ལ་ ཕྱག་ 
འཚལ། །བླ་མེད་གྲུབ་པ་མཆོག་ བརྙེས་ཤིང་། །གསུང་རབ་ ཡིད་བཞིན་འབྱུང་བའི་མཛོད། །འགྲོ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཆར་འབེབས་པའི། །འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ལ་ཕྱག་འཚལ། ། 
མཁྱེན་བརྩེ་བརྩོན་པའི་ནམ་མཁའ་ལ། །ཡེ་ཤེས་ཉི་མའི་འོད་བརྡལ་བས། །ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་པ་སེལ་མཛད་པ། །ཤྲི་སིངྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །རྣམ་དག་ཐུགས་རྗེའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ 
ལས། །ཕན་བདེའི་ཡེ་ཤེས་འོད་འཕྲོ་བས། །གྲོ་བའི་ལམ་བཟང་སྣང་མཛད་པ། །རཱཱ་ན་སྲུ་ཏྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་སྟོང་བླ་མེད་ཀྱིས། །གསུང་རབ་པདྒོ་ཁ་འབྱེད་ 
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ཅིང་། །འགྲོ་བའི་མ་རིག་མུན་སེལ་བ། །བཱི་མ་མི་ཏྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །རང་བྱུང་པདྨའི་སྡོང་པོ་ལ། །ཉེ་ཤར་སངས་རྒྱས་པདྨ་སྐྱེས། །མཁའ་འགྲོ་འབར་བའི་སྤྲིན་འཕྲོ་བ། །པདྨ་ 
འབྱུང་གནས་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ས་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བརྙེས། །མཁྱེན་བརྩེའི་བརྩོན་པ་དཔག་ཡས་ཤིང་། །རྣམ་འཕྲུལ་དུ་མས་འགྲོ་ཀུན་སྐྱོང་། །ཆོས་ རྒྱལ་ ཁྲི་སྲོང་ལ་ ྦ 
















༈ ༄༅། །ཕྱག་འཚལ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུངས་རྣམས་ཀྱི། །གཏེར་གྱུར་འོད་གསལ་སྒུ་མའི་སྐུ། །མངོན་ཤེས་ རྫུ་འཕྲུལ་དབང་བསྒུར་བའི། །ཏིང་འཛིན་བཟང་པོ་ལ་ཕྱག་ 
` འཚལ། །ཟབ་མོའི་དམ་ཆོས་མཛོད་འཛིན་ཅི ང་། །བར་དོའི་འོད་གསལ་སྟིང་པོ་བརྟེས། །བརྩེ་ཆེན་ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེའི་བདག །ལྡང་མ་ལྷུན་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །རྣམ་གྲོལ་ 
བརྩོན་པའི་སྟོབས་ཆེན་གྱིས། །ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་བརྙེས། །འོད་སྐུར་ཡོན་ཏན་ལྷུན་རྫོགས་པའི། །སེང་གེ་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཉམ་སྦྱོར་ 
ཞིང་། །རྟག་ཏུ་ཟག་མེད་འོད་གསལ་ངང་། །མི་འགྱུར་ལྷུན་གྲུབ་རྫོགས་པར་བཞུགས། །རྒྱལ་བ་ཞང་སྟོན་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ས་ཆེན་གཟུངས་སྤྲིན་སྙིང་པོ་ཅན། །རྣམ་གྲོལ་ཡེ་ 
ཤེས་མཆོག་རབ་བརྙེས། །འགྲོ་བའི་མ་རིག་མུན་པ་སེལ། །མཁས་པ་ཉི་འབུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །བླ་མེད་ཚོགས་ཆེན་རབ་རྗོགས་ཤིང་། །རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་ སྟོང་པའི་ 


གཟུགས། །ངེས་དོན་སྟིང་པོའི་དོན་རྟོགས་པའི། །གུ་རུ་ཇོ་འབེར་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཡང་དག་སྒུ་མའི་ཚུལ་བརྙེས་ཤིང་། །སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྡེའེ་བདག་ཉིད་ཅན། །རང་བཞིན་སྦྲལ་ 
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༈ ༄༅། །ལས་མཛད། །སྤྱན་རས་གཟིགས་སྦྲལ་འགྲོ་བའི་ཡབ། །ཟླ་བ་གྲགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །སྒྲིབ་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོ་ ལ་ཞིང་། །བསམ་གཏན་ཏིང་འཛིན་མཆོག་དང་ལྡན། ། 
] སྣང་བཞི་མཐར་ཕྱིན་ཆོས་ ཀྱི་སྐུ། །ཀུན་ བཟང་རྡོ་རྗེ་ལ་ ཕྱག་འཚལ། །དམ་ཆོས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་འཛིན། །སྨིན་གྲོལ་འདོད་དགུའི་ཆོས་ཆར་འབེབས། །དཔལ་ ལྡན་སྐལ་ 
བཟང་ཀུན་དགའི་གཉེན། །རྐྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་ལ་ཕྱག་འཚལ། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཐེག་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་། །སྙིང་པོཿ འི་ལམ་བཟང་གསལ་ 
' མཛད་པ། །སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །གཉིས་འཛིན་འཁྲུལ་པ་རང་སར་ཞིག །སྤང་བླང་རེ་དོགས་དབྱིངས་སུ་གྲོལ། །འགྱུར་མེད་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་བརྙེས། །བསྟན་ 
འཛིན་གྲགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །མདོ་སྔགས་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་སོན་ནས། །ངེས་གསང་བསྟན་པའི་ཡིད་བཞིན་ནོར། །འདོད་དགུར་སྩོལ་མཛད་རིག་པ་འཛིན། །མདོ་སྔགས་ 
“ བསྟན་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྟིང་པོའི་ལམ། །མ་ནོར་སྟོན་མཛད་རྡོ་རྗེ་འཇང་།། །འགྲན་ཟླ་ཀུན་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ལ་ཕྱག་འཚལ། ། 

























¦^ ༄༅། །ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། །གང་ཞིག་མཐོང་བ ས་རབ་དད་ཅིང་། །ཐོས་པས་ཐེ ་ཆོམ་དྲ་བ་གཅོད། །རེག་པས་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་། །མཚུངས་བྲལ་ ཁྱོད་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ 
_ ལོ། །གང་ཞིག་ཁྱོད་སྒུ་མཐོང་བ་དང་། །ཁྱོད་གསུང་ཐོས་དང་འཛིན་པ་ཡི། །འགྲོ་བ་དེ་དག་ཀུན་ལ་ཡང་། །རྟག་ཏུ་བདག་ནི་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཞན་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་ 
རྒྱས་དང་། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷུན་གྲུབ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཆོས་དང་འཕགས་པའི་ཚོགས་མཆོག་ལ། །རབ བ་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། །སྒུ་གཟུགས་མཆོད་རྟེན་ལ་སོགས་པ། །འགྲོ་ 
ཱ བའི་བསོད ་ནམས་ ཞིང་གི ་མཆོག །མ་ ལུས་ཇི་སྟེད་ ཐམས་ཅད་ལ། །ཀུན་ནས་ དང་ང བས་ཕྱག་འཚལ་ ལོ། །འཁོར་ འདས་ཀུན་ གྱི་བྱང་ཆུབ་ བ་སེམས། །བླ་ མེད་ འོད་ གསལ་ སྟིང་ ལོ་ 
མཆོག ༈བདེ་ གཤེགས་ སྙིང་པོའི་ཁམས་ཉིད་ ལ། །ངོ་མཚར་ཆེ ཆེན་པོཿ པོས་ཕྱག ་འཚལ་ལོ། ལོ། །ཐར་ པའི་ལམ དུ་ཞུགས་ རྣམས་དང་། །དཀོན་ མཆོག་ སྒྲ དབྱངས་ཐོས་སེ སོ་འཚལ། །སེམས་ 
“༧\ ཅན་ཀུན་གྱི་རིགས་ཀུན་ལ། །རྣམ་གྲོལ་སླད་ དུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཡེ་ནས་ཀུན་བཟང་རོལ་པའི་ངང་། །གདོད་ནས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ 


















པས། །གཉིས་མེད་ངང་དུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དངོས་དང་ཡིད་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་ནི། །དཔག་ཡས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཁྱབ་པས། །མཆོད་འོས་ཀུན་ 
ལ་མཆོད་པར་བགྱི། །རང་བཞིན་མཉམ་པའི་མཆོད་ཆེན་པོ། ' །མཁའ་མཉམ་དྲི་མ་མེད་པ་ཡིས། །རྒྱལ་བ་ུན་ལ་རབ་མཆོད་ཅིང་། །དགྱེས་མཉམ་བྱང་ཆུབ་ཆེས་ མཆོག་མཆོད། ། 
བདག་གི་ཡུས་དང་ལོངས་སྦྱོད་དང་། །དགེ་བ་ཀུན་དང་དངོས་ཀུན་ གྱིས། །འགྲོ་ གོ་གུན་ཡོཿ ངས་ ་མཆོད་༢ སེམས་ཅན་ ཀུན། །ཡོངས་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་མཆོད་པས་མཆོད། །ཕྱོགས་: བཅུའི་ 
སངས་རྒྱས ས་ཞིང་རྣམས་ སུ། །སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན ་གནས་ཀྱི་བར། །བདག ་གི་ཡིད་ བཞིན་ མཆོད་སྤྲིན་གྱི གྱིས། །རྒྱུན མི 'འཆད་ པའི་ འེ་མཆོད་ སྤྲིན་ཤོག །ལུས་དང་ངག་ཡིད་སྒྲིབ་པ་ 
ཀུན །མཆོད་ འོས་ཀུན་ གྱི་སྤྱན ་སྔར་བཤགས། །སླན་ཆད་རབ་ཏུ་འགྱོད་སེམས་ཀྱིས། །སྲོག་གི་སླད་དུའང་མི་བགྱིད་དོ། །ཉན་ ཐོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། གསང་སྔགས་ 


དེ ༨༡༤ ༢༨༩༧ 


_ རིག་པ་འཛིན་པ་ཡིས། །སྡོམ་པ་གསུམ་དང་འགལ་བ་ཀུན། །ཐམས་ཅད་བདག་གིས་སོ་སོར་བཤགས། །ཡུས་དང་ངག་དང་ཡིད་སྒོ་ནས། །སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། ། 
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༈ ༄༅། །གསང་བ་གསུམ་དང་འགལ་གྱུར་པ། །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་བཤགས་པར་བཀྱི། །ཤེས་དང་མི་སྤང་དང་དུ་བླང་། །སྒྲབ་དང་སྤྱད་པ་ལྔ་ལྔ་སྟེ། །རྩ་བ་ཡན་ལག་ཉམས་ཆགས་ 
` ཀུན། །གནོང་འགྱོད་ཆེན་པོས་སོ་སོར་བཤགས། །བདག་ནི་མི་མཁས་གཏི་མུག་པས། །འཁོར་བ་ངན་སོང་རྒྱུར་ཀྱུར་ཏེ། །ཐར་པའི་སྒྲིབ་པར་གྱུར་ཏོ་འཚལ། །ཐམས་ཅད་ 
བཤགས་ཀྱིས་དག་གྱུར་ཅིག །མཁའ་མཉམ་ཡངས་པ་ཆེན་ཕོའི་ངང་། །ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་པས། །སྤང་བླང་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་སུ་རྫོགས་ 
གྱུར་ཅིག ། རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་སེམས་ཅན་གྱི། །དགེ་བ་ཀུན་ལ་ཡི་རང་ཞིང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བསམ་པ་བཞིན། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོ་ ར་དུ་གསོལ། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས། །འགྲོ་བའི་བླ་མ་མཆོག་ཀུན་གྱི། །མ་ལུས་སེམས་ཅན་གནས་ཀྱི་བར། །རྣམ་གྲོལ་མཛད་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐུ་ཚེ་ལྷུན་པོ་ལྟར་བརྟན་ཞིང་། །རི་དབང་རྒྱལ་པོ་ 
ལྟར་བཞུགས་ནས། །ནམ་མཁའ་མཉམ་པའི་འགྲོ་བ་ཀུན། །སྲིད་ནས་ཞི་བར་དྲང་དུ་གསོལ། ། ལས་དང་ཉོན་མོངས་རྒྱ་མཚོ་འདིར། །དབང་མེད་ཕྱིང་བའི་ འགྲོ་བ་ཀུན། །ཁྱེད་ཀྱི་ 
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༈ ༄༅། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག །འགའ་ཞིག་ཁྲོའམ་དམོད་གྱུར་ཏེ། །ཁ་ཟེར་སྐུར་པ་འདེ་བས་ཀྱང་རུང་། །དེ་དག་བྱང་ཆུབ་རྒྱུར་གྱུར་ནས། །བདག་གི་གདུལ་བྱའི་ཐོག་ 
| མར་ཤོག །གང་ཞིག་དད་པས་བསྟོད་གྱུར་ཏམ། །མོས་ པས་ རྗེས་སུ་དྲན་ཡང་རུང་། །ད་ངོས་ གྲུབ་རིན་ཆེན་མཛོད་བརྙེས་ ནས། །མཁའ་འགྲོས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་ཤོག །བདག་ 
ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་དག་གི། །ཉེས་ཀུན་ཟད་པའི་གཞིར་གྱུར་ཏེ། །ཐར་པའི་ལམ་སྣ་ཟིན་གྱུར་ནས། །དགེ་བ་འབའ་ཞིག་འཕེལ་བར་ཤོག །བདག་གི་མིང་ཙམ་བསྒྲགས་པས་ 
| ཀྱང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྐྱབས་བྱེད་ཅིང་། །གོས་ དང་སྐྲ་སེན་ཙམ་གྱིས་ ཀྱང་། །དངོས་ སུ་སྲུང་བ་ཆེན་པོར་ཤོག། གང་གིས་ རྗེས་ སུ་དྲན་ཙམ་གྱིས། །ཆོམ་རྐུན་ལ་སོགས་ 
འཇིགས་མེད་ཅིང། །ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་དོན་རྣམས་ཀུན། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འགྲུབ་པར་ཤོག །བདག་ནི་དེང་ནས་ཕྱི་མའི་མཐར། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་དང་སྐྱབས། ། 
༦ དཔུང་གཉེན་བྱེད་པ་ཉིད་གྱུར་ཏེ། །རེ་བ་ཐམས་ཅད་སྐོང་བར་ཤོག །བདག་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཉིད་གྱུར་ནས། །དབུལ་ཕོངས་ཐམས་ཅད་སེལ་ 
















བྱེད་ཅིང་། །བསམ་རྒུའི་རེ་བ་འགྲུབ་པར་ཤོག །བདག་གི་ཡུས་དང་ལོངས་སྤྲོད་དང་། །དགེ་བ་ཀུན་དང་ཐུན་མོངས་སུ། །ཡོངས་སུ་སྤྱད་པའི་གཞིར་གྱུར་ཏེ། །གཞན་དོན་ཕན་པ་ 
མཐའ་ཡས་ཤོག །བདག་གི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱུར་ཏེ། དཔག་མེད་དཀའ་བ་བཟོད་པ་དང་། །གནོད་ལན་ཕན་པ་སྒྲབ་པར་ཤོག །སེམས་ 
ཅན་ཇི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར། །བདག་གིས་བརྩོན་པས་དོན་བྱེད་ཅིང་། །ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ལས་བསྒྲལ་ནས། །བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག །འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ | 
ལམ། །སྣང་བ་བཞི་ཕོ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །འཕོ་བ་ཆེན་པོའི་ལུས་བཟུང་སྟེ། །གཞན་དོན་མཐའ་ཡས་སྤྱོད་པར་ཤོག །བདག་ལ་བརྟེན་པའི་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཚེ་འདི་ཉིད་དམ་བར་། 
དོ་འམ། །ཕྱི་མར་སྦྲལ་སྐུའི་ཞིང་བགྲོད་དེ། །ཐམས་ཅད་གདོད་མར་གྲོལ་བར་ཤོག །བདག་གིས་རྩོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་གྱུར་ཏེ། །སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ། 


༩ _.. ༨༡༤ ༨ 


རབ་བརྒལ་ནས། །ཕྱམ་གཅི ག་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །སྙིང་ཐི ག་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་འཚལ་བྱིན་རླབས་སྤྲིན་ཚོགས་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་སྦྱར་བ་རྫོགས་སོ། །ཆོས་ཚུལ་འདི་ནི་དྲི་ 
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༄། །མེད་འོད་ཟེར་ལ། །སློབ་མ་དམ་པ་གཞོན་ནུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །བསྐུལ་བའི་ངོར་བསྡེབས་པདྨའི་དབེན་གནས་མཆོག །ལྷ་རིངས་བྲག་ཏུ་ལེགས་པར་བཀོད་པ་ཡིན། །ཞེས་བླ་མ་ཡང་ཐིག་གི་སྟིང་ཏིག་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་འཚལ་བྱིན་རླབས་སྤྲིན་ཚོགས་བཞིན་ 


༢༨༩༩ ༢༩༠༤ ༢༧༤ འ^ ༢ 


ལས་པ རྒྱུད་ པའི་ཁ་སྐོངས་ཟླ བ་གྲགས་པ མན་ཆད་ གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གསུང་ཡི ན་ལ། སྤྱི་བསྟོད་ ཤོ་ལོ་ཀ་བརྒྱད་དང་སྨོན་ལམ་ཤོ་ལོ་ ཀ་དག །ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་རྗེ་རང་གི ས་མཛད་པའ་ཆོས་སྤྱོད་ ལམ་གྱི་རིམ་ པ་ལས་ཁ་བསྐངས་པ ཡི ན་ནོ། ། 
















= 2“ 


ཀཱ རལ་འབྱར་གྱི་སྤྱ་ྲུས་དོངསྦྲས་ཀྱི་བརྒུད་འདེབས་ནི། ཀུན་བཟང་ཁྱག་རྡོར་ཀུ་ཀུ་རྭ་ཛ་ཆེ། །ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏི་ཤཱཀྱ་པུ་ཏིའི་ཞབས། །སྙིང་ཨུ་པ་རྭཱ་ཛཾ་གོ་མ་སར། །གསོལ་བ་འདེབས་ | 
ངན་སོང་དོང་སྦྲགས་ཤོག །ཧཱུཾ་མཛད་སངས་རྒྱས་གསང་བ་བི་མ་ལ། །གཉགས་ལོ་གཞོན་ནུ་ལྷ་དཔལ་གནུབས་ཆེན་ཞབས། །ལེགས་པའི་སྒོན་མ་ཞུ་སྟོན་བསོད་ནམས་མཚན། ། 
ཤིས་རབ་གྲགས། །གླན་དང་འགར་སྟོན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །རྡོར་འོད་བསོད་ནམས་རྒྱལ་ 
། མཆན་ཆོས་སེང་ཞབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ངན་སོང་དོང་སྤྲགས་ཤོག །སངས་རྒྱས་དཔལ་བ་བསོད་མགོན་བསམ་འགྲུབ་མཚན། །སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་ 
སྨ དཔལ། །བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་སེ་སྟོན་ཆེན་པོ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ངན་སོང་དོང་སྤྲགས་ཤོག རྒྱ་ཧོར་རྡོ་རྗེ་པཇ་ཆེན་པད་མ་དབང་། །རིག་ འཛིན་སྐྱི་སྟོན་ཟུར་ཆེན་ཆུ་མིག་ 
༧༩༨ པ། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ལྷར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ངན་སོང་དོང་སྦྲགས་ཤོག །བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་སྟིང་ལ་ཞུགས། །ཉམས་ཆག་རྟོག་སྒྲིབ་ 






















| མུན་པ་དབྱིངས་སུ་དག །སྨིན་གྲོ༔ ལ་ལམ་བཟང་རང་རིག་ངོ་བོར་འདྲེས། །བདག་གཞན་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་རྒྱལ་ཁམས་པ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྡེས་སོ། ་ | 
| བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་བརྒྱུད་འདེབས་ནི། ཁྱབ་བདག་སྟོན་པ་ཀུན་བཟང་ཆེ་བའི་མཆོག །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞི་ཁྲོ་བཀའ་བ རྒྱད་ལྷ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཤུཀ་ཐུབ་དགའ་རབ་ 
ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དབང་བསྐར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གསང་ཆེན་བཀའ་ཡི་སྡུད་པོ་རྡོ་རྗེ་ཆོས། །མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་ལས་ཀྱི་དབང་མོ་ཆེ། །སྐལ་ལྡན་མཆོག་རབ་ཨིནྡྲ་བྷུ་ 
ཏི་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མི་སློབ་ཟུང་འཇུག་མངོན་གྱུར་ཤྲི་སིང་། །བདེ་ཆེན་སྒུ་མའི་གར་མཁན་གོ་མ་ས།  །འཛམ་གླིང་རྒྱན་མཆོག་དཔལ་ 
གྱི་རིག་འཛིན་བརྒྱད། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་ཀུན་ངོ་བོ་པདྨ་འབྱུང་། །གངས་ཅན་བསྟན་པའི་ཉིན་བྱེད་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད། ། 
ཆོས་རྒྱལ་ཚངས་པ་ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཟབ་གཏེར་བསྟན་པའི་སྤྱི་མེས་མངའ་བདག་ཉང་། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ 
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༈ ༄༅། །ནམ་མཁའ་དཔལ། །སྙིང་པོའི་དོན་གཟིགས་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཞབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དབང་བསྐར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མཐུ་སྟོབས་བརུལ་ ཞུགས་མཐར་ཕྱིན་ 
བདུད་འདུལ་མཚན། །སྒྲོལ་མས་རྗེས་བཟུང་མདོ་སྡེ་སེང་གེ་དང་། །མཁས་གྲུབ་ཟླ་མེད་པདྨ་དངོས་གྲུབ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཇམ་ 
ྒྷ དཔལ་གྲུབ་པའི་དཔའ་བོ་ནོར་བུའི་མཚན། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་ཉང་སྟོན་ནོར་བུ་འཕེལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དབང་། 
ཡེ བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཕན་བདེས་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་འོད་ཟེར་ཅན། །འཁྲུལ་ཞིག་རྗེ་རིགས་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །གནས་ལྔ་རིག་པའི་པཁ་ཆེན་པདྨ་དབང་། །གསོལ་ 
སྨ བ་འདེབས་སོ་དབང་བ སྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལྷ་སྲས་རྣམ་རོལ་རིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས་ཞབས། །གར་དབང་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་རོལ་པ་ རྩལ། །བློ་གྲོས་ མཆོག་གི་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ 
ཤན མཚན་འཛིན། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གཞན་ཕན་འཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་རྡོ་ ་རྗེ་འཛིན། །གར་དབང་མགོ ན་པོ་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་དང་། 
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༈ ཁ་སྐོང པདྨའི་རྒྱལ་ཚབ་འགྲོ་འདུལ་གཏེར་བདག་གླིང་། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བཱི་མའི་རྣམ་འཕྱུལ་རིན་ཆེན་རྣམ་པར་རྒྱལ། །ཟབ་དོན་ 
གསལ་མཛད་ཨོ་ཌི་ཡ་ན་དང་། །ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དབང་བསྐར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ་ །འོད་གསལ་མཐར་རྱིན་ཀརྨ་དྷརྨཱ་དང་། །ཁྱབ་ 
བདག་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིད་བཞིན་དབང་ཕྱུག་ཞབས། །ཡིད་བཞིན་དབང་རྒྱལ་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཕྱི་དཀྱིལ་སྨིན་བྱེད་ལམ་གྱི་ལྷ་ 
སྐུར་ཤར། །ལུས་དཀྱིལ་དབང་གིས་རྩ་ཁམས་བདེ་དྲོད་འབར། །ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས། །རང་སེམས་ཀ་དག་ཀུན་བཟང་ མངོན་འགྱུར་ཤོག །ཅེས་རྒྱལ་ཁམས་ 
པ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་སོ། ། ༈ ཕུར་པ་ཡང་གསང་སྲུ་གྲིའི་བརྒྱུད་འདེབས་ནི། ཀུན་བཟང་རིགས་ལྔ་རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་ཆོས། །ལས་ཀྱི་དབང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །མཁར་ཆེན་ 


མཚོ་རྒྱལ་གཏེར་སྟོན་ཆོས་དབང་ལ། །གསོལ་བ་འདེ་བས་སོ་བདུད་དཔུང་འཇོམས་པར་ཤོག །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་དྭགས་སྟོན་གཉན་སྟོན་དང་། །སེ་ལྡིངས་ཡབ་སྲས་ཆོས་སྐུ་འོད་ཟེར། 
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¦ ༄༅། །ཞབས། །དཔལ་ འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཆོས་ ཀྱི་དབང་པོ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདུད་དཔུང་འཇོམས་པར་ཤོག །རིག་ འཛིན་ ལེགས་ ལྡན་ཞབས་དང་ མཁྱེན་ བརྩེའི་ 
དབང་། །དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་དཔལ། །འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་གཏེར་བརྒྱུད་དང་པོ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདུད་དཔུང་འཇོམས་པར་ཤོ་ ག། 
པད་གླིང་རྒྱལ་བ་དོན་གྲབ་རང་གྲོལ་མཚན། །བསྟན་འཛིན་གྲགས་པ་མདོ་སྔགས་བསྟན་འཛིན་བཟང་། །འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདུད་ 
འི དཔུང་འཇོམས་པར་ཤོ། ག །གཞི་དུས་ཏིང་འཛིན་གསུམ་གྱི་རོལ་པ་ལས། །དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཡོ༔ ངས་ཤར་བས། །སྒོ་གསུམ་ལས་ཉོན་མུན་པ་དབྱིངས་སྦྱངས་ནས། ། 
ལྐ འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་གོ་འཕང་མུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་ཕའང་རྒྱལ་ཁམས་པ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་སོ། _ ༈ འཇམ་དཔལ་ཁྲོ་བོ་དྲེགས་པ་འཇོམས་བྱེད་ཀྱི་བརྒྱུད་འདེབས་ནི། རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་ཀུན་ 
༧༧ བཟང་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་དཔལ་ལྡན་དུས་ཀྱི་དགྲ །གསང་ཆེན་རྒྱུད་ཀུན་བསྡུ་མཛད་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །འཕོ་ 






















མེད་ མཆོག་ བརྙེས་འཇམ་ ་དཔལ་ བཤེས་གཉེན་ ་ཞབས། ། གཤིན་ རྗེའི་རྣལ ་འབྱོར་གཙུག་ ལག་ དཔལ་ པ་དགེ་ དང་། །འཁོར་ འདས་དབང་ བསྒྱུར་ ཁྲག་ འཐུང་ནག་པོ་ པོ་ལ། །གསོལ་ བ་ 
འདེབས་སོ ་སོ་ མཆོག་ ཐུན་ དངོས་གུབ་ སྩོལ། །དྲག་ ་སྔགས་མཐུ་ཡཾ ཡི་བཀའ་བབས་གརྙེ་ གར། །རྒྱལ་བ ་གཉིས་པ ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དཔལ། །སྐད་ གཉིས་སྒྲ་ བའི་ དབང་ཕྱུག་ བེ་རོ་ རྡེར། ། 
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ཾ ཁ་སྐོང་། ། པདྐའི་དགོངས་བཅུད་ཟབ་ལམ་གསང་བའི འི་མཛོད། །སྒོ་འབྱེད་འགྲོ་འདུལ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་རྩལ། །བརྟན་མཁས་མཚུངས་མེད་པདྨ་དགྱེས་པའི་ཞབས། །གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །རྣམ་གྲོལ་ལམ་བཟང་གསལ་མཛད་རཏྫྣའི་མཚན། །པདྨ་གར་དབང་ཀུན་བཟང་བསྟན་འཛིན་ཞབས། །གནུབས་ཆེན་ཡང་སྲིད་ཀརྨ་བྲི་ཛ་ 
ལ། ། གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཌ་ཀིའི་གཙོ་མོ་ཕྲིན་ལས་ཆོས་ཀྱི་སྒོན། །འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དགའི་དཔལ། །ྱབ་བདག་རིན་ཆེན་ 
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༄༅། །ཟིལ་གནོན་དྲག་པོ་རྩལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གླབ་སྩོལ། །འཇམ་དཔལ་ཞི་ཁྲོའི་སྨིན་གྲོལ་ངེས་གསང་སོགས། །སྟན་བརྒྱུད་ཟབ་མོའི་དངོས་གྲུབ་ 
 འདོད་དགུའི་དཔལ། །སྩོལ་མཛད་ཁྱབ་བདག་དྲིན་ཅན་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མ་དག་སྲིད་པའི་བདེ་ལ་མ་ཞེན་པར། །ཐུན་མོང་ཐུན་ 
དཱ མོང་མིན་པའི་ལམ་ཞུགས་ཏེ། །སྨིན་བྱེད་དབང་བཞིའི་དགའ་སྟོན་བདུད་རྩིའི་ཆུས། །བདག་རྒྱུད་ཡོངས་འདུའི་འབྲས་བཟང་སྨིན་པར་ཤོག །ཆོ་ག་གསུམ་ལས་རྫོགས་པའི་ཕྱག་ 
རྒྱའི་སྐུ། །མེད་བཞེན་སྣང་བ་ཆུ་ཟླ་ལྟར་འཆར་ཞིང་། །བརྗོད་བྲལ་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་ཚིག་ན་དའི་དབྱངས། །འགག་མེད་རྡོ་རྗེའི་དབྱངས་སུ་ལེན་པར་ཤོ་ ག །སྲུང་བའི་གོ་ཆས་ཕས་རྒོ ལ་ 
སྲ གཡུལ་ངོ་སྲུང། །བཟློག་པའི་མཚོན་ཆས་བྱད་མ་རང་གཤེད་འབེབས། །བསད་མནན་སྲེག་སོགས་མངོན་སྤྱོད་འཕྲུལ་འཁོར་གྱིས། །ནག་པོའི་རྩ་ལག་སྡེར་བཅས་ཚར་གཅོད་ཤོ་ ག། 
༧; སྒུ་མ་མཁན་གྱི་སྒུ་མའི་རོལ་གར་བཞིན། །དངོས་ཀུན་སེམས་ཉིད་གཅིག་པུའི་རང་རྩ་ལ་དུ། །རྟོགས་ནས་ཟུང་འཇུག་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོའི་སྐུ། །ཚེ་འདིར་འགྲུབ་པའི་སྐལ་ 
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བཟང་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་འཇམ་དཔལ་དྲེགས་པ་འཇོམས་བྱེད་ཀྱི་བརྒྱུད་འདེབས་འདི་ནི་ལྷག་པའི་ལྟ་དེ་ཉིད་ལས་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པའི་སྔགས་འཆང་བློ་གྲོས་རྒྱལ་པོའིགསུང་གིས་བསྐུལ་བ་ལས་རིག་པ་འཛིན་པ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྡེས་བྲིས་པ་ཛ་ཡནྟ། 
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སྙསྟི་སིནྡྷ། ཐུབ་རྣམས་སྤངས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་རབ་མཉམ་ཡང་། །གདུལ་དཀའི་འགྲོ་ལ་ཉེར་བརྩེའི་ 
| སྟིང་སྟོབས་ལ། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་ཀུན་མགྲིན་གཅིག་བསྔགས་པའི་ཡུལ། །བཅོམ་ལྡན་ཤྭཱཀྱ་སེང་གེར་མགོས་ཕྱག་ འཚལ། །བདེ་གཤེགས་ཀྱིས་ བསྐུལ་ཅོད་པང་མ་ཕམ་ 
དབུར་། །བཅིངས་ཏེ་གཟིགས་པ་ལྔ་ཡིས་འཛམ་གླིང་འགྲོ །ཡང་དག་ལམ་ལ་དཀྲི་ཕྱིར་དགའ་ལྡན་ནས། །འཕོ་མཛད་དམ་པ་ཏོག་དཀར་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ས་ག་ ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་ 
ཟེ བཅོ་ལྔའི་མཚན། །སྐུ་འཕྲུལ་ལྷ་མོ་གསོ་སྦྱོང་ལ་གནས་དུས། །གླང་ཆེན་ཐལ་དཀར་མཆེ་བ་དྲུག་ལྡན་གྱི། །རྣམ་པས་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ ། །དབོ་བླའི་ཚེས་བཅུར་ 

ྦ གློ་གཡས་ནས་བལྟམས་ཚེ། །ངོ་མཚར་ལྟས་བཟང་ལྷ་ཀླས་སྲི་ཞུ་མཛད། །སྐྱེ་མཐར་ཞལ་འཆེས་ལུས་ཅན་བདེ་སྐྱིད་མཐུས། །དོན་ཀུན་གྲབ་མཚན་གསོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
༦ ཡི་གེ་རྐྱལ་དང་གླང་ཆེན་འདུལ་ལ་སོགས། །དུག་ཅུ་རྩ་བཞིེ་ལས་བརྒལ་སྒུ་རྩལ་གྱིས། །གཞོན་ནུའི་དུས་ནས་སྟོབས་ཅན་དྲེགས་ལྡན་ཚོགས། །བེངས་པ་འཕྲོག་པར་ མཛད་ལ་ཕྱག་ 


༄༅། ། མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ལས་བརྩམས་པའི་བསྟོད་པ་ལེགས་བྱས་ཡོངས་འདུའི་སྟེ་མ་ནི། 



































འཚལ་ལོ། །རང་ལོ་ཉེར་དགུའེ་བར་དུ་རྒྱལ་པོའི་སྲིད། །བསྐྱངས་ཆེ་འཇིག་རྟེན་མཐུན་དང་ལོག་རྟོག་རྣམས། །སེལ་ཕྱིར་ས་འཚོ་གྲགས་འཛིན་གྱིས་མཚོན་པའི། །བཙུན་མོ་ཁབ་ 
ཏུ་བཞེས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། །རྐྱལ་གསུང་སིལ་སྙན་སྒྲར་དྲངས་ཉེར་བསྐུལ་ཞིང་། །རྒ་ན་འཆི་དང་དགེ་སློང་གཟིགས་རྐྱེན་གྱིས། །མཆོད་རྟེན་རྣམ་དག་དྲུང་དུ་རབ་བྱུང་བར། །བརྒྱ་ 
བྱིན་ངུར་སྨྲིག་ཕུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ནེ་རཌྣ་ནར་མཁའ་ཁྱབ་ཏིང་འཛིན་ལ། །ལོ་དྲུག་དཀའ་བ་སྐྱད་ཚེ་ཟས་གཙང་སོགས།. །དབུགས་དབྱུང་ལེགས་སྐྱེས་འོ་མས་བསྟེན་བཀུར་ 
མཐུས། །གསེར་མདོག་ལང་ཚོ་དར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། །སྐྱིལ་ཀླང་གཅི ག་ལ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་བརྙེས་ཕྱིར། རོ རྡེའི་གདན་ ལ་ར་ཚོང་བ ཀྲ་ཤིས་ ལས། །ཉེར་བླངས་ཟོར་བའི་ཆུན་ 
པོ་བཏིང་བའི་སྟེང་། །མི་གཡོའི་དམ་བཅའ་བརྟན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདུད་སྡེའི་མཚོན་ཆར་མཛེས་མའི་བསླ་བྲིད་ཀྱིས། །མ་ཚུགས་གྲངས་མེད་མཆོད་སྦྱིན་དཔང་པོ་རུ། །ས་ལྷས་ 
ཐལ་མོ་སྦྱར་ཚེ་འདོད་ལྷ་ཡིས། །དང་བས་ཆེད་དུ་བསྔགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔའི་དགུང་ལོར་ཉེར་བབས་དུས། །ས་ག་ཟླ་བའི་བཅོ་ལྔའི་ཐུན་དྲུག་གི །ཐ་མར་བླ་མེད་ 
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༈ ༄༅། །བྱང་ཆུབ་བདུད་ རྩིའི་ བཅུད། །ཐུགས་ ཀྱི་ དཔལ་བེར་གཏམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདུན ་ཕག་བདུན་མཐར་ ི་ོ བཅད་གསུངས། །ཚངས་དབང་ གིས་བསྐུལ་ 
| ཝ་རྭ་ཌཱ་སི་རུ། ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་ཚེས་བཞིར་བདེན་པ་བཞིའེ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོ ར་ལོ་བསྐོར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བརྒྱད་ཅུའི་ལོ་ལ་ སླེབས་པའི་ དཔྱིད་ ཟླ་ཡི། །བཅོ་ལྔའི་ཚེས་ ཀྱི་ནང་ 
པར་དེ་བཞིན་ གཤེགས། །འཇིག་རྟེ རྟིན་ཁམས་ སུ་མི་ སྣང་ལྟར་ གྱུར་ནས། །མྱ་ངན་འདའ་བར་ མཛད་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ལ། །ཐུན་ མོང་གདུལ་ བྱར་བསྟན་ཀྱང་ ངེས་པའི་ དོན། །སྐྱེ་འཆི་ 
ཟེ སྤངས་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། །ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྒོ་འཕར་ཡོངས་ཕྱེ་བའི། །འཛད་མེད་དངོས་བཤམས་ཡིད་སྦྲལ་མཆོད་པ་འབུལ། །ཐོག་མེད་བསགས་པའི་སྡིག་ལྟུང་མ་ 
ལུས་པ། །གཉེན་པོ་སྟོབས་བཞིའི་སྒོ་ནས་བཤགས་པར་བཀྱི། །རང་གཞན་ཀུན་གྱིས་བསྒྲབས་པའི་དགེ་བ་ལ། །དང་ བའི་སེམས་ཀྱིས་ རྟག་ཏུ་ཡི་རང་ངོ་། །རྐྱལ་སྲས་སློབ་མར་ 
༦༧ བཅས་པ་འཁོར་བའི་མཐའ། །སྟོངས་མིན་ཆོས་ཀྱི་འཁོ་ ར་ལོ་བསྐོར་བ ར་བསྐུལ། །འགྲོ་ཀུན་ཐར་པའི་ལམ་དུ་མ་བཞག་པར། །གཟུགས་སྐུ་མྱ་ངན་མི་འདའ་བརྟན་པར་བ ཞུགས། ། 
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ཉེར་བསགས་བསོད་ནམས་ཕུང་ལོ་སྐྱེ་དགུ་རྣམས། །རྣམ་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་འཐོཿ བ་པའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོ། ། །དགེ་བའི་འབྲ ས་བུ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་རྣམས་སུ། །བཀྲ་ཤིས་ བདེ་ལེགས་ཆེན་ 
པོས་ཁྱབ་པ ར་ཤོཿ ག ་ །འོ་སྐ་ ལ་གྱི་སྟོན་པ་ལྷ་དང་བཅས ་པའི་མ་འདྲིས་པའི་མཛའ་བཤེས་ཆེན་པོ་ཉི་མའི་གཉེན་གྱི་མ ཛད་པ་བྱང་གཉིས་ལས་བརྩམས་པའི་བསྟོད་ པ་མཆོག་དམན་ཀུན་གྱིས་གོ་བདེའཾ་ཕྱིར་སྟན་ངག་གི་ ལམ་ནས་མ་ དྲངས་ཤིང་བརྡ་དང་ མངོན་ 
བརྗོད་ ཀྱིས་མ་བཅི་ངས་པ ་ཞིག་དགོས་ཞེས་གྲོཿ ང་སྨད་པ་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་དུ་གྲགས་པའི་བསྟོད་སྟིང་དོཿ ན་ལ་གནས་ཆེ་དགོངས་པ ་འགྲེལ་རྒྱུ་ཁྱད་ པར་ ཅན་ཡོད་པ་ལས་ འོས་མ་མཆིས་མོད། གལ་ཏེ་འབྲི་ཁུང་ སྐྱོབ་པས་ 
མཛད་ པ་ལྟ་བུ་མིང་བཏགས་ཀྱིས་འདྲེས་ན་དོན་གྱི་ཆར་སོམ་ཉི་འགའ་ཞིག་སྣང་ཞིང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་རྩོམ་དེ་ཚིག་སྦྱོར་ལེགས་ཀྱང་གོ་དཀའ་ལ་མཛད་པ་གཅིག་ལ་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཙམ་ཡོད་ པའི་ཅུང་མི་གསལ་བ་ནས་འདུལ་ 
བའི་རྣམ ་བཤད་འཁྲུལ་པ་དང་བྲལ་བ་ ལུང་རིགས་ གཏེར་མཛོད་ཀྱི ་དགོངས་ དོན ་སོར་བཞག་ པའི ་བསྟོད་པ 'ལེགས་བྱས་ཡོངས་འདུའི འི་སྙེ ་མ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ དི་ནི་ཟ་ཧོཿ ཧོར་གྱི་ ་བན་ པྦ ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ རྒྱ་མཚོས་མེ་ སྦྲལ་ ཧོར་ཟླ་ལྔ་པའི་ཡར་ངོའི་ དགའ་བ་གཉིས་པར་ཕོ་ 





་ བང་པོ པོ་ཏ་ལར་སྦྱར་བའི་ཡི་ ་གེ་པ་ཡང་བསྐུལ་བ་པོ་ ་ཉིད་ཀྱིས་བགྱིས་པ་ཛ་ཡནྟ། 



















” ༄༅། ། ༈ ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེས་ཤཱཀྱའི་རིགས་སུ་འཁྲུངས། །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་བདུད་ཀྱི་དཔུང་འཇོམས་པ། ' །གསེར་གྱི་ ལྷུན་པོ ལྟ་ཐུར་བརྗེད་པའི་སྐུ། །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་ ; 

ལོ པོཁྱད་ལ ཕྱག ་འཚལ་ལོ། ལ་ལ། །གང་གིས་དང་པོར་ བྱང་ཆུབ་ ཐུགས་ བསྐྱེད་ ནས། །བསོད་ ནམས་ ཡ ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ གཉིས་རྫོགས་ མཛད ་ཅིང་། །དུས་འདིར་མཛད་ པ་རྒྱ་ ཆེན་ འགྲོ་ བ་ 
༈ །མགོན གྱུར་ཁྱོད་ལ བདག་ གིས་བསྟོད་པར་བཀྱི། །ལྷ་རྣམས་དོན་མཛད་ འདུལ་ བའི་ སམ མཁྱེན་ ནས། །ལྷ་ལས་བབས་ནས་གླང་ཆེན་ལྟར་གཤེགས ་ཤིང་། །རིགས་ལ་ 

ཱཾ གྲ ནས་ལྷ་མོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ མའི། | །ལྷུམས ་སུ་ཞུགས་པར་ མཛད ་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ། ་ལ། །ཟླ་བ ་བ་ བཅུ་རྫོགས་ ཤཱཀྱའི རྲས་པོ་ ནི། །བཀྲ་ཤཾ ཤིས་ལུམྨིའི་ ཚལ་ དུ་བལྟམས་པ པཕའ་ འི་ཚེ། །ཚངས་ 

„ དང་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་བཏུད་མཚན་མཆོག་ནི། །བྱང་ཆུབ་རིགས་སུ་ངེས་མཛད་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཞོན་ནུ་སྟོབས་ལྡན་མི་ཡི་སེངྒེ་དེ 

༧ དྲེགས་ པ་ཅན་རྣམས ཚར་བཅད ་ནས། །འགྲན་ཟླ ་མེད་ པར་མཛད་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ལཾ། །འཇིག་ རྟེན་ཆོ: ་ཆས་དང་མཐུན་པར་བྱ་བ་དང་། །ཁ་ན་མ་ཐོ ཐོ་སྤང་ཕྱིར་བཙུན་མོ་ མོ་ ཡི། །འཁོར་དང་ 















ལྡན་མཛད་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིས། །རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་བར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཁོར་བའི་བྱ་བ་སྙིང་པོ་མེད་གཟིགས་ནས། །ཁྱིམ་ནས་བྱུང་སྟེ་མཁའ་ལ་གཤེགས་ནས་ 
ཀྱང་། །མཆོད་རྟེན་རྣམ་དག་དྲུང་དུ་ཉིད་ལས་ཉིད། །རབ་ཏུ་བྱུང་བར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བརྩོན་པས་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པར་དགོངས་ནས་ནི། །ནི་རཉྫྷནའི་འགྲམ་དུ་ལོ་དྲུག་ 
ཏུ། །དཀའ་བ་སྤྱད་མཛད་བརྩོན་འགྲུས་མཐར་ཕྱིན་པས། །བསམ་གཏན་མཆོག་བརྙེས་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐོག་མ་མེད་ནས་འབད་པ་དོན་ཡོད་ཕྱིར། །མ་ག་རྷ་ཡི་བྱང་ 
ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ། །སྐྱིལ་ཀྲང་མི་གཡོ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས། །བྱང་ཆུབ་རྫོགས་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་ལ་མུར་དུ་གཟིགས་ནས་ནི། །ཝ་ར་ཌཱ་སི་ལ་ 
སོགས་གནས་མཆོག་ཏུ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་གདུལ་བྱ་རྣམས། །ཐེག་པ་གསུམ་ལ་འགོད་མཛད་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཞན་གྱི་རྒོལ་བ་ངན་པ་ཚར་གཅོད་ཕྱིར། །མུ་ 
སྟེགས་སྟོན་པ་དྲུག་དང་ལྟས་སྦྱིན་སོགས། །འཁོར་མོ་འཇིག་གི་ཡུལ་དུ་བདུད་རྣམས་བཏུལ། །ཐུབ་པ་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྲིད་པ་གསུམ་ན་དཔེ་མེད་ཡོན་ཏན་ 
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༈' ༄༅། །གྱི། །མཉན་དུ་ཡོད་པར་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་བསྟན། །ལྷ་མི་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱིས་རབ་མཆོད་པ། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛད་ལ་རྱག་འཚལ་ལོ། །ལེ་ལོ་ཅན་རྣམས་ཆོས་ལ་ 
. བསྐུལ་བྱའི་ཕྱིར། །རྩ་མཆོག་གྲོང་གི་ས་གཞེ་གཙང་མ་རུ། །འཆི་མེད་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་སྐུ་གཤེགས་ནས། །མྱ་ངན་འདའ་བར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་འཇིག་པ་ 
མེད་ཕྱིར་དང་། །མ་འོངས་སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །དེ་ཉིད་དུ་ནི་རིང་བསྲེལ་མང་སྦྲལ་ནས། །སྐུ་གདུང་ཆ་བརྒྱད་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ༈ གང་ཚེ་རྐང་ 
ཟུ གཉིས་གཙོ་བོ་ཁྱོད་བལྟམས་ཚེ། །ས་ཆེན་འདི་ལ་གོམ་པ་བདུན་བོར་ནས། །ང་ནི་འཇིག་རྟེན་འདི་ན་མཆོག་ཅེས་གསུངས། །དེ་ཚེ་མཁས་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དང་པོར་ 
དགའ་ལྡན་ལྷ་ཡི་ཡུལ་ནས་བྱོན། །རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་ཡུམ་གྱི་ལྷུམས་སུ་ཞུགས། །ལུལྨི་ནི་ཡི་ཚལ་དུ་ཐུབ་པ་བལྟམས། །བཅོམ་ལྡན་ལྷ་ཡི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་ 
དུ་མ་མ་བརྒྱད་བཞིས་མཆོད། །ཤཧཱཀྱའི་དྲུང་དུ་གཞོན་ནུས་རོལ་རྩེད་མཛད། །སེར་སྙུའི་གནས་སུ་ས་འཚོ་ཁབ་ཏུ་བཞེས། །སྲིད་གསུམ་མཚུངས་མེད་སྒུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གྲོང་ 
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ཁྱེར་སྒོ་བཞིར་སྐྱོ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ནས། །མཆོད་རྟེན་རྣམ་དག དུང་དུ་དབུ་སྐ ་བསིལ། །ནེ་ ་རྣནའི 'འགྲམ་དུ་དཀའ་ཐུབ་ མཛད། སྒྲབ གཉིས་སྐྱོན་དང་བྲལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
རྒྱལ་པོ པོའི་ཁྲབ ཏུ་གླང་ ཆེན་སྒྱོཿ སྨྱན་པ་བཏུལ། །ཡངས་ པ་ཅན་ དུསྦྲེའུས་སྦྲང་རྩཾ ་ཕུལ། །མ་ ག་ རྷ་རུ་ཐུབ ་པ ་མངོན ་སངས་རྒྱས། །མཁྱེན་ པའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་འབར་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ལ། །ལཾ་ ར་ཌཱ་ 
ར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །ཛེ་ཏའི ་ཚལ་དུ་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ ་བསྟན། །རྩ་ མཆོག་གྲོང་དུ་དགོངས་པ་མྱ་ངན་འདས། །ཐུགས་ ནི་ནམ་མཁའ་འདྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་ ་ལྟར་ 
སྟན་ པའི་ བདག ་ལོ ་བཅོམ་ ལྡན་འདས། །མཛད་པའི་ཚུལ་ལ་མདོ་ཙམ་བསྟོད་པ་ཡིས། །དགེ་བས་འགྲོ་བ་ ཀུན་གྱི་སྨྱོད་པ་ཡང་། །བདེ་གཤེགས་ཉིད་ཀྱི་མཛད་དང་མཚུངས་པར་ 
ག། ཅེས་བདག་ ཅག་ གི་ ་སྟོན་ པའི་ མཛད་ པ་ ལ་བསྟོད་པ་ ཆེ ་བ་འདི་ ་ཉིད་འབྲི ཁུང་སྐྱོབ་པས་ མཛད་ པར་གྲགས་ལ། ཆུང་བ ་འདི་ ་སློབ་དཔོན ་དཔའ་ ངོས 'མཛད་དོ་ ་ཞེས་ཁ་ཅིག '་ལས་ བྱུང་ངོ་ །། 

དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་བཟང་པོ་ཞེ ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟོད་པ། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཤྲི་ཛཱན་ཐུ་ཌ་བྷ་དྲ་ནཱ་མསུ་ཏི། བོད་སྐད་དུ། དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་ བའི་བསྟོད་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་ དཔལ་ དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ ་ལོ། ། 
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¦ ༄༅། །གང་གི་བློ་གྲོས་སྒྲིབ་གཉིས་སྤྲིན་བྲལ་ཉི་ལྟར་རྣམ་དག་རབ་གསལ་བས། །ཇི་སྙེད་དོན་ཀུན་ཇི་བཞིན་གཟིགས་ཕྱིར་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་གླེགས་བམ་འཛིན། །གང་དག་སྲིད་ 
པའི་བཙོན་རར་མ་རིག་མུན་འཐུམས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཟིར་བའི། །འགྲོ་ཚོགས་ཀུན་ལ་བུ་གཅིག་ལྟར་བརྩེ་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་དབྱངས་ལྡན་གསུང་། །འབྲུག་ལྟར་ཆེར་སྒྲོགས་ 
ཉོན་མོངས་གཉིད་སློང་ལས་ཀྱི་ལྕགས་སྒྲོག་སྒྲོལ་མཛད་ཅིང་།. །མ་རིག་མུན་སེལ་སྡུག་བསྔལ་མྱུ་གུ་ཇི་སྟེད་གཅོད་མཛད་རལ་གྲི་བསྣམས། ། གདོད་ནས་དག་ཅིང་ས་བཅུའི་ 
རཾ ར་སོན་ཡོན་ཏན་ཡུས་རྫོགས་རྒྱལ་སྲས་ཐུ་བོའི་སྐུ། །བཅུ་ཕྲག་བ ཅུ་དང་བཅུ་གཉིས་རྒྱན་སྤྲས་བདག་བློའི་མུན་སེལ་འཇམ་དཔ ལ་དབྱངས་ལ་རབ་ཏུ་འདུད། །གང་གི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ 
`] རྣམ་པར་དག་པས་གཅིག་དང་། བདུན་དང་། ཉི་ཤྭུ་ར་གཅིག་དང་། བརར་དང་སྟོང་ལ་སོགས་པ་དག་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་སྒྲོགས་པ་དེ་ནི། གོ་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྒྲིབ་པ་འདག་པ་དང་། ཐོས་པ་འཛིན་པ་དང་། སྤོབས་པ་དང་། མི་བརྡེད་པའི་གཟུངས་དང་། ཕྱིར་རྒོལ་ 
༧ཤྟཿ བ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་དང་སྟོབས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དཔག་རུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །གང་ཞིག་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་ལན་གསུམ་དུ་བསྟོད་པ་བྱད་པ་ེ་ནི་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་དང་ལྡན་པས་ཤེས་རབ་དང་སྟིང 





























རྡེའི་ལམ་དང་སྭ་ནམས་རིམ་གྱིས་བཀྲོད་དེ་གོང་ནས་གོང་དུ་ཆེས་ཆེར་འཕར་ནས་མུར་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གློང་ཁྱེར་དུ་ཕྱིན་ནས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་བའི་དེད་དཔོན་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ།། དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
བསྟོད་པ་སློབ་དཔོན་རྡོ་རྡེ་མཚོན་ཆས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། _ རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱརྱ་ཏཱ་ར་མནྫ་མུ་ལ་སྣོ་ཏྲན་མ་སྐ་རི་ཀབཾ་ཤ་ཏིཀ་ན་མ། ན་མསརྦ་ཏཱརཱ་ཨེ་ཀ་བི་ཤ་ཏོ་སྟོ་ཏྲཨུ་ཌ་ཧི་ཏ་ས་ཀ ། བོད་སྐད་དུ། འཕགས་སྒྲོལ་མའི་རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྟོད་ 
ཅིང་ཕྱག་འཚལ་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༈ ༈ པོ་ཏ་ལ་ཡི་གནས་མཆོག་ནས། །ཏྭཾ་ཡི ག་ལྡང་གུ་ལས་འཁྲུངས་ཞིང་། །ཏཾ་ཡིག་འོད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་གྲོལ། །སྒྲོལ་མ་འཁོཿ ར་བཅས་གཤིགས་སུ་ 
གསོལ། †༈ རྗེ་བཙུན་ འཕགས་མ་ སྒྲོལ མ་དང་། །ཕྱོགས་ བཅུ་དུས་གསུམ ་བཞུགས་པ་ ཡི། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཀུན་ཟ ནས ་དང་བས ་ཕྱག་བགྱིའོ། །མེ་ཏོཿ མེ་ཏོག ་བདུག་ 
སྤོས་མར་མེ་དྲི། །ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་ལ་ སོགས་ ་པ། །དངོས་འབྱོར་ཡི ད་ ཀྱིས་སྦྲུལ ་ནས་འབུལ། །འཕགས་ མའི་ འི་ཚོགས རྣམས་བ ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཐོག་མ་མེད་ནས་ད་ ལྟའི་ བར། །མི་ 


དགེ་བྱཅ་དང་མཚམས་མེད་ལྔ། །སེམས་ནི ནི་ཉོན་མོངས་ ས་དབང་ གྱུར་པའི། །སྡེག་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་ བགྱི། །ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་སོགས་ 
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ཞྲི ༄༅། །པས། །དུས་གསུམ ་དགེ ་བ་ཅ ་བསགས་པའི། །བསོད་ ནམས་ལ་ ནི་ བདག་ ཡི ་རང་། །སེམས་ ཅན་ རྣམས་] ཀྱི་བསམ་པ་ དང་། །བློ་ཡི་ ཟོ བྲག་ ཇི་ ལྟ་བར། །ཆེ ་ཆུང་ཐུན་ མོང་ 
| ཐེག་པ་ཡི ་ཡཾ། །ཆོས་ཀྱི་ ཀི་འཁོར་ལོ་ བསྐོར་དུ་གསོལ། །འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོངས་ བར། །མྱ་ངན་ མི་ འདའ་ ཐུགས་ རྗེ་ ཡིས། །སྡུག་ བསྔལ་རྒྱ་ མཚོར་བྱིང་བ་ ཡི། །སེམས་ཅན་ རྣམས་ ལ་ 
གཟིགས་ སུ་གསོལ། །བདག ་གིས་བསོད་ ནམས་ ཅྱི་ བསགས་པ། །ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་རྒྱུར་ གྱུར་ནས། །རིང་ ལོར་མི་ ཐོགས་ འགྲོ་བ་ ཡིས། །འདྲེན་ པའི་ དཔལ་དུ་བདག་གྱུར་ 
ད ཅིག ། ཨོཾ། རྗེ་བཙུན་མ ་འཕགས་མ་ སྒྲོལ མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ། ཕྱག་འཚལ་ཏྭ་ རེ་ རེ་མྱུར་མ ་དཔའ་མོ། །ཏུཊྟ་ར་ ཡིས་འཇིགས་ པ་སེལ་མ། །ཏུ་ རེས་དོན་ཀུན་སྦྱིན་པས་སྒྲོལ་མ། ། 
སྭཱ་ཧཱའི་ཡི གེ་ཁྱོད་ལ་ འདུད་ དོ། །ཕྱག་འཚལ་སྒྲོ སྦྲལ་མཚུརམ་ ་དཔའ་མོ། །སྤྱན་ ནི་སྐད་ཅིག་ གློག་ དང་འདྲ་མ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ མགོན་ ཆུ་སྐྱེས ཞལ་གྱི། །གེ་སར་བྱེ་བ་ལས་ནི་བྱུང་ 
༧ མ། །ཕྱག་འཚལ་སྟོཿ ་སྟོན་ ཀའི་ ཟླ་བ་ཀུན་ཏུ། །གང་བ ་བརྒྱ་ནི ་བརྩེགས་ པའི ་ཞལ་མ། །སྐར་མ ་སྟོང་ཕྲག ་ཚོགས་ པཾ ་རྣམས་ཀྱིས། །རབ་ཏུ་ཕྱེ་ བའི་ འོད་རབ་འབར་མ། །ཕྱག་འཚལ་སེར་ 


















སྔ་ཆུ་ནས ་སྐྱེས་ཀྱི། །པདྨས་ཕྱག་ནི རྣམ པར་བརྒྱན་མ། པ་བརྩོན་ འགྲུས་དཀའ་ ཐུབ་ ཉོ །བཟོད་པ་བསམ མགཏན སྤྱོད་ཡུལ་ཉིད་མ། །ཕྱག་འཚལ་དེ རི ན་གཤེགས་པའི་ 
གཙུག་ཏོཿ ཏར། །མཐའ་ཡས་ རྣམ་ པར་རྒྱལ་མ་ སྤྱོད མ། །མ་ ལུས་ཕ་རོལ་ ཕྱིན་ པ་ཐོབ་ པའི། །རྐྱལ་ བའི་སྲས་ ཀྱིས་ཤིན་ ཏུ་བསྟེན་ མ། །ཕྱག་( འཆཚལ་ ཏཊྟ་ར་ ཧཱཾ ཡི ་གེ །འདོད ་དང་ཕྱོགས་ 
དང་ ནམ་ མ་མཁའ་གངམ། །འཇིག་རྟེན་ང བདུན་ ཁོ་ ཞབས་ ཀྱིས་མནན ་ཏེ། །ཡུསང་ ་མེད་ པར་ འགུགས་ པརྙ་དུསམ། །ཕྱག་ འཚལ་ བརྒྱ་ བྱིན་ མི་ ཉྷ་ ཚངས་པ། རུ སྣ་ ཚོགས་ དབཔང་ 
རྩུག མཆོད་ མ། །འབྱུང་པོ་ རོ་ ཡངས་ ་དཱ་ ཟ་ རྣམས་ ཀང །གནོད་ ྦྱིན་ ཚོགས་ཀྱི ཧྱས་མདུན་ཿ ནས་ བསྟོད་ མ། །ཕྱག་ འཚལ་ ཏུཊ་ ཅེས་བྱ་ དང་ ཕཊ་ ཀྱིས། །ཕ་ རྡོལ་ འབྲུལ་ འཁོར་ རབ ཏུ་ 
འཇོམས མ། །གཡུས་ བསྒྲམཿ གཡོ་ན་བྱ་ཀང་ཞབས་ ཀྱིས་མནན་ ཏེ །མེ་འ ་འབར་ ར་ཞྱབུག ༈་པ་ཤིན་ ཁཊུའབར་མ། །ུག་ འཚལ ུར་ འཇིགས་ང པ་ ཆེན་པོ །པས། སབདད་ཀི་དཔའ་བོ་ནམ་པར་ 


༨ པབ 
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༄༅། །བརྒྱན་མ། །མ་ཡུས་ཕྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བརྒྱན་པའི། །རང་གི་འོད་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་འཁྲུག་མ། །ཕྱག་འཚལ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་བརྗིད་པའི། །དབུ་རྒྱན་འོད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་སྤེལ་ 
མ། །བཞད་པ་རབ་བཞད་ཏུཊྟ་ར་ཡིས། །བདུད་དང་འཇིག་རྟེན་དབང་དུ་མཛད་མ། །ཕྱག་འཚལ་ས་གཞེ་སྐྱོང་བའི་ཚོགས་རྣམས། །ཐམས་ཅད་འགུགས་པར་ནུས་པ་ཉིད་མ། ཁྲོ 
ཀྐ གཉེར་གཡོ་བའི་ཡི་གེ་ཛྭུཾ་གིས། །ཕོངས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྒྲོལ་མ། །ཕྱག་འཚལ་བླ་བའི་དུམ་བུས་དབུ་རྒྱན། །བརྒྱན་པ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་འབར་མ། །རལ་པའི་ཁྲོད་ན་འོད་ 
” དཔག་མེད་ལས། ། རྟག་པར་ཤིན་ཏུ་འོད་རབ་མཛད་མ། །ཕྱག་འཚལ་བསྐལ་པ་ཐ་མའི་མེ་ལྟར། །འབར་བའི་ཕྲེང་བའི་དབུས་ན་གནས་མ། །གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐུམ་ཀུན་ 

སྦ ནས་བསྐོར་དགའི། །དགྲ་ཡི་དཔུང་ནི་རྣམ་པར་འཇོམས་མ། །ཕྱག་འཚལ་ས་གཞིའི་ངོས་ལ་ཕྱག་གི །མཐིལ་གྱིས་བསྣུན་ཅིང་ཞབས་ཀྱིས་བརྡུང་མ། ཁྲོ་གཉེར་ཅན་མཛད་ཡི་གེ་ཧུཾ་ 
“\ གིས། །རིམ་པ་བདུན་པོ་རྣམས་ནི་འགེམས་མ། །ཕྱག་འཚལ་བདེ་མ་དགེ་མ་ཞི་མ། །མྱ་ངན་འདས་ཞི་སྤྱོད་ཡུལ་ཉིད་མ། །སྭྭ་ཧྭ་ཨོཾ་དང་ཡང་དག་ལྡན་པས། །སྡིག་པ་ཆེན་པོ་ 
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འཇོམས་པ་ཉིད་མ། །ཕྱག་འཚལ་ གུན་ ནས་བསྐོར་རབ་དགའ་ བའི། །དགྲ་ ཡི་ལུས་ནི་རབ་ཏུ་འགེམས་མ། །ཡི་ ཡི་གི བྱཅུ་པའི་ངག་ནི་བཀོད་ པའི། །རིག་ པ་ ཿཧུཾ་ལས་སྒྲོ སྒྲོལ་མ་ ཉིད་ 
མ། །ཕྱག་ འཚལ་ཏུ་རེའི་ ཞབས་ནི་བརྡབས་པས། །ཛཱུཾ་གི་རྣམ ་པའི་ས བོན་ ཉིད་ ་མ། །རི་རབ ་མངྫཱ་ར་ དང་འབིགས་བྱེད། །འཇིག་ རྟེན གསུམ་རྣམས་གཡོ་བ་ཉིད་མ། །ཕྱག་འཚལ་ 
ལྷ་ཡི ཡི་མཚོ་ཡི རྣམ པའི། །རི་དྭགས ་རྟགས་ཅན ཕྱག་ན ན་གནས་མ། །ཏ་ ར་ གཉིས་བརྗོད་° ཕཊ་ཀྱི་ཡི་གེས། །དུག་ རྣམས་མ་ ལུས་པར་ནི་སེལ་མ། །ཕྱག་འཚལ་ལྷ་ཡཾ ཡི་ཚོགས་ རྣམས་ རྒྱལ་ 
པོ། །ལྷ ་དང་མི་འམ་ཅི ཅི་ཡིས་བསྟེན་ཆ མ། །ཀུན ནས་ གོ་ཆ་དགའ་བའི་བཛརྲིད་ཀྱིས། །རྩོད་ དང་རྨི་ལམ་ངན་པ་སེལ་མ། །ཕྱག་འཚལ་ཉི་མ་ 'ཟླ་བ་རྒྱས་ པའི། །སྤྱན་ གཉིས་པོ་ལ་འོད་ 
རབ བགསལ༢ ་མ། །ཧ་ར་གཉིས་བརྗོད་ཏུཊྟ ་ར་ཡིས། །ཤིན དྲག་པ པོའི་རིམས་ ནད་སེལ མ། ཅུག འཚལ་དེ ད་ ཉིད་ གསུམ་རྣམས་བཀོད་ པའི། །ཞི་ཿ བ་མཐུ་དང་ ཡང་དག ལྡན་མ། ། 
གདོན་དང་རོ་ལངས་གནོད་ སྦྱིན་ ཚགས་ན རྣམས། །འསཔ་ཏུ་ར་རབ ་མཆོག་ ཉིད་ མ། ཅུ བའི་ སྔགས་ ཀྱི་ བསྟོད་པ་ འདི་དང་། །ཕྱག་ འཚལ་བ་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག 
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“ ༄༅། ། ལྟ་མོ་ལ་གུས་ཡང་དག་ལྡན་པའི། །བློ་ལྡན་གང་གིས་རབ་དད་བརྗོད་ཅིང་། །སྲོད་དང་ཐོ་རངས་ལངས་པར་བྱས་ནས། །དན་པས་མི་འཇིགས་ཐམས་ཅད་ རབ་སྟེར། །སྡིག་པ་ 
ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བྱེད། །ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པ་ཉིད་དོ། །རྐྱལ་བ་བྱེ་བ་ཕྲག་བདུན་རྣམས་ཀྱིས། །མུར་དུ་དབང་ནི་བསྐུར་བར་འགྱུར་ལ། །འདི་ལས་ཆེ་བ་ཉིད་ནི་ 
འཐོབ་ཅིང་། །སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་མཐར་ཐུག་དེར་འགྲོ། །དེ་ཡི་དུག་ནི་དྲག་པོ་ཆེན་པོ། །བསྟེན་གནས་པའམ་གཞན་ཡང་འགྲོ་བ། །ཟོས་པ་དང་ནི་འཐུང་བ་ཉིད་ཀྱང་། །དྲན་ ་ 
ཱ པས་རབ་ཏུ་སེལ་བ་ཉིད་ཐོབ། །གདོན་དང་རིམས་དང་དུག་གིས་གཟིར་བའི། །སྡུག་བསྔལ་ཚོགས་ནི ་རྣམ་པར་སྤངས་ཏེ། །སེམས་ཅན་གཞན་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ངོ་། །གཉིས་ གསུམ་ 
བདུན་དུ་མངོན་པར་བརྗོད་ན། །བུ་འདོད་པས་ནི་བུ་ཐོབ་འགྱུར་ཞིང་། །ནོར་འདོད་པས་ནི་ནོར་རམས་ཉིད་ཐོབ། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་འགྱུར་ལ། །བགེགས་རྣམས་མེད་ 
༧ ཧིང་མོ་རོ་ ར་འཇོམས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བྱ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་བསྟོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་སོ། རྗེབ ཙུན་བཅོམ་ལྡན་ འདས་ མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །བདག་དང་ 





















¦ ༄༅། །གིས་དེར་ཐོབ་ཤོག །བདག་གིས་ཚེ་རབས་སྔོན་ནས་བསྒྲབས་པའི་ལྷ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་འཕྲིན་ལས་མ། །སྔོ་ལྗང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མྱུར་ཞི་མ། ། 
། ཡུམ་གྱུར་ཨུཏྐ ལ་བསྣམས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། | རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་སྟོ་ཏཱ། བོད་སྐད་དུ། འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་བསྟོད་པ། ཨོ། རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་ 
་ྐ ཏྭརེ་མ། །ཏྭཊྟཱ་ར་ཡིས་འཇིགས་བརྒྱད་སྒྲོལ། །ཏུ་རེས་ན་བ་རྣམས་ལས་སྒྲོལ། །སྒྲོལ་མ་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །པདྨ་དཀར་པོའི་དབུས་ གནས་པའི། །ཟླ་བའི་གཟུགས་ཀྱི་གདན་ 
སྟེང་དུ། །རྡོ་རྡེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་བཅས་མཛད་མ། །མཆོག་སྦྱིན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྟོན་ཀའི་ཟླ་བའི་མདོག་འདྲ་ཞིང་། །ཟླ་བ་ལ་ནི་རྒྱབ་བརྟེན་མ། །སྣ་ཚོགས་དར་གྱིས་ལེགས་ 
( པར་བརྒྱན། །ཨུཏྤལ་བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅུ་དྲུག་ལོ་ལོན་ལུས་དང་ལྡན། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀུན་དེ་ཡི་སྲས། །འདོད་སྦྱིན་ཀུན་ནི་འཆང་བའི་ཡུམ། །འཕགས་མ་ 

༧༣༨ སྒྲོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་འོད་ཟེར་དཀར། །རྩིབས་བརྒྱད་ལ་ནི་ཡི་གེ་བརྒྱད། །ཡོངས་སུ་འཁོཿ ར་བའི་རྣམ་པ་ཅན། །འཁོར་ལོ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། ; 




























འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ལབསྟོད་པསློབ་དཔོན་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། ། དི འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་སྒྲོལ་མཛད་ཡུམ། །ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ཚེ་འཕེལ་མ། །ལྷ་མོ་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་ནི། ། 
བདག་གི་ཚེ་ཡི་བར་ཆད་དང་། །ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ ལས། །ནུས་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱིས་སྐོབས་ཏུ་གསོལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་གུན། །མ་ལུས་བདག་ལ་གནང་ 
བར་མཛོད། །འཕགས་མ་ཁྱོད་ལ་དད་བྱེད་པ། །དེ་ལ་རྟག་ཏུ་བུ་བཞིན་དགོངས། །བདག་ཀྱང་ཁྱོད་ལ་གསོལ་འདེབས་ཀྱིས། །ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་དུ་གསོལ། །ལྟ་ 
མོའི་སྐུ་མདོག་ཟླ་འདྲའི་མདོག །སྒེག་ཅིང་དུལ་བའི་ཆ་བྱད་ཅན། །གཟུགས་བཟང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །མཛེས་པ་དར་གྱི་སྨད་གཡོགས་ཅན། །པདྨ་ཟླ་བའི་གདན་དབུས་སུ། ། 
ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྡེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་འཛུམ་བག་ཅན། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་བསྐེད་པའི་ུམ། །ལྟ་མོ་ཁྱོད་ལ་རྟག་ཏུ་འདུད། །ཁྱོད་ལ་ཆ་ཙམ་ 
བསྟོད་པ་ཡིས། །བདག་ཅཧག་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པ་ལ། །དུས་ འདི་ནས་བ ཟུང་བྱང་ཆུབ་པར། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ཞི་བ་དང་ ། །མཐུན་རྐྱེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོ° ག ། ཛུ 
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ཆེན་པོ་ པོ་རྣམས། །འཁོར་དང་བཅས་ པཾ ་གནས ་འདིར་གཤེགས་ སུ་གསོལ། །ཕྱོགས ་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ ཅད་དང་། ས་བ མེ་འབར་ཉོན་མོངས་ མཚོ་སྐེམ་ཞི ཞིང་། ། 
རྣམ་ གྲོལ་ བསོད་ ནམས་ ཞིང་དུ་ བཀའ་སྡོད་ པའི། །ཕྱོགས ་བཅུའི་ཉན ་ཐོས་དགེ ་འདུན་བཞུགས་སོ སོ་འཚལ། །ཡོན་ སྦྱོར་ མཆོད་ པའི་ འེ་གནས་ སུ་སྨྱན་ འདྲེན་ན། །འགྲོ བའི་ དོན་ཕྱི ཕྱིར་ 
„ མཆོད་ཀྱི་གཤེགས་སུ་གསོལ། །འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཤཱཀྱ་སེངྒེ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གང་གི་ཕྱག་ཏུ་བཞག །གསུང་རབ་རིན་ཆེན་སྒྲོམ་གྱི་ཁ་འབྱེད་པའི། །དགྲ་བཅོམ་ 


༨ གནས་བརྟན ཆེན་པོ་ པོ་བཞུགས་སེ སོ་འཚལ། །དམ་ ཆོས་སྤེལ་བའི་ སླད་དུ་སྤྱན་ འདྲེན་ ན། །འགྲོ་ ་བའི ་དོན ་ཕྱིར་མཆོད་ ཀྱིས་གཤེགས་ སུ་ གསོལ། །ཐུབ་པས་བཀའ་ བསྒོས་བསྟན་ པའི་ 






























རྒྱལ་མཚན་འཛིན། །ཡན་ལག་འབྱུང་དང་མ་ཕམ་ནགས་ན་གནས། །དུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མོའི་བུ་བཟང་པོ་དང་། །གསེར་བེའུ་བྷ་ར་དྷཱ་ཛ་གསེར་ཅན་མཆོག །འཕགས་པ་པ་ཀུ་ལ་དང་ 

་གཅན་འཛིན། །ལམ་ཕྲན་བྷ་ར་དྷཱ་ཛ་བསོད་སྟོམས་ལེན། །ལམ་བསྟན་ཀླའི་སྡེ་སྦེད་བྱེད་མི་ཕྱེད་པ། །འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་མཆོད་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སྤང་དང་ཡེ་ཤེས་ 
ཕུན་ཚོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། །གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་ཉན་ཐོས་ཚུལ་འཛིན་ཅིང་། །ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་འཕྲི ན་ལས་ཆོས་སྐྱོང་བའི། །གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་འདིར་བྱོན་གདན་ལ་ 
[བཞུགས། །བདེ་གཤེགས་བཀའ་ཡུང་གཙོར་མཛད་བསྟན་པ་བསྲུང་། །རང་དོན་དོར་ནས་འཁོར་བའི་ནགས་ཚལ་དུ། །གཞན་དོན་ལྷུར་མཛད་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་པོ། །དམ་ 
བཅས་ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་གནས་འདིར་གཤེགས། །དགེ་བསྟེན་སྐྱབས་གསོལ་བདེན་པའི་ཚིག་བསྟན་པ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཞབས་འབྲིང་མཆིས་སོ་འཚལ། །བསོད་ 
ནམས་རིན་ཆེན་གླིང་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ན། །འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་མཆོད་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། ། ༈ མཚུངས་མེད་ལྟ་བས་མི་ངོམས་ཤིང་། །གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་མཛེས་པའི་། 
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༈ ༄༅། །སྐུ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐྱིལ་ཀྲུང་བ ཞུགས །ས་གནོན་མཉམ་ བཞག་ མཛད་ (ཕྱག་ འཚལ། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་ བྱིན་ གྱིས་རློབས། །གངས་ˆ རི་ཆེན་པོ་ཏི་སེ་ ༥ ན། ་ 
` འཝགས་པ་གནས་བརྟན་ཡན་ལག་འབྱུང་། །དགྲ་བཅོམ སྟོང་དང་སུམ་ བརྒྱས་བསྐོར། །སྤོས་ལོར་རྔ་ ཡབ ་འཛིན་ ་ཕྱག་འཚལ། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་ བྱིན་གྱིས་རློབས། །དང་སྲོང་རི་ 
„, ཡི་ཤེལ་ངོས་ན། །འཕགས་པ་གནས་བརྟན་མ་ཕམ་པ། །དགྲ་བཅོམ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་གིས་བསྐོར། །ཕྱག་གཉིས་མཉམ་གཞག་མཛད་ཕྱག་འཚལ། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་ 
” རློབས། །ལོ་ཿ མ བནུན་ང པའི་རི་ཕུག་ན། །འཕགས་ པ་གནས་ བརྟན ་ནགས་ན་གནས། །དྲག་བཅོམ སྟོང་དང་བཞེ བརྒྱས 'བསྐོར། །སྡིགས ་མཛུབ་རྔ་ཡབ་འཛིན ཕྱུག འཚལ། །བསྟན་ 
, པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གནས ་མཆོག་ང དམ་པ་ཟངས གླིང་ན། །འཕགས ་པ་གནས ་བརྟན་ དུས་ལྡན ་ནི། །དགྲ་བཅོམ་ སྟོང་དང་ཆིག 'བརྒྱས་བསྐོར། །གསེར་གྱི་རྣ་བསྐོར་འཛིན་ 
ཕྱག་འཚལ། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་ བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྒིངྒ་ལ་ཡི ཡི་གླིང་ན་ནི། །གནས་ བརྟན་རྡོ་རྗེ་མོ་ ཡི་བུ། །དགྲ་བཅོམ་ སྟོང་ ཕྲག་གཅིག་ གིས་བསྐོར། །སྔེགས་ མཛུབ་རྔ་ཡབ་ 
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འཛིན་ཕྱག་འཚལ། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཆུ་བོ་ཡ་མུ་ནའི་གླིང་ན། །འཕགས་པ་གནས་བརྟན་བཟང་པོ་ནི། །དགྲ་བཅོམ་སྟོང་དང་ཉིས་བརྒྱས་བསྐོ་ ར། །ཆོས་ 
འཆད་མཉམ་གཞག་མཛད་ཕྱག་འཚལ། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གནས་མཆོག་དམ་པ་ཁ་ཆེ་ན། །འཕགས་པ་གནས་བརྟན་གསེར་བེའུ། །དགྲ་བཅོམ་ཆེན་པོ་ལྔ་ 
བརྒྱས་བསྐོར། །རིན་ཆེན་ཞགས་པ་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ནུབ་ཀྱི་བ་ལང་སྤྱོད་ན་ནི། །བྷ་ར་དྷཱ་ཛ་གསེར་ཅན་མཆོག །དགྲ་བཅོམ་ཆེན་པོ་ 
བདུན་བརྒྱས་བསྐོར། །ཕྱག་གཉིས་མཉམ་གཞག་མཛད་ཕྱག་འཚལ། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་ན་ན། །འཕགས་པ་གནས་བརྟན་པ་གུ་ལ། ། 
དྲག་བཅོམ་ཆེན་པོ་དགུ་བརྒྱས་བསྐོར། །ཕྱག་གཉིས་ནེའུ་ལེ་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཕྲི་ཡཾ་ཀུ་ཡི་གླིང་ན་ནི། །འཕགས་པ་གནས་བརྟན་སྒྲ་ 
གཅན་འཛིན། །དགྲ་བཅོམ་སྟོང་དང་ཆིག་བརྒྱས་བསྐོར། །རིན་ཆེན་པྲོག་ཞུ་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བྱ་རྒོད་ཐུང་པོའི་རི་བོ་ལ། །འཕགས་པ་ 
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¦ ༄༅། །གནས་བརྟན་ལམ་ཕྲན་བསྟན། །དགྲ་བཅོམ་སྟོང་དང་དྲུག་བརྒྱས་བསྐོར། །ཕྱག་གཉིས་མཉམ་གཞག་མཛད་ཕྱག་འཚལ། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཤར་གྱི་ 
| ལུས་འཕགས་གླིང་ན་ནི། །བྷ་ར་དྷཱ་ཛ་བསོད་སྙོམས་ལེན། །དག་བཅོམ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་གིས་བསྐོར། །གླེགས་བམ་ལྷུང་བཟེད་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་ 

རློབས། །རྷ་གནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ན། །འཕགས་པ་གནས་བརྟན་ལམ་བསྟན་ནི། །དགྲ་བཅོམ་སྟོང་དང་དགུ་བརྒྱས་བསྐོར། །གླེགས་བམ་ཆོས་འཆད་མཛད་ཕྱག་འཚལ། ། 
འི བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རི་ཡི་རྒྱལ་པོ་ངོས་ཡངས་ལ། །འཕགས་པ་གནས་བརྟན་ཀླ་ཡི་སྡེ། །དྲག་བཅོམ་སྟོང་དང་ཉིས་བརྒྱས་བསྐོར། །བུམ་པ་མཁར་བསིལ་ 
འཛིན་ཕྱག་འཚལ། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རི་ཡི་རྒྱལ་པོ་བི་ཧུ་ལ། །འཕགས་པ་གནས་བརྟན་སྲེད་བྱེད་ནི། །དྲག་བཅོམ་སྟོང་དང་བཞི་བརྒྱས་བསྐོར། །ཕྱག་ 
༧ གཉིས་གླེགས་བམ་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རི་ཡི་རྒྱལ་པོ་གངས་ཅན་ལ། །འཕགས་པ་གནས་བརྟན་མི་ཕྱེད་པ། །དགྲ་བཅོམ་སྟོང་ཕྲག་ ་; 
















པཾ 







གཅིག་གིས་བསྐོར། །བྱང་ཆེན་མཆོད་རྟེན་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཕགས་པའི་དགེ་བསྟེན་དྷརྨཱ་ཏ། །རལ་པའི་ཐོད་བཅིངས་གླེགས་བམ་ 
འཁུར། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་མདུན་ན་བཞུགས། །རྔ་ཡབ་བུམ་པ་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བརྩོན་པས་གོ་བགོས་མཐུ་སྟོབས་ཅན། །སངས་ 
རྒྱས་བསྟན་པ་ལེགས་སྐྱོང་བ། ་ །ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་ཕྱོགས་བ ཞི་ཡི། །རྐྱལ་ཆེན་བ ཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཕགས་པའི་གང་ ཟག་ཁྱེད་རྣམས་ 
ལ། །ཕྱག་འཚལ་མཆོད་ཅིང་སྡིག་པ་བཤགས། །ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས། །དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །དབང་བཅུ་མངའ་བ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །རྒྱལ་བའི་ 
གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག །སྲིད་ལས་རྣམ་གྲོལ་ཉོན་མོངས་མེད། །ཟད་དང་སྐྱེ་བ་མི་ཤེས་པ། །ཁྲི་དང་དྲུག་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་ 
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¦ ༄༅། །ཡིས། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག །བྱང་སེམས་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོའི་ཚུལ། །བསྟན་སྐྱོང་འགྲོ་དོན་རྒྱུན་མི་ཆད། །དགེ་ལེགས་ཡོན་ཏན་རྣམ་འཕེལ་བ། །གནས་ 
| བརྟན་ཆེན་པོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེན་གཟིགས་པ་པོ། །ཡུལ་འཁོར་སླང་དང་འཕགས་སྐྱེས་པོ། །སྤྱན་མི་བཟང་དང་རྣམ་ཐོ་ སྲ་སྲས། །རྐྱལ་ཆེན་བཞི་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 
དཱ བླ་མེད་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་དང་། །རྐྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་རང་རྒྱལ་དང་། །དྲག་བཅོམ་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པར་ཤོག ། ་ 

























༄༅། ། . ཟབ་ལམ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བྱིན་རླབས་ཆར་འབེབས་ནི། གང་ཞིག་དྲན་པས་སྲིད་ཞིའི་ཉེས་པའི་ཚོགས། །མ་ཡུས་དྲུང་ཕྱུང་རྣམ་གྲོལ་སྐུ་བཞི་ཡི། །གོ་སར་བདེ་བར་འཁྲིད་ མཛད་རིགས་བརྒྱའི་བདག །དྲིན་ཅན་བླ་མའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་ 
འདུད་། །དེ་ཡང་རང་ཅག་གི་སྟོན་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལས་སྟིང་པོར་གྱུར་པ་སྔ་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གསང་བ་མཆོ། ག་གི་སོར་སྤྱོད་པའི་སྐྱེས་བུ་ངེས་པར་མཆོག་གི་གོ་འཕང་བདེ་བླག་ཏུ་ཐོབ་པར་འདོད་ པ་རྣམས་ཀྱིས་ཟབ་མོའི་ 
ལམ་འདི་ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། སྤྱིར་འཁོཿ ར་བའི་རང་བཞིན་ཟད་མཐའ་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོར་ཤེས་པས་ཡིད་ཕྱུང་སྟེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པས་རང་རྒྱུད་གདུལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་འདི་ལྟར་ཉམས་ 
སུ་བསྟར་བར་བྱའོ། ། ༈ ན་མོ་གུ་རུ། བདག་ལུས་འཛིན་མེད་སྤྱི་བོའི་ནམ་མཁའ་ལ། དྭངས་མའི་འཇའ་ཟེར་འོད་ཕུང་འཁྲིགས་པའི་ཀློང་། །སེང་ཁྲི་པདྨ་ཐབས་ཤེས་ཉི་ཟླའི་སྟེང་། ། 
སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་། །དབྱེར་མེད་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །དཀར་དམར་མདངས་ལྡན་མཚན་དཔེའི་གཟི་བྱིན་འབར། །ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་པ་ 
ཟག་མེད་ཀྱི། །བདུད་རྩིའི་ཐོད་པ་ཁ་ཊཾ་གྲུ་མོར་བསྟེན། །ཤེའུའི་མཉེན་ཞུ་རྒོད་ལྡེམ་དར་སྣས་དཔྱངས། །གསང་ཕོད་སྣམ་སྦྱར་ཟབ་བེར་བརྩེགས་མར་གསོལ། །སྤྱན་གྱི་ལྟ་སྟངས་ 























¦ ༄༅། །ཤེས་པ་མཆོད་པའི་མཆོག །ཟུང་འཇུག་བདེ་ཆེན་འགྱུར་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེས། །རྒྱལ་ཀུན་ངོ་བོ་མཆོག་དེ་མཆོད་པར་བགྱི། །དེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་ པའི་རྫས་ཐམས་ཅད་འཁོར་གསུམ་ 
` བདེ་བ་ཆེན་པོར་རོ་མཉམ་པར་མཆོད་ནས། མི་ཕྱེད་པའི་དད་པའི་གདུང་ཤུགས་ཀྱིས་མྱོས་པའི་གསོལ་འདེ་བས་ཀྱི་རིམ་པ་ཇི་སྟེད་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ། ཀྱེཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་ 
བ་འཛིནཿ ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་རྫོགས་པའི་དཔལ༔ ཁྱོད་ལ་གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས༔ མཉམ་མེད་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ༔ བདག་ལ་རེ་ས་གཞན་ན་མེདཿ རྟག་ཏུ་ཐུགས་རྗེས་ 
* །བརྩེར་དགོངས་ལཿ དབང་བཞི་བསྐུར་ཅིག་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཅིག་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ སྒྲིབ་ཀུན་སྦྱོངས་ཤིག་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ 
ཞེས་མོས་གུས་ཀྱི་རྟོག་པ་གོང་འཕེལ་དུ་མ་གྱུར་གྱི་བར་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་གུ་རུའི་སྐུར་བསྡུས་པར་བསམ་ལ། སྐུ་བཞིའི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །བདག་སོགས་འགྲོ་ལ་ཐུགས་རྗེས་ 
“ཤཿ ཉེར་དགོངས་ནས། །བུམ་གསང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དེ་ཁོ་ནའི། །ཡེ་ཤེས་མཆོག་གིས་བདག་རྒྱུད་གཏམས་པར་མཛོད། །གུ་རུའི་སྤྱི་བོའི་ཨོཾ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོ ས། རང་གི་ 

















༄༅། །གསོལ་བ ་བཏབ་པས་ བླ་ མ་འོད་ཀྱི་གོང་ བུ་གཅིག་ ཏུ་ ཞུ་ན པ་ རང་གི ་སྤྱི་བོ་ན ས་སྟིང་ག རྭ་བྲི མ་པར་བསམ་ལ། བླ་མ་དང་རང་ གཉིས་ སུ་ འཛིན་པ འི་རྟོག་པ་ཕྲ ལ་ཏེ་སྒྲོས་བྲ ལྭ་བ དེ་བ་ ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེ ས་མཆོག་ཏུ་ མི་ འགྱུར་བ འི་ 


ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་གོ །དེ་ནས་དགེ་བའི་རྩ་བ་ བླ་ན་མེ ད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་ ་ཞིངྱ་རྒྱས་གདབ་པར་བྱའོ། ། །དེ་ལྟར་ཟབ་ལམ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རིམ་པ་བྱིན་རླབས་ཆར་ འབེབས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་གཅུང་ལོ་ཙཱ་བ་ ངག་དབང་ཆོས་དཔལ་གྱིས་རིང་མོ་ནས་ 






བསྐུལ་ཞིང་ཉེ་ ་ཆར་གམ་དུ་འཁོད་པའི་སྐར་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསོས་བཏབ་པ་ལས་རིག་པ་འཛིན་པ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་གང་ཤར་ལྷུག་པར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ངག་དབང་འཕྲིན་ལས་སོ། ། 

















སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་གསོལ་འདེབས་ལེའུ་བདུན་མ་ནི། ཨེ་མ་ཧོཿ སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ ཆོས་ཉིད་དུས་གསུམ་སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་ངང་༔ བྱ་བྲལ་ 
ལྷུན་རྫོགས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ༔ ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཕྱོགས་རིས་མེད༔ བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ 
བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ༔ ཐུགས་རྗེའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་སོ་སོར་ 
' སྟོན༔ བླ་མ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུ་ལ་༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ར མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་དག་པའི་ཞེང་ཁམས་སུ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བྱོན༔ གང་ལ་གང་འདུལ་ཐབས་ཀྱིས་ 
འགྲོ་དོན་མཛད༔ འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་གྱི༔ བླ་མ་སྦྲལ་པའི་སྐུ་ལ་ར ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ལོངས་སྐུ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ 
“ཤཿ །ལ་ཿ སྦྲལ་སྐུ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་ལ་ཿ ཡང་སྦྲལ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ལ་ཿ སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ལ་ཿ རིག་འཛིན་ཤྲི་སིངྙ་ལ་ཿ པཌ་ཆེན་བི་མ་ལ་མི་ཏྲ་ལ་༩ 























༢ ༠༡༧ 


རྒྱལ་སྲས་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་= ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ལ་ར མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ལ་ཿ དགེ་སློང་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་ལ་ཿ སྣ་ནམ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་ལ་ར ལྷ་ 
སྲས་མུ་ཁྲི་བཙན་པོ་ལ་ཿ སྦྲལ་སྐུ་བཟང་པོ་གྲགས་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ རིག་འཛིན་དངོས་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་ལ་༔ ཀུན་སྤངས་དོན་ཡོད་རྒྱལ་མཚན་ལ་༔ བརྒྱུད་འཛིན་བསོད་ 
ནམས་མཆོག་བཟང་ལ་ཿ གྲུབ་ཆེན་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ མཚུངས་མེད་དངོས་གྲུབ་དཔལ་ལྡན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ དྲིན་ཅན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས༔ མི་འགྱུར་ལས་འཕྲོ་གླིང་པ་ལ་ར རྒྱལ་དབང་རིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས་ལ་ སྤྲལ་སྐུ་ནམ་མཁའ་བརྒྱ་སྦྱིན་ལ་ཿ མཁས་གྲུབ་མདོ་སྔགས་བསྟན་འཛིན་ལ་ཿ རིག་ 
འཛིན་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ལ་ཇ ཆོས་རྒྱལ་གཏེར་བདག་གླིང་པ་ར ཌ་སྐོང། ལོ་ཆེན་ཆོས་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་ལཿ རྒྱལ་སྲས་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་ལ་ཿ གྲུབ་མཆོག་པདྨ་བསྟན་འཛིན་ལ་༔ 
འགྱུར་མེད་ཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་༩ ལྷུན་གྲུབ་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཌ ཀུན་བཟང་རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་ལ་ར ངེས་དོན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་ལ་ར ཨོ་རྒྱན་རྣམ་གྲོལ་རྒྱ་མཚོ་ལ་ར ཡི་དམ་སྒྲབ་ཆེན་ 
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¦ ༄༅། །གནས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ༔ ཡོན་ཏན་རིགས་མཆོག་རིགས་ཀྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་ཚ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ར ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ 
 ཞེང་ཁམས་སུཿ འདོད་ཆགས་རྣམ་དག་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ངང་༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུཿ གསུང་གི་རིགས་མཆོག་རིགས་ཀྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ པདྨ་ 
རིགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་ཿ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ར བྱང་ཕྱོགས་ལས་རང་རྫོགས་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ ཕྲག་དོག་རྣམ་དག་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ངང་༔ དོན་ཡོ དྲ་གུབ་པ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ༔ 
' །འཕྲིན་ལས་རིགས་མཆོག་རིགས་ཀྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ ཀརྨ་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་ཿ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ཿ ཆོས་དབྱིངས་རོལ་པའི་གཞལ་ཡས་ཆེན་པོ་ན༔ ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་བརྫིས་ 
པའི་གདན་སྟེང་དུ༔ ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ༔ རིགས་ལྔ་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ ཀུན་བཟང་ཧེ་རུ་ཀའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་ཿ ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་= ཐུགས་རྗེ་ 
༦ རོལ་པའི་གཞལ་ཡས་ཆེན་པོ་ན༔ མ་བདུད་དྲེགས་པ་བརྲིས་པའི་གདན་སྟེང་དུཿ མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོ་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཡེ་ཤེས་ལས་གླུབ་མ་མོའི་འཁོ་ 















མོའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ ཆེ་ 





















མཆོག་མ་མོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་ཿ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ཿ མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ན༔ མ་ཏྲཾ་རྭུ་ཏྲ་བརྫིས་པའི་གདན་སྟེང་དུ༔ ཐུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀཿ ཁྲག་ 
འཐུང་ཁྲོ་བོ་འབར་བའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་* ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་ མཐིང་ནག་ཨེ་ལས་དྲག་པོའི་གཞལ་ཡས་ནཿ༔ གཤིན་རྗེ་ཆུ་གླང་བརྫིས་པའི་ 
གདན་སྟེང་དུ༔ འཇམ་དཔལ་ཡ་མནྟ་ཀ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད༔ གཤེད་པོ་ཁྲོ་བོ་ དྲེགས་པའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ར དམར་ནག་གྲུ་ 
གསུམ་དབང་གི་གཞལ་ཡས་ནཿ བདུད་ནག་ཕོ་མོ་བརྫིས་པའི་གདན་སྟེང་དུ༔ དབང་གི་རྒྱལ་པོ་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀཿ པདྨ་རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར༔ རྟ་མགྲིན་དབང་གི་ལྷ་ 
ཚོགས་ལ་ར ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ཿ བསྐལ་པ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ན༔ ཕོ་བདུད་དྲེགས་པ་བརྫིས་པའི་གདན་སྟེང་དུ༔ དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་དཔའ་བོའི་སྐུ༔ བདུད་འདུལ་ 
ཁྲོ་བཅུ་ཕྲ་ཐབས་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་ཿ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་༩ པདྨ་དབང་གི་གཞལ་ཡས་ཆེན་པོ་ན༔ མ་ཆགས་པདྨ་འབར་བའི་གདན་སྟེང་དུ༔ བཅོམ་ལྡན་ 
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¦ ༄༅། །མགོན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཚེ་དཔག་མེད༔ཿ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར༔ རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ལ་༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ར དུར་ཁྲོད་རྔམ་བརྗིད་རོལ་པའི་གཞལ་ཡས་ན༔ 
 ཏི་ར་གན་རྐྱལ་བརྗིས་པའི་གདན་སྟེང་དུ༔ ཡུམ་ཆེན་ཁྲོ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་སྐུ༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་སྣ་ཚོགས་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ར 
རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ལོ་བྲང་དུ༔ རྒྱ་འབྲས་བདེན་པས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ཅིང་༔ སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་བཙུགས༔ ཉན་ཐོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་ 
ྒ གྱིས་བསྐོར༔ སྤྲལ་སྐུ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་༔ དྷ་ན་ཀོ་ཤ་ཀླུ་ཡི་ཕོ་བྲང་དུ༔ ཐུགས་རྗེའི་སྟོབས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བྱོན༔ རྒྱལ་བའི་དགོངས་པས་འགྲོ་དྲུག་རང་གྲོ། ལ་ 
 མཛདཿ མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་མང་པོའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ སྤྲལ་སྐུ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ལ་ར ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ཿ རྒྱ་ནག་རི་བོ་རྩེ་ལྔའི་ཕོ་བྲང་དུ༔ སངས་རྒྱས་སྐུ་ཡི་སྦྲལ་པ་འཇམ་དཔལ་ 
༦. དབྱངས༔ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་བཞིར་སྐྲ་ཡིས་འགྲོ་དོན་མཛད༔ སྐུ་ཡི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་ར ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ཿ གནས་ 






















ཆེན་རི་བོ་ཏ་ལའི་ཕོ་བྲང་དུ༔ སངས་རྒྱས་གསུང་གི་སྦྲལ་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་བཞིར་གསུང་གིས་འགྲོ་དོན་མཛད༔ གསུང་གི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་ 
གྱིས་བསྐོར༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ གནས་མཆོག་ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་ཕོ་བྲང་དུ༔ སངས་རྒྱས་ 
ཐུགས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་བཞིར་ཐུགས་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་མཛདཿ༔ ཐུགས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་ཿ ཨོཾ་རྒྱན་ 
པདྨ་ར སྟེང་ཕྱོགས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་དུ༔ འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིས༔ ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་གནས་སུ་གསང་སྔགས་བྱོནཿ ཚོམ་བུ་འབུམ་དང་ 
བཅས་ཏེ་མངོན་སངས་རྒྱས༔ ལྷ་ཡི་རིག་འཛིན་རྣམས་ལ་ཿ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ཿ འོག་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་གཏིང་རུམ་དུ༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིས༔ ཀླུ་ 
རྒྱལ་འཇོག་པོའི་གནས་སུ་གསང་སྔགས་བྱོན༔ ཚོམ་བུ་འབུམ་དང་བཅས་ཏེ་མངོན་སངས་རྒྱས༔ ཀླ་ཡི་རིག་འཛིན་རྣམས་ལ་ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ཿ རི་རྒྱལ་མེ་རི་འབར་བའི་རྩེ་མོ་རུ༔ 
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¦ ༄༅། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིས༔ རྒྱལ་པོ་ཛཿཡེ་གནས་སུ་གསང་སྔགས་བྱོན༔ གང་ཟག་ལས་ཅན་མ་ལུས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ༔ མི་ཡི་རིག་འཛིན་རྣམས་ལ་༔ ཨོ་རྒྱན་ 
` པདྨ་ཿ ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་དབང་གི་ཕོ་བྲང་དུ༔ བདེ་གཤེགས་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་སྟེ༔ འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བྱོན༔ རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་མང་པོའི་ 
འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྤྲལ་སྐུ་ཡང་སྤྲལ་དང་༔ འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་གྱི༔ ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་ 
` རྒྱས་རིག་འཛིན་བྱང་སེམས་ལ༔ བདག་ཅག་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པ་ཡིས༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས༔ ༈ ཨེ་མ་ཧོཿ འདི་ནས་ཉི་མ་ལྟོ་ནུབ་མཚམས་ཤེད་ན༔ གནས་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ནུབ་བྱང་མཚམས༔ རྔ་ཡབ་གླིང་ཕྲན་ཟ་བྱེད་སྲིན་པོའི་ཡུལ༔ དུས་གསུམ་སངས་ 
“ཤཿ རྐྱས་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་བརླབས་པའི༔ གླིང་མཆོག་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ཿ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ ཛཾ 








ཧཱཿ སྔོན་གྱི་བསྐ ལ་པ་དང་པོ་འདས་པའི་དུསཿ མ་ཏཱཾ་རྭུ་ཏྲ་བསྒྲལ་བའི་རྫས་བརྒྱད་ ལ༔ གསང་ 


















སྔགས་ འབྱོན་ པའི་ གནས་ཿ ་བརྒྱད་ བྱིན་ གྱིས་བརླབས༔ ཅཏྟ་ ཨོ་རྒྱན་གནས་སུ་བབས་པ་ལས༔ རྟེན ་'འབྲེལ་ཁྱད་ པར་ཅན་ ལཿ ཨོ་རྒྱན པདྨ་ཿ རྡོ་རྗེ་ ཕག་ མོས་བྱིན་ གྱིས་བརླབས་པའི་ 
གནས༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ ་ཐམས་ཅད་འདུ་བའི་གླིང་༔ གསང་སྔགས་ བྡ ་ཡི ཡིརང་སྐྲ་དི་རི་རི རིཿ གནས་དེར་ཕྱིན་པ་ཙམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ༔ གནས་ མཆོག་ཁྱད་པར་ ཅན་ ལ་ཇ ཨོཾ་ 
རྒྱན་པདྨ་༩ ཟངས་ མདོག་དཔལ་གྱི་རི་བོ བོ་ཙཏྟའི་ དབྱིབས༔ རྩ་བ་ ཀླུ་ཡི '་རྐྱལ་པོའི་གནས་སུ་ཟུག༔ རྐེད་ པྲ ལྷུན ་ཆགས་ མཁའ་ འགྲོའི་གནས་ ན་ ་བརྗིད༔ རྩེ་མོ་ཚངས་པའི་ འཇིག་ ཀ་རྟེན 
སྟེག་པ་འདྲ༔ རི་རྒྱལ་ཁྱད ་པར་ཅན ་ལ་= ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ཿ དཔལ་གྱི་རི་བོ་འབར་བའི་རྩེ་མོ་ན༔ ཤར་ཕྱོགས་ཤེལ་ལ་ལྷོ་ཕྱོགས་ བིཌུརྱཿ ནུབ་ཕྱོགས་རྭ་ག བྱང་ཕྱོགས་ཨིནྡྲའི་མདོགཿ ྦ 
ཕྱི་ནང་མེད་པར་གསལ་ བའི་ གཞལ་ ཡས་ཁང་༔ ཕོ་བྲང་ཁྱད་ པར་ཅན་ ལ་ར ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ཿ གཞལ་ཡས་ཆེན་པོའི་ཕྱོགས་ བཞི་ མཚམས་བརྒྱད་° དང་༔ སྟེང་འོག་ ཐམས་ ་ཅད་ རིན་པོ་ 


རའ ༢༡ ༨༩༤ ༨༩༤ 


ཆེ་ལས་གྲུབ༔ ཁྱམས་དང་གྲུ་ཆད་གློ་འབུར་རིགས་བཞི ཡང་༔ འཕྲིན་ལས་བཞི་ཡི་ཁ་དོག་སོ་སོར་གསལ༔ ལྷུན་གྲུབ་གཞལ་ ཡས་།ཁང་ལ་ཌ ཨོ་རྒྱན་ པའྨ་ཌ རྩིག་པ་འདོད་ སྣམ་ ཁ་ 














= ཆར ལེ 
















༈ ༄༅། །གུ་དྲྭ་བ་དང་༔ དྲྭ་ཕྱེད་མདའ་ཡབ་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་གསལ༔ སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་ཆོས་འཁོར་རྒྱན་རྣམས་ཀུན༔ སྣ་ཚོགས་རིན་པོ་ཆེ་ཡིས་མཛེས་པར་བརྒྱན༔ རིན་ཆེན་གཞལ་ 

_ ཡས་ཁང་ལ་ཚ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ཿ དཔག་བསམ་ཤིང་དང་བདུད་རྩིའི་ཆུ་མིག་དང་༔ འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔས་ཕྱི་ནང་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ མེ་ཏོག་པདྨའི་འོད་ཀྱིས་བར་སྣང་ཁེངས༔ གནས་ 
དེེ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཐོབ༔ པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ལ་ཚ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ཿ གཞལ་ཡས་ཆེན་པོ་དེ་ཡི་ནང་ཤེད་ན༔ རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་ཉི་མ་ཟླ་བའི་གདན༔ མ་ཆགས་པདྨ་ 
_ འབར་བའི་སྡོང་པོ་ལ༔ཿ པདྨ་འབྱུང་གནས་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་སྐྲ༔ རང་བྱུང་སྦྲལ་པའི་སྐུ་ལ་ར ཨོ་རྒྱན་པདྨ་༩ ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་དོན་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར༔ སྐུ་མདོག་ཕྱག་ 
མཚན་རྒྱན་རྣམས་མ་ངེས་ཀྱང་༔ ཉི་མ་སྟོང་གི་འོད་ལས་གཟི་མདངས་ཆེ༔ཿ རཾ་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་བས་ཀྱང་བརྫིད་རེ་ཆེ༔ ཡ་མཚན་སྦྲལ་པའི་སྐུ་ལ་༔ ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་ར ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པས་ 
“ཤཿ འཇིག་རྟེན་ཁྱབ་པར་འགྱེད༔ཿ སྤྱན་རྩ་ཉི་ཟླ་ལྟ་བུར་འཁྱིལ་ཞིང་གཟིགས༔ ནམ་མཁའི་གློག་ལས་ཐུགས་རྗེའི་འཕྲིན་ལས་མྱུར༔ དགོངས་པ་ཟབ་མོ་ནམ་མཁའི་ཀློང་དང་མཉམ༔ 














` ཐུགས་རྗེ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་* ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ར འགྲོ་ལ་བརྩེ་བའི་ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་མཛད༔ ཞལ་འཛུམ་མཛེས་པའི་མདངས་ལྡན་ཡ་ལ་ལཿ འཐབྲུག་སྟོང་ལྡིར་བས་གསུང་གི་] 


གདངས་སྒྲ་ཆེ༔ གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་ཆོས་སྒྲ་དེ་རེ་རཾ༔ ཚངས་པའི་གསུང་དབྱངས་སྒྲོག་ལ་ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་༔ སྤྲལ་སྐུ་ཆེན་པོའི་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ན༔ ལོག་པའི་དགྲ་ 


|; ¬ 12. 


རྒྱན་ཆ་རོལ་པའི་སྟབས་སུ་བཞུགས༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་+ ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་ཿ གཞལ་ཡས་ཆེན་པོའི་ཕྱོགས་བཞིའེ་བར་ཁྱམས་དང་༔ གྲུ་ཆད་གློ་འབུར་རིག་འཛིན་ 


བགེགས་བརྫིས་པའི་གདན་སྟེང་དུ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི༔ རིགས་ལྔ་བདེ་གཤེགས་བདུད་འདུལ་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས༔ སྒྲབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ 
ལ་༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ཿ ཕྱོགས་བཞི་པདྨ་འདབ་བཞིའི་གདན་སྟེང་དུ༔ རིགས་བཞི་གིང་དང་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཞིའི་ཚོགས༔ ཐམས་ཅད་མ་ཡུས་དུར་ཁྲོད་རྒྱན་དང་ལྡན༔ མཛེས་པའི་ 


༨༤6༨ ༨༩༤ འ 





མཁའ་འགྲོས་ཁེངས༔ ལྷ་དང་ལྷ་མོ་མང་པོ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་འབུལ༔ མ་མོ་མཁའ་འབྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་༔ རིན་ཆེན་ 


















¦ ༄༅། །གཞལ་ཡས་ཁང་གི་འདོད་སྣམ་ལ༔ མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་ཆར་སྤྲིན་ལྟ་བུར་གཏིབས༔ འདོད་ཡོན་དྲུག་གི་མཆོད་པས་འཇིག་རྟེན་ཁེངས༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་པས་བདེ་ 
_ གཤེགས་མཆོད༔ཿ ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་གི་ལྷ་ཚོགས་ལ་ཿ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ར གཞལ་ཡས་ཆེན་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་བཞི་ན༔ རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི་བསྒོ་བའི་བཀའ་ཉན་མཛད༔ ལྟ་སྲིན་སྡེ་ 
བརྒྱད་བྲན་དང་ཕོ་ཉར་འགྱེད༔ བདུད་དང་མུ་སྟེགས་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་འདུལ༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ཿ ཧཱུཾཿ བཞེངས་ཤིག་པདྨ་འབྱུང་གནས་མཁའ་ 
° འགྲོའི་ཚོགས༔ དགོངས་ཤིག་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་རྣམས༔ རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོའི་གནས་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ 

¡ དབུ་སྒྲ་མཛེས་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཤིགས་སེ་ཤིག༔ རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆ་མང་པོ་སིལ་ལི་ལིཿ དུར་ཁྲོད་རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་ཁྲོལ་ལོ་ལོ༔ སྒྲ་དང་རོལ་མོ་མང་པོ་འུ་རུ་རུ༔ ཡི་དམ་ལྟ་ཚོགས་རྩུཾ་ 
༦ སྒྲ་དི་རི་རིཿ མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་གར་བྱེད་ཤིགས་སེ་ཤིག༔ གིང་ཆེན་དཔའ་བོའི་བྲོ་བརྡུང་ཁྲབས་སེ་ཁྲབ༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་སྤྲིན་ལྟར་ཐིབས་སེ་ཐིབ༔ ཆོས་སྐྱོང་སྡེ་བརྒྱད་ལས་བྱེད་ 



























¦^ ༄༅། །མ་བྱོན་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་གྱི༔ མཆོད་བསྟོད་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལ་ཿ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ཿ དཔལ་ཆེན་སྟོབས་ལྡན་ནག་པོའི་དགོངས་པ་ཡིས༔ སློབ་དཔོན་ཤནྟི་གརྷའི་ཐུགས་བརྒྱུད་ 
_ ནས རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་རྩལ་ལ་བྱིན་བརླབས་ཏེ༔ འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་གྱི༔ དྲག་སྔགས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལ་ཿ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ཛ མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་དགོངས་པ་ 
ཡིས༔ ལྷ་མོ་ཙནྡྲ་ལྭི་ལ་ཐུགས་བརྒྱུད་ནས༔ འཆི་མེད་པདྨ་འབྱུང་གནས་བྱིན་བརླབས་ཏེ༔ འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་གྱི༔ ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་རྣམས་ལ་ཿ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ཿ རྡོ་ 
 རྗེ་ཕག་མོའི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིས༔ མཁའ་འགྲོ་སེང་གེའི་གདོང་ཅན་ཐུགས་བརྒྱུད་ནས༔ རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་ལ་བྱིན་བརླབས་ཏེ༔ འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་གྱི༔ 

གསང་སྔགས་མ་བ རྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ལ་ཿ ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་ རྡོ་རྗེ་ཁྲག་འཐུང་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིས༔ སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཐུགས་བརྒྱུད་ནསཿ འཛམ་གླིང་བོད་ཀྱི་ལས་ཅན་བྱིན་ 
༧\ བརླབས་ཏེ༔ འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་གྱི༔ གསང་སྔགས་འདུས་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ལ་ར ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་ཿ འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིས༔ སངས་རྒྱས་ 
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ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཐུགས་བརྒྱུད་ནས༔ བོ་དྷི་སཏྭའི་བར་དུ་བྱིན་བརླབས་ཏེ༔ འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་གྱི༔ རྒྱུ་འབྲས་དོན་སྟོན་གྱི་བླ་མ་ལ་ཇ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ཿ རིག་འཛིན་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགོངས་པ་ཡིས༔ གང་ཟག་ལས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱིན་བརླབས་ཏེ༔ དུས་ཚོད་འདི་ནས་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མའི་བར༔ གསང་སྔགས་བཀའ་བཞིན་བསྒྲབ་པའི་དམ་ 
ཚིག་ཅན༔ གང་ཟག་སྟན་ཁུང་བརྒྱུད་པ་ལ་ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ འདི་ལྟར་མིག་གི་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་ཡི༔ ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ སྣང་ཡང་བདག་འཛིན་མེད་ 
པའི་ངང་ལ་ཞོགས༔ གཟུང་འཛིན་དག་པ་གསལ་སྟོང་ལྷ་ཡི་སྐུ༔ འདོད་ཆགས་རང་གྲོལ་གྱི་བླ་མ་ལ་ར ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ར འདི་ལྟར་རྣ་བའི་ཡུལ་དུ་གྲགས་པ་ཡི༔ སྟན་དང་མི་སྟན་ 
འཛིན་པའི་སྒྲ་རྣམས་ཀུན༔ གྲགས་སྟོང་བསམ་མནོ་བྲལ་བའི་ངང་ལ་ཞོགས༔ གྲགས་སྟོང་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་རྒྱལ་བའི་གསུང་༔ གྲགས་སྟོང་རྒྱལ་བའི་གསུང་ལ་ཛ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ཿ 
འདི་ལྟར་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འགྱུ་བ་ཡི༔ ཉོན་མོངས་དུག་ལྔའི་རྟོག་པ་ཅི་ཤར་ཡང་༔ སྔོན་བསུ་རྗེས་དཔྱོད་བློ་ཡིས་བཅོས་མི་གཞུག༔ འགྱུ་བ་རང་སར་བཞག་པས་ཆོས་སྐུར་གྲོལ༔ 
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. ཤཱ” ༄༅། །རིག་པ་རང་གྲོལ་གྱི་བླ་མ་ལ་༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་= ཕྱི་ལྟར་བཟུང་བའི་ཡུལ་སྣང་དག་པ་དང་༔ ནང་ལྟར་འཛིན་པའི་སེམས་ཉིད་གྲོལ་བ་དང་༔ བར་དུ་འོད་གསལ་རང་ངོ་ཤེས་ 
_ པ་རུ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས༔ བདག་འདྲའི་རང་རྒྱུད་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ༈ ཨེ་མ་ཧོཿ ལྷོ་ནུབ་རྔ་ཡབ་གླིང་ཕྲན་སྲིན་པོའི་ཡུལ༔ སིནྡྷ་རྒྱ་ 
མཚོ་རོལ་པའི་མཚོ་གླིང་དུ༔ ཀླུ་རྒྱལ་འཇོག་པོ་གནས་པའི་ཁང་སྟེང་དུ༔ པདྨ་འབར་བའི་སྡོང་པོའི་རྩེ་ལས་འཁྲུངས༔ རང་བྱུང་ངོ་མཚར་ཅན་ལ་ཿ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ཿ ཕ་དང་མ་མེད་ 
 ཁྱེའུ་སྦྲལ་པའི་སྒུ༔ རྒྱུ་མེད་རྐྱེན་མེད་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་ལས་བྱོན། །མ་རིག་ལོག་པའི་སེམས་ཅན་འདྲེན་པའི་དཔལ༔ བདེ་གཤེགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་སྟེ༔ སྦྲལ་སྐུ་མཚོ་སྐྱེས་ 
རྡོ་རྗེ་ལ་ཚ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ཿ ལས་ཅན་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བོ་དྷི་ཡིས༔ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་གླིང་ནས་རྙེད་དེ་བྱོན༔ དད་པས་སྤྱན་དྲངས་རྒྱལ་ཕོར་མངའ་གསོལ་མཛདཿ རྒྱལ་སྲིད་ཆོས་ཀྱི་ 


༩༢༨༩ ༤༩༤ 


“# ཁྲེམས་ཀྱིས་བདེ་ལ་བཀོད༔ རྒྱལ་པོ་ཐོར་ཅོག་ཅན་ལ་ཚ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ཿ ལྷོ་ཕྱོགས་བསིལ་བ་ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་དུ༔ རྒྱལ་སྲིད་སྤངས་ནས་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པ་མཛད༔ ཏ་ན་ གྷ་ནའི་ 






























་ སྦྱོར་སྒྲོལ་དགོངས་པ་ཡིས༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས༔ ཤཱནྟ་རཀྟི་ཏ་ལ་༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ཿ ཕྱོགས་བཞིའི་དུར་ཁྲོད་ཀུན་ཏུ་སྐྱོད་པ་མཛད༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ཞལ་མཐོང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ ནམ་མཁའི་གཟའ་ཆེན་ཐམས་ཅད་ བྲན་དུ་བཀོལ༔ རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་ལ་༔ ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་ཿ བྲག་ 
དམར་བྱ་ཁུང་ཚལ་གྱི་ཀེའུ་ཚང་དུ༔ སློབ་དཔོན་པྲ་བྷཱ་ཧསྟིའི་སྤྱན་སྔར་བྱོན༔ རྣལ་འབྱོར་ཡོ་གའི་ཆོས་ལ་སྦྱང་པ་མཛདཿ ཡོ་གའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་ཞལ་གཟིགས་པའི༔ ཤཱཀྱ་ 
སེང་གེའི་སྐུ་ལ་ར ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ཿ རྒྱ་གར་ཡུལ་གྱི་ཕྱོགས་བཞིའི་གནས་ཆེན་དུཿ རིག་འཛིན་གྲུབ་ཐོབ་མང་པོའི་སྤྱན་སྔར་བྱོན༔ ཡོ་ག་རྣམ་གསུམ་ཆོས་ལ་སྦྱང་པ་མཛདཿ མཚན་ °” 
ཉིད་རྒྱུ་ཡི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོ་འདོགས་བཅད༔ མཁབ་པ་བློ་ལྡན་མཆོག་སྲེད་ལ་༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་༩ བྲག་ཕུག་མ་ར་ཏི་ཀའི་ཀེའུ་ཚང་དུ༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་བསྒྲབ་པའི་ཚེ༔ མགོན་པོ་ 
ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ སྐྱེ་འཆི་མེད་པ་རྡོ་རྗེའི་ལུས་སུ་གྱུར༔ འཆི་མེད་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་ཿ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ཿ ཟ་ཧོར་རྒྱལ་ཁམས་འདུལ་དུ་གཤེགས་པའི་ཚེ༔ མ་ 
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¦ ༄༅། །རིག་འཁྲུལ་པའི་སེམས་ཅན་ཆོས་ལ་བཙུད༔ ཡ་མཚན་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན༔ རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱིས་གང་བར་མཛད༔ པདྨ་སཾ་བྷའི་སྐུ་ལ་ར ཨོཾ་ 
_ རྒྱན་པདྨ་ ཨོཾ་རྒྱན་རྒྱལ་ཁམས་འདུལ་དུ་གཤེགས་པའི་ཚེ༔ གཤེད་མས་མེ་ཡི་དབུས་སུ་བསྲེགས་པ་ན༔ མེ་དཔུང་མཚོ་རུ་བསྒྱུར་ཏེ་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན༔ ཨིནྡྲ་བོ་དྷི་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་ 
ཱ བཀོདཿ སྲས་མཆོག་པདྨ་རྒྱལ་པོ་ལ་༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ཟ་ ཁ་སྐོང་། འོག་མིན་གནས་དང་བདེ་ཆེན་དུར་ཁྲོད་དང༔ ལྷུན་གྲུབ་བརྩེགས་དང་པདྨ་བརྩེགས་ལ་སོགས༔ རང་བྱུང་མཆོད་རྟེན་དྲུང་དུ་བཞུགས་པའི་ཚེ༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ 
' འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ གུ་རུ་ཉི་མ་འོད་ཟེར་ལཿ ཨོ་རྒྱན་པདྨཿ ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་གཤེགས་པའི་ཚེ༔ མཁའ་འགྲོ་བདུད་འདུལ་མ་ཡིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ མུ་སྟེགས་སྟོན་པ་ལྔ་བརྒྱའི་རྩོད་པ་ 
བཟློག༔ ངན་སྔགས་བདག་པོ་མུ་སྟེགས་ཐོག་གིས་བསྒྲལ༔ འཕགས་པ་སེང་གེ་སྒྲ་སྒྲོགས་ལ་༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ཿ བལ་ཡུལ་ཡང་ལེ་ཤོད་ཀྱི་བྲག་ཕུག་ཏུ༔ ཡང་དག་བདེ་ཆེན་སྟིང་པོ་ 
“#\ སྒྲབ་པའི་ཚེ༔ བར་ཆད་བགེགས་རྣམས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པས་བསྒྲལ༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་གནས་དེར་ཐོབ༔ རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་༔ ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་༔ བྱང་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོའི་དོན་ 



































ལ་བྱོན་པའི་ཚེ༔ བོད་ཀྱི་གནོད་སྦྱིན་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཏགས༔ བསམ་ཡས་མངའ་གསོལ་རྒྱལ་པོའི་དགོངས་པ་བསྒྲབས༔ བོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ ཀྱིས་གང་བར་མཛད༔ | 
སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་ར ཨོ་རྒྱན་པདྨ་༔ བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུའི་བྲག་དམར་ཀེའུ་ཚང་དུ༔ སྒྲབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་གསང་སྔགས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ལས་ཅན་རྒྱལ་པོ་རྗེ་ 
འབངས་སྨིན་པར་མཛད༔ གསང་སྔགས་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་རྒྱས་པར་མཛད༔ བཀའ་དྲིན་བསམ་ལས་འདས་ལ་༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ཌ སྟག་ཚང་སེང་གེ་བསམ་གྲུབ་ཀེའུ་ཚང་དུ༔ 
གདུག་པའི་མུ་སྟེགས་བདུད་དང་དམ་སྲི་བཏུལ༔ གནས་ཆེན་གངས་བྲག་རྣམས་ལ་གཏེར་ཆེན་སྦས༔ མ་འོངས་སྟིགས་མའི་སེམས་ཅན་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས༔ རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་རྩལ་ 
ལ་ཌ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ཿ བོད་ཀྱི་གངས་ཆེན་བཞི་ལ་སྒྲབ་ཁང་མཛད༔ བྲག་ཕུག་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལ་ཡང་དབེན་མཛད༔ ཕྱོགས་བཞིའི་བྲག་ལ་སྤྲལ་སྐུའི་ཞབས་རྗེས་བཞག༔ གྲགས་པའི་ 
མཚོ་ཆེན་བཞི་ལ་ཕྱག་རྗེས་བཞག༔ འགྲོ་དྲུག་སྒྲིབ་སྦྱོང་མཛད་ལ་༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ཿ ལྟོ་ཕྱོགས་མོན་ཁའི་བྲག་ལ་སྒུ་རྗེས་བཞག༔ སྐུ་ཚབ་གཏེར་ལྔ་བོད་ཀྱི་དོན་ལ་བཞག༔ སངས་ 
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? ༄༅། །རྒྱས་བསྟན་པ་མཐའ་རུ་རྒྱས་པར་མཛད༔ བོད་ཀྱི་ལྷ་གཅིག་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་དཔལ༔ ཐུགས་རྗེ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ཿ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ར ལྷོ་ནུབ་རྔ་ཡབ་གླིང་ཕྲན་དཔལ་རིའི་ 
རྩེརཿ རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་མང་པོའི་རྒྱལ་པོ་མཛད༔ ཤ་ཟ་སྲིན་པོ་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཏགས༔ བོད་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས༔ དྲིན་ཅན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་ར 
 །ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ ལྔ་བརྒྱའི་ཐ་མ་བོད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ༔ ལས་ངན་དབང་གིས་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་ཆད་མེདཿ ཁྱེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དྲན་ཞིང་གསོལ་འདེབས་ན༔ བདག་དང་འགྲོ་ དྲུག་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལཿ ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ ༈ ཨེ་མ་ཧོ༔ ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ཐུགས་ 
རྗེ་ཡིས༔ འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་དགོངས༔ ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བྱིན་བརླབས་པའི༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་ 
སྨིན་རྒྱ་མཚོ་རོལ་པའི་མཚོ་གླིང་དུ༔ མེ་ཏོག་པདྨ་འབར་བའི་སྡོང་པོ་ལ༔ ཕ་དང་མ་མེད་རང་བྱུང་ཤུགས་ལས་བྱུང་༔ རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ 











༦ རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ 














༨༡༡ ༦༤༽ ༨༤ 


མེད་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བྱོན༔ རང་བྱུང་ངོ་མཚར་ཅན་ལ་ཿ ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་ཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་ཡི་སྤྲལ་པ་སྟེ༔ རང་བྱུང་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡན་པར་བྱོན༔ ཉི་མ་སྟོང་གི་འོད་ 
ལས་གཟི་མདངས་ཆེ༔ ཁྱོད་ཀྱི་སྤུལ་པས་འཇིག་རྟེན་ཁྱབ་པར་འགྱེད༔ ཡ་མཚན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་ཿ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསུང་གི་སྤྲལ་པ་སྟེ༔ མ་ཆགས་པདྨའི་ 
སྡོང་ཕོའི་རྩེ་ལས་འཁྲུངས༔ འབྲུག་ཆེན་སྟོང་གི་སྒྲ་བས་གསུང་གདངས་ཆེ༔ཿ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ཐེག་ཆེན་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོགས༔ འབྲུག་ལྟར་སྒྲོག་པའི་གསུང་ལ་ ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་ཿ སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་སྟེ༔ རྒྱ་མཚོ་གཏིང་མཐའ་མེད་པའི་ཀློང་ལས་སྐྱེས༔ ནམ་མཁའི་གློག་ལས་ཐུགས་རྗེའི་འཕྲིན་ལས་མྱུར༔ དགོངས་པ་ཟབ་མོ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་ 
མཉམ༔ ཅིར་ཡང་ས་ལེའི་ཐུགས་ལ་ཿ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ཆ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་སྐུ༔ ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཐོས་ཙམ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་སེལ༔ འཇའ་ཚོན་བཞེན་དུ་ཡོན་ཏན་སོ་ 


སོར་གསལ༔ སྐད་ཅིག་དྲན་པས་བྱང་ཆུབ་ལམ་སྣ་འདྲེན༔ ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་ཁྱོད་ལཿ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་= ཐུགས་རྗེའི་འཕྲིན་ལས་དབང་གིས་དོན་མཛད་པའི༔ ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ 
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ཡཱ 


༦ 





¦“ ༄༅། །འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ཡིས༔ ཉོན་མོངས་གདུལ་དཀའི་སེམས་ཅན་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ༔ ནམ་མཁའི་སྐར་ལྟར་འཕྲིན་ལས་བསམ་མི་ཁྱབ༔ འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོའི་རླབས་ལ་ 
_ །[ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་བཞིར་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ཀྱང་༔ བོད་ཡུལ་ཁ་བ་ཅན་དུ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས༔ བོད་ཀྱི་མངའ་བདག་རྗེ་འབངས་ཐམས་ཅད་ ལཿ དུས་གསུམ་ 

།ྭ རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ༔ | ང་ཡི་རྗེས་འཇུག་འཁོར་བ་སྤོང་འདོད་རྣམས༔ དད་གུས་མོས་པས་རྒྱུན་དུ་ 
¦ གསོལ་བ་ཐོབ༔ རྩེ་གཅིག་གདུང་བའི་དབྱངས་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ༔ ཁྱེའུལ་མར་འབོད་འདྲའི་གདུང་དབྱངས་ལ༔ པི་ཝཾ་གླིང་བུའི་གདངས་ལྟར་སྙན་པ་ཡིས༔ ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ 









རྣམས་སུ་གསོལ་བ་ཐོབ༔ ༈ ཨེ་མ་ཧོཿ ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་སུཿ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་གཡོས༔ སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་བྱིན་རླབས་ 
ཏེཿ འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བྱོན༔ འགྲོ་དོན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་ 














¦ ༄༅། །ཅནཿ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ར བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་ར ཧོར་སོག་འཇིགས་པའི་དམག་གིས་མཐའ་བསྐོར་ནས༔ ཆོས་འཁོར་གཉེན་པོ་འཇིག་ལ་ཐུག་པའི་ཚེ༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་ 
མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས༔ ཧོར་སོག་དམག་དཔུང་བཟློག་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་ཿ སེམས་ཅན་ 
¦ སྒྱུ་ལུས་འཇིག་པའི་ནད་བྱུང་ཚེ༔ མི་བཟོད་སྡུག་བསྔལ་ནད་ཀྱིས་ཉེན་པ་ན༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་སྨན་གྱི་བླ་དང་དབྱེར་མེད་པས༔ ཚེ་ཟད་མ་ 
” ཡིན་བར་ཆད་ངེས་པར་སེལ༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་= བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་ཿ འབྱུང་བ་དགྲར་ལངས་ས་བཅུད་ཉམས་པའི་ཚེ༔ སེམས་ཅན་མུ་གེའི་ནད་ཀྱིས་ཉེན་པ་ན༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ 
ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེ་བས༔ ཨོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོ་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་དང་བཅས༔ དབུལ་ཕོངས་བཀྲེས་སྐོམ་སེལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ར བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་ཇ ལས་ 


༢༣༡ ༠༩༽ ༢༨༩༤ 


༧ ཅན་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་གཏེར་འདོན་ན༔ དམ་ཚིག་ཟོལ་ཟོག་མེད་པའི་དཔའ་གདེང་གིསཿ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབསཿ ཨོ་རྒྱན་ཡི་དམ་ལྷ་དང་དབྱེར་མེད་ 




































པསཿ ཕ་ནོར་ཐུ་ཡིས་ལོན་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ཿ བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་ཿ སྦས་ཡུལ་ནགས་ཁྲོད་དབེ ན་ས་སྟོག་པའི་ཚེ༔ ཁ་ཆར་བུ་ཡུག་འཚུབས་ཤིང་ལམ་འགགས་ན༔ 

ཡིད་ གཉིས་ཐེ་ཚོམ མེད་ པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན ན་གཞི བདག ་གཉན་ངེ ཕོའི་ འཁོར་དང་བཅས༔ཿ ཆོས་མཛད་ ལམ་སྣ་འདྲེན་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཨོ་རྒྱན པདྨ་ཿ བསམ་པ་ པ་ལྷུན་ 
གྱིས་ར སྟག་ གཟིག་དོམ་དྲེད་དུག་སྦྲལ་མཆེ བ་ཅནཿ འབྲོག་ཆེན་ འཇིགས་ པའི་འཕྲང་ལ་འགྲིམ་པའི་ཚེ༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་བ་ པ་འདེ་བས༔ ཨོཾ་རྒྱན་དཔའ་བོ་གིང་ 
དང་སྲུང་མར་ བཅས༔ གདུག་ པའི་སེམས ་ཅན་ སྤྲད ་པར་ཐེ་ཚོམ་ མེདཿ ཨོ་ 'རྒྱན པདྨ་༩ བསམ་པ་ ལྷུན་ གྱིས་ར ས་ཆུ་མེ་ རླུང་འབྱུང་བའི་ བར་ཆད་ ཀྱིསཿ སྒྱུ ལུས་གཡར་པོ་ པོ་འཇིག་ ལ་། 
ཐུག་ པའི་ཚེ༔ ཡིད་ གཉིས་ཐེ ་ཚོམ་མེད་པར་ གསོལ་ བ པ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན འབྱུང་བ་ཿ ་བཞི་ཿ ཡི ལྟ་ ་མོར་བཅས༔ འབྱུང་བ་ རང་སར་ཞེ་བར་ཐེ་ཚོམ་ མེདཿ ཨོ་ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ཿ བསམ་པ་ ལྷུན 
གྱིས་ཆ ལམ་སྲང་ འཇིགས་ པའི་འཕྲང་ལ་འགྲིམ་པའི་ཚེཿ བསད་ཁྱེར་ཇག་པ་ ཆོམ་པོས་ཉེན་པ་ནཿ ཡིད་ གཉིས་ཐེ ཐེ་ཚོམ་མེ མེད་པར་ གསོལ་ བ་འདེབས༔ ཨོཾ་རྒྱན་ ཕྱག་རྒྱ་ བཞི་ཡི ཡི་ 
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ཤི ༄༅། །དགོངས་པར་ལྡན༔ ཙོ་ར་མི་རྒོད་རྔམ་སེམས་བརླག་པར་བྱེད༔ ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་ཿ བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་ཿ གང་ཞིག་གཤེད་མའི་དམག་གིས་མཐའ་བསྐོར་ནས༔ མཆོན་ཆ་། 
་ རྣོན་པོ་འདེབས་ཤིང་ཉེན་པ་ན༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེ་བས༔ཿ ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེའི་གུར་དང་ལྡན་པ་ཡིས༔ གཤེད་མ་བྲེད་ཅིང་མཚོན་ཆ་འཐོར་བར་འགྱུར༔ ཨོ་ 
„„ རྒྱན་པདྨ་ར བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་ཿ ནམ་ཞིག་ཚེ་ཟད་འཆི་བའི་དུས་བྱུང་ཚེ༔ གནད་གཅོད་སྡུག་བསྔལ་འདུ་འཕྲོད་ཉེན་པ་ན༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ཿ ཨོ་ 
༡ རྒྱན་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སྦྲལ་པ་སྟེ༔ བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞེང་དུ་ངེས་པར་སྐྱེ༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ཿ བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་ར སྒུ་ལུས་གཡར་པོ་ཞིག་པའི་བར་དོ་རུ༔ འཁྲུལ་སྣང་ཉིད་འཁྲུལ་སྡུག་ 
(ྭ བསྔལ་ཉེན་པ་ན༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོཾ་རྒྱན་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས༔ འཁྲུལ་སྣང་རང་སར་གྲོལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ཿ 
༧ བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་ཿ གཞན་ཡང་ལས་དང་རྐྱེན་གྱི་དབང་གྱུར་ཏེ༔ འཁྲུལ་སྣང་དངོས་པོར་ཞེན་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་ན༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོཾ་རྒྱན་ 
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བདེ་ ཆེན་རྒྱ རྒྱལ་ ཕོའི་ངོ་བོ་ རྙོ སྡུག་བསྔལ 'འཁྲུལ་ པ་ པ་རྩད་ ནས་ གཞིག་ པར་ ་བྱེདཿ ཨོ ཨོཾ རྒྱན ་པདྨ་ར བསམ་པ་ལྷུན་ གྱིས་ཿ འགྲོ་ ་དྲག་ སུག བསྔལ ཆེན་ པོས་ཉེན་ པ་ དང་༔ ཁུད་པར་ བོད་ 
ཀྱི་རྗེ་ འབངས་སྡུག་བསྔལ་ན༔ དད་ གུས་མོས་པའི་ གདུང་ ཤུགས་དྲག་ ལོ་ཡྲིས༔ ཡིད་ གཉིས་ཐེ་ ཚོམ་མེ་ མེད་པར་ གསོལ་ བ་ འདེབསཿ ཨོཾ་ རྒྱན་ ཐུགས་ རྗེས་འཕོ ཝོ་འགྱུར་མེད ་པར་ 
གཟིགས༔ ཨོ་ ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་ གསོལ ་བ ་འདེབས༔ བསམ་པ་ པ་ལྷུན་ གྱིས་འགྲུབ་ པར་ བྱིན་ གྱིས་རློབས༔ ་ 
༈ བླ་མ་གསང་འདུས་ལས་གསུངས་པའི་ཁྱད་པར་བླ་སྒྲབ་ཆིག་བདུན་གསོལ་འདེབས་ནི༔ དུ ཨོ་ རྒྱན་ཡུལ་ གྱི་ཞུབ ་བྱང་མཚམས༔ པདྨ་ གེ སར་སྡོང་པོ ་ལ༔ ཡ་ མཚན་ མཆོག་ གི དངོས་གྲུབ་བརྟེ ་བརེསཿ པདྨ་ 
འབྱུང་གནས་ ཞེས་སུ་ གྲགས༔ འཁོར་ དུ་མཁའ་ འགྲོ་ ་མང་པོས་བསྐོརཿ ཁྱེད་ཀྱི ཀྱ་ རྗེས་སུ་བདག་ སྒྲབ་ ཀྱིསཿ བྱིན་གྱི གྱིས་རློབ ་ཕྱིར་ གཤེ གས ་སུ་གསོལ༔ གུ་རུ་པདྨ་ སིནྡྷ་ཛཾ རཿ -ཞེས་ཡང་ཡང་ 
བསྐྱར་ཏེ ་གསོལ་བ ་གདབ་ པའི་ ཕན་ ཡོན་ ནིཿ དེ་ཉིད་ལས་ འདི ་ལྟར་གསོལ་བ ་བཏབ་པའི་ བུཿ ངཡི་སྲ་སྐོཿ སྐྱོབ་པ ་སྨོས་ཅི་ དགོས༔ དུས་ གསུམ་རྒྱལ ་བའི་སྲས་ སུ་འགྱུར༔ ཞེས་སོགས་ གསུངས་སོ། །རྒྱ་ གར་ པཌ ་ཆེན་བོ། ་བད་ རཿ བཀའ་ དྲིན་ ཆེ །པདྨ་ 















༈' ༄༅། །ལས་འཁྲུངས་སྐུ་ལ་འདས་གྲོངས་མེད། །ད་ལྟ་ལྷོ་ནུབ་སྲིན་པོའི་ཁ་གནོན་མཛད། །ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་པ་འདི་རྒྱལ་སྲས་སྨན་ལུང་པས་མཛད་པར་གྲགས་སོ། 
༈ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་དངོས་གྲུབ་འདོད་འཇོ་ནི། འོད་མཚན་སྟོང་དུ་འབར་བའི་མགོ: ན་པོ་ཡི། །ཐུགས་ རྗེའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་རོལ་གར་སྲིད་གསུམ་ན། །ཆེ་བཙན་རིགས་ 
ཀཱ སྔགས་གྲུབ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ངོ་བོ་པདྨ་འབྱུང་། །མགོན་ཁྱོད་ཟངས་མདོག་དཔལ་རིར་རྟག་བཞུགས་ཀྱང་། །ཁ་བའི་ལྡོངས་ནས་གདུང་ཤུགས་ 
ཿ དག་པོ་ཡིས། །གསོལ་བ་འདེབས་ན་ཐོགས་མེད་ཐུགས་རྗེའི་མཐུས། །བྱིན་གྱིས་རློབས་ལ་དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་ཕོབ། །སིནྡྨའི་མཚོ་གླིང་གདེངས་ཅན་འཇོག་པོ་ཡི། །ཁང་བཟང་ 
རྩེ་མོར་འདབ་སྟོང་བཞད་པའི་དབུས། །རྫུས་སྐྱེས་ངོ་མཚར་མཚན་དཔེའི་དཔལ་འབར་བ། །ཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་རང་བྱུང་སྦྲལ་པའི་སྐུ། །མགོན་ཁྱོད་ཟངས་མདོག་དཔལ་རིར་རྟག་ 
༧༢༥ བཞུགས་ཀྱང་། །ཁ་བའི་ལྡོངས་ནས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོ་ཡིས། །གསོལ་བ་འདེབས་ན་ཐོགས་མེད་ཐུགས་རྗེའི་མཐུས། །བྱིན་གྱིས་རློབས་ལ་དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་ཕོབ། །དག་ 

























༈ ༄༅། །བཞུགས་ཀྱང་། །བ་བའི་ལྡོངས་ནས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོ་ཡིས། །གསོལ་བ་འདེབས་ན་ཐོགས་མེ ད་ཐུགས་རྗེའི་མཐུས། །བྱིན་གྱིས་རློབས་ལ་དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་ཕོབ། ། 
| རིག་འཛིན་མཆོག་བརྙེས་པྲ་བྷ་ཧསྟེ་ཡིས། །རྗེས་བཟུང་ཡོ་གའི་ལྷ་ཚོགས་དངོས་སུ་མཇལ། ། ངུར་སྨྲིག་གོས་ཀླབས་སྡོམ་བརྩོན་དམ་པ་མཆོག །ཐུབ་དབང་གཉིས་པ་ཤཱཀྱ་སེང་ 
ྷ གེའེ་ཞབས། །མགོན་ཁྱོད་ཟངས་མདོག་དཔལ་རིར་རྟག་བཞུགས་ཀྱང་། །བ་བའི་ལྡོངས་ནས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོ་ཡིས། །གསོལ་བ་འདེབས་ན་ཐོགས་མེད་ཐུགས་རྗེའི་མཐུས། ། 
དཱ བྱིན་གྱིས་རློབས་ལ་དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་ཕོབ། །མཁས་གྲུབ་རིག་འཛིན་མང་བསྟེན་མདོ་རྒྱུད་དང་། །ཐ་སྟྙད་རིག་པའི་གནས་སོགས་ཤེས་བྱའི་མཐའ། །རྟེད་མིན་དེ་སྲིད་སྤྲོས་པ་ 
#‹ དམར་ཐག་བཅད། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་ལྡན་མཆོག་སྲེད་དཔལ། །མགོན་ཁྱོད་ཟང་མདོག་དཔལ་རིར་རྟག་བཞུགས་ཀྱང་། །ཁ་བའི་ལྡོངས་ནས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོ་ཡིས། ། 
༧༥ གསོལ་བ་འདེབས་ན་ཐོགས་མེད་ཐུགས་རྗེའི་མཐུས། །བྱིན་གྱིས་རློབས་ལ་དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་ཕོབ། །ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱིས་མཱ་ར་ཏི་ཀ་རུ། །མངོན་སུམ་བྱིན་བརླབས་མི ་“ཤིགས་རྡོ་ 



































རེའི་སྲོག། །ལྷུན་གྲུབ་འཆི་མེད་འཇའ་ཡུས་སྐུ་བརྙེས་པ། །ཚེ་ལ་དབང་བའི་རིག་འཛིན་པདྨ་འབྱུང་། །མགོན་ཁྱོད་ཟངས་མདོག་དཔལ་རིར་རྟག་བཞུགས་ཀྱང་། །བ་བའི་ལྗོངས་ 
ནས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོ་ཡིས། །གསོལ་བ་འདེབས་ན་ཐོགས་མེད་ཐུགས་རྗེའི་མཐུས། །བྱིན་གྱིས་རློབས་ལ་དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་ཕོབ། ། ཚྫུ་འཕྲུལ་བཀོད་པས་ཟ་ཧོར་རྒྱལ་པོ་ 
སོགས། །བྷངྒ་ལ་ཡི་འགྲོ་རྣམས་ཐར་ལམ་དྲངས། །ཡིད་འཛིན་དབང་མོ་ལ་བརྟེན་དགའ་བ་བཞིའི། །ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་མཛད་པདྨ་སམ་བྷ་བ། །མགོན་ཁྱོད་ཟངས་མདོག་དཔལ་ 
རིར་རྟག་བཞུགས་ཀྱང་། །བ་བའི་ལྡོངས་ནས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོ་ཡིས། །གསོལ་བ་འདེབས་ན་ཐོགས་མེད་ཐུགས་རྗེའི་མཐུས། །བྱིན་གྱིས་རློབས་ལ་དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་ཕོབ། ། 
ཞུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དལ་འགྲོ་ ར་འཁྱིལ་བའི་དབུས། །པདྨའི་སྦུབས་ནས་ཡབ་ཡུམ་ཟུང་འཇུག་སྐུ། །མངོན་སུམ་བསྟན་པས་འབྱུང་ཕོའི་དབང་པོ་སོགས། །ཨོཾ་རྒྱན་འགྲོ་འདུལ་སྲས་ _ 
མཆོག་པདྨ་རྒྱལ། །མགོན་ཁྱོད་ཟངས་མདོག་དཔལ་རིར་རྟག་བཞུགས་ཀྱང་། །བ་བའི་ལྡོངས་ནས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོ་ཡིས། །གསོལ་བ་འདེབས་ན་ཐོགས་མེད་ཐུགས་རྗེའི་ 
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༄༅། །མཐུས། །བྱིན་གྱིས་རློབས་ལ་དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་ཕོབ། །བདུད་འདུལ་ཡེ་ཤེས་ཌ་ཀིས་རྗེས་སུ་བཟུང་། །ལུང་རིགས་མཚོན་ཆས་ལྟ་ངན་གྲུབ་མཐའ་བཅོ་: མ། །མཐུ་སྟོབས་ 
| རྩལ་གྱིས་མུ་སྟེགས་ཐལ་བར་བརླག །འཕགས་པ་སེང་གེ་སྒྲ་སྒྲོགས་གསང་བའི་བདག །མགོན་ཁྱོད་ཟངས་མདོག་དཔལ་རིར་རྟག་བཞུགས་ཀྱང་། །ཁ་བའི་ལྗོངས་ནས་གདུང་ 
ཀྭ ཤུགས་དྲག་པོ་ཡིས། །གསོལ་བ་འདེབས་ན་ཐོགས་མེད་ཐུགས་རྗེའི་མཐུས། །བྱིན་གྱིས་རློབས་ལ་དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་ཕོབ། །ཡང་ལེ་ཤོད་དུ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀའི། །དབང་དང་རིམ་ 
ཀཱ གཉིས་ལས་བྱུང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། ། བསྒྲབས་ཚེ་བགེགས་དཔུང་དཔལ་ཆེན་ཕུར་པས་བསྒྲལ། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་བརྙེས་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །མགོན་ཁྱོད་ཟངས་མདོག་དཔལ་རིར་ 
| „ རྟག་བཞུགས་ཀྱང་། །བ་བའི་ལྡོངས་ནས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོ་ཡིས། །གསོལ་བ་འདེབས་ན་ཐོགས་མེད་ཐུགས་རྗེའི་མཐུས། །བྱིན་གྱིས་རློབས་ལ་དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་ཕོབ། ། 

༧ གངས་ཅན་ལྷ་སྲིན་གདུག་པའི་སྲོག་སྟིང་བླངས། །ཆོས་འཁོར་བསམ་ཡས་འབྱོངས་ཤིང་བོད་ཡུལ་ཀུན། །དཀར་པོར་བསྒུར་ནས་མངའ་བདག་བཞེད་པ་བསྐང་། །སངས་རྒྱས་ 
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གཉིས་པ་སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་། །མགོན་ཁྱོད་ཟངས་མདོག་དཔལ་རིར་རྟག་བཞུགས་ཀྱང་། །བ་བའི་ལྗོངས་ནས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོ་ཡིས། །གསོལ་བ་འདེབས་ན་ཐོགས་མེད་ 
ཐུགས་རྗེའི་མཐུས། །བྱིན་གྱིས་རློབས་ལ་དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་ཕོབ། །མཆིམས་ཕུར་ཞི་ཁྲོ་བཀའ་བརྒྱད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། ། རྗེ་འབངས་གྲོ་ གས་གསུམ་དགུ་དང་ཉེར་ལྔ་སོགས། ། 
སྨིན་གྲོལ་ལ་བཀོད་གྲུབ་རྟགས་མངོན་དུ་ཕྱུངས། །བཀའ་དྲིན་འཁོར་མེད་པདྨ་ཀ་རའི་ཞབས། །མགོན་ཁྱོད་ཟངས་མདོག་དཔལ་རིར་རྟག་བཞུགས་ཀྱང་། །བ་བའི་ལྗོངས་ནས་ 
གདུང་ཤུགས་དྲག་པོ་ཡིས། །གསོལ་བ་འདེབས་ན་ཐོགས་མེད་ཐུགས་རྗེའི་མཐུས། །བྱིན་གྱིས་རློབས་ལ་དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་ཕོབ། །སྟག་ ཚང་ཕུག་ཏུ་དམུ་བདུད་དམ་སྲི་ བོ 
[བཏུལ། །བསིལ་ལྡན་རི་བྲག་གནས་ཀུན་གཏེར་གྱིས་བཀང་། །ལས་འཕྲོ་ཅན་གྱིས་འདོན་པར་སྨོན་ལམ་བཏབ། །སྟིགས་དུས་འགྲོ་འདྲེན་རྡོ་རྡེ་གྲོ་ལོད་རྩལ། །མགོན་ཁྱོད་ཟངས་ 
མདོག་དཔལ་རིར་རྟག་བཞུགས་ཀྱང་། །བ་བའི་ལྗོངས་ནས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོ་ཡིས། །གསོལ་བ་འདེབས་ན་ཐོགས་མེད་ཐུགས་རྗེའི་མཐུས། །བྱིན་གྱིས་རློབས་ལ་དངོས་གྲབ་ 
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༈ ༄༅། །ཆར་ལྟར་ཕོབ། །དབེན་གནས་ཀེའུ་ཚང་ཕལ་ཆེར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །སྐུ་དང་ཕྱག་ཞབས་རྗེས་རྣམས་བྲག་མཚོར་བཞག །དོང་སྦྲགས་ཆོ་གས་འགྲོ་ཀུན་ལས་སྒྲིབ་ 
` སྦྱངས་། །མ་འདྲིས་ལུས་ཅན་ཡོངས་ཀྱི་གཉེན་གཅིག་པུ། །མགོན་ཁྱོད་ཟངས་མདོག་དཔལ་རིར་རྟག་བཞུགས་ཀྱང་། །བ་བའི་ལྡོངས་ནས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོ་ཡིས། །གསོལ་བ་ 
ཀཱ འདེབས་ན་ཐོགས་མེད་ཐུགས་རྗེའི་མཐུས། །བྱིན་གྱིས་རློབས་ལ་དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་ཕོབ། །སྐུ་དངོས་ རྔ་ཡབ་དཔལ་རིར་བཞུགས་བཞིན་དུ། །བོད་ཀྱི་ཡུལ་ནས་གདུང་ཤུགས་ 
ཟླེ དྲག་པོ་ཡིས། །གསོལ་བ་བཏབ་ཚེ་དངོས་སུ་བྱིན་རློབ་པ། །ལངྐའི་དབང་ཚྱུག་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །མགོན་ཁྱོད་ཟངས་མདོག་དཔལ་རིར་རྟག་བཞུགས་ཀྱང་། །བ་བའི་ལྡོངས་ 
།ནས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོ་ཡིས། །གསོལ་བ་འདེབས་ན་ཐོགས་མེད་ཐུགས་རྗེའི་མཐུས། །བྱིན་གྱིས་རློབས་ལ་དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་ཕོབ། །ཁྱོད་ཞལ་དངོས་མཇལ་ལས་ཅན་རྗེ་ 
“;( འབངས་རྣམས། །སྟིཾགས་དུས་འགྲོ་བའི་དཔལ་མགོན་གཏེར་སྟོན་དུ། །སྦྲལ་ནས་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་སྤེལ་མཛད་རྣམས། །ལྟ་གཅིག་ཡེ་ཤེས་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་གར། །མགོན་ 





























.ུ ཁྱོད ཟངས ་མདོག་ དཔལ་ རིར་རྟག་ བཞུགས་ ཀུང་ ། །བ་བའི་ ་ལྗོངས་ ནས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོ་ ་ཡིས། །གསོལ་བ་འདེབས་ན་ཐོགས་མེད་ \ཐུགས་ རྗེའི་མཐུས། །བྱིན་གྱིས་རློབས་ལ་ 
དངོས་གུབ་ཆར་ ལྟར་ཿ ཕོབ། །གཅམ་ བུ་མིན ་པས ་སྟིང་ནས་ གསོལ་ འདེབས་ ན། །ཆེར་སྙིགས་དུ དུས་ཀྱི་ ལུས་ཅན ་མ་ལུས་དང་། །ཁྱད་ པར་ བོད་ འབངས་མཐའ་དག་ཐུགས་རྗེ་ཆེས། ། 
རྗེས་སུ་ཟུངས་ཤིག་རི རཾག་ འཛིན་ པདྨ་འབྱུང་། །རིམས་ འཁྲུག་དབུལ་ཕོ ལོངས ་སད་སེར་རྩ་ཐན་ སོགས། །སྔོན་ ལས་ འཕྲལ་རྐྱེན་བོ་ ད་སྐྱོང་ལྷ་སྲིན་འཁྲུགས། །སྟོད་ སྨད་མཐའ་ འདྲེའི་ཁ་ 
རླངས་ལས་བྱུང་བའི། །ངན་པའི་འབྲས་ཀུན་ཞེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དགེ་བཅུར་ལེགས་སྤྱོད་རིང་པོའི་བར་དུ་འཚོ། །དཔལ་འབྱོར་ལོཿ ངས་སྤྱོད་མཐའ་བཞིའི་ལས་སྒོ་འདུ། ། 
འབྱུང་ལྔའི་ནུས་ཉམས་མ་ལུས་སོས་པ་དང་། །སྣོད་བཅུད་ཡོ: ན་ཏན་འཕེལ་བར་ཁྱིན་གྱིས་རློབས། །འབྱུང་པོ་རྣམས་ཀྱང་འགྲོ་ལ་བྱམས་བརྩེ་ཞིང་། །ས་ སྤྱོད་རྒྱལ་པོ༔ འི་མངའ་ཐང་ 
ཆབ་སྲིད་རྒྱས། །མཆོད་གནས་སྡེ་གཉིས་ཆོས་སྒྱོད་རྣམ་བཅུ་འཕེལ། །སངས་རྒྱས་བ སྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བྱད་པར་འདུས་མདོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་སེམས་ཕྱོགས་སོགས། ། 
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༈ ༄༅། །ཆད་མེད་བཀའ་ནས་རིམ་པར་བྱོན་པ་དང་། །བླ་རྫོགས་ཐུགས་གསུམ་སྒྲབ་སྡེ་བརྒྱད་ལ་སོགས། །ཟབ་གཏེར་བསྟན་པ་འཕེལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བསིལ་ལྡན་སྐྱེ་ 
| དགུའི་སྡུག་བསྔལ་ཚ་རེག་ཀུན། །ཞི་བྱེད་དུས་བབས་ཟབ་གཏེར་ག་བུར་ཐིག།འདོན་པའི་ལས་འཕྲོ་ཉེར་སད་སྐལ་ལྡན་གྱི། །རྟེན་འབྲེལ་འཆུག་མེད་འགྲིག་པར་ཁྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
„ མགོན་ཁྱོད་ཐུགས་རྗེའི་ཉི་མ་བདག་སྟིང་ལ། །ཤར་བས་སྲིད་ཞིའི་གདུང་མུན་ཀུན་ཞི་ནས། །འཁོར་འདས་ཕན་བདེའི་སྣང་བ་འོད་པོ་ཆེ། །འབྲལ་མེད་རྩེ་དགའ་ཁོང་ནས་རྒོད་ 
' པར་ཤོག །སྐྱེ་བར་ཁྱོད་གསུང་ཟབ་གཏེར་མཁའ་འགྲོ་ཡི། །ཁ་རླངས་མ་ཉམས་རོ་བརྒྱའི་འབྲས་བུ་ལ། །ལོངས་སུ་སྤྱད་ནས་ ལས་བཞི་སྒྲབ་ཆེན་བརྒྱད། །བསྐྱེད་རྫོགས་རྫོགས་ 
ཆེན་ལམ་བཟང་མཐར་ཕྱིན་ཤོ༔ ག །མདོར་ན་བོད་འབངས་ནམ་ཡང་མི་འདོར་བར། །རྗེས་སུ་འཛིན་ཞེས་མངའ་བདག་ཡབ་སྲས་ལ། །ཞལ་བཞེས་རྡོ་རྗེའི་རི་མོ་སྲིད་མཐའི་བར། ། 
“#\ ནམ་ཡང་འགྱུར་བ་མེད་པར་ཁྱིན་གྱིས་རློབས། །གདོད་ནས་དག་པའི་རང་རིག་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །རང་ངོ་འཕྲོད་ནས་སྐྱོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི། །དངོས་གྲུབ་འདོད་འཇོའི་བཀྲ་ཤིས་ 



















དཔ ལ་འབར་བ ས། །ཤུན་ཁྱབ་བ རྨམ ་དོན་ ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་ཤོག ། ཅེས་སངས་ རྒྱས་ཀུན་འདུས་དཔལ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་ལ་རྣམ་ཐར་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་སྨོན་ལམ་དུ་བྱ་བའི་རིམ་ པ་དངོས་གྲུབ་འདོད་ འཇོ་ 
ཞེས་པ་འདི་ནི་སྨྱོས་ཀྱི་གདུང་ལས་ཟབ་མོ་གཏེར་གྱི་བཀའ་བབས་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ངག་དབང་པདྨས་དོན་གཉེར་ཆེན་པོའི་གསུང་གིས་བསྒུལ་བ་ལྟར་ཟ་ཧོར་གྱི་བནྡེ་གང་ཤར་རང་གྲོལ་གྱིས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་འཇམ་དབྱངས་དཔལ་བཟང་ངོ་། .ུ 

༈ གང་ཞིག་དྲན་པས་སྲིད་ཞིའི་གདུང་སེལ། །དད་པས་གསོལ་འདེབས་སྐལ་ལྡན་ཀུན་ལ། །ཐུགས་རྗེས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་མཛད། །ཕད་འཐྱུང་རིགས་ཀྱི་བདག་ 
པོར་གསོལ་འདེབས། །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཐུགས་སྐྱེད་ས་བོན། །ཚོགས་གཉིས་ཕུལ་བྱུང་མཐུ་ཡིས་སྨིན་ལས། །བསྐལ་བཟང་ཞིང་འདིར་ཤཱཀྱའི་བསྟན་ལ། །སྟོན་པ་གཉིས་པར་ 
གྱུར་ལ་གསོལ་འདེབས། །འོད་དཔག་མེད་མགོ་ ན་ཐུགས་རྗེའི་ཧྲཱིཿཡིག།སིནྡའི་པད་མཚོར་མངོན་པར་རོལ་ལས། །ངོ་མཚར་མཚན་དཔེའི་སྒུ་འཕྲུལ་རྡོ་རྗེས། །ལས་ཅན་སད་པར་ 
མཛད་ལ་གསོལ་འདེབས། །འཇིག་རྟེན་སྤྱོད་པ་ཀུན་ལས་འདས་ཀྱང་། །འཇིག་རྟེན་དང་མཚུངས་མཐུན་པར་འཇུག་པས། །ཨོཾ་ཌི་ཡཱ་ནའི་རྒྱལ་ཐབས་ཀུན་ལ། །ཐབས་མཁས་ 
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བསྟན་དྲི་མེད་སྣང་བ་དམ་པས། །ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པར་མཛད་ལ་གསོལ་འདེབས། །རིས་ཅན་གདུལ་བྱའི་མོས་བློར་འཚམ་པའི། །རྣམ་མང་ཆོས་སྒོ་བྱེ་བ་སྟེད་དང་། །བྱད་པར་སྐལ་ 
བཟང་རྗེ་འབངས་ཚོགས་རྣམས། །སྨིན་གྲོལ་ལམ་འགོད་མཛད་ལ་གསོལ་འདེབས། །གང་གི་གདམས་པའི་བདུད་རྩི་མཆོག་གིས། །རྣམ་གྲོ༔ ལ་ལུས་སྟོབས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི། ། 
རིག་འཛིན་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོས། །ཁམས་གསུམ་ཡོངས་གྲོལ་མཛད་ལ་གསོལ་འདེབས། །མཆོག་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ་ཡས། །ལུས་ཅན་བསོད་ 
ནམས་ཞེང་དུ་སྤེལ་ཞིང་། །དབེན་གནས་རི་བྲག་དག་པའི་ཞིང་ཁམས། །མཆོག་ཏུ་བྱིན་བརླབས་མཛད་ལ་གསོལ་འདེབས། །ཟབ་ལམ་གདམས་པའི་གཏེར་ཁ་དུ་མས། །སྟིགས་ 
དུས་ལས་ཅན་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས། །ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལ། །ཐོགས་མེད་ལུང་བསྟན་མཛད་ལ་གསོལ་འདེབས། །མགོན་ཁྱོད་གདམས་པའི་བདུད་རྩི་ཁོ་ནས། །དཀའ་ 
བ་མེད་པར་མངོན་འཚར་རྒྱ་ཕྱིར། །བྱོད་ལས་སྐྱབས་གཞན་རྨི་ལམ་ན་ཡང་། །མི་འཚོལ་ངེས་པས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །མདོར་ན་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི། །མཁྱེན་བརྩེ་ 
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“ ༄༅། །ནུས་པའི་སྤྱི་གཟུགས་ཁྱོད་ཉིད། །རིས་མེད་འགྲོ་བའི་མགོན་དང་སྐྱབས་ཀྱང་། །གཉིས་པ་མེད་པས་གསོལ་བ་འདེ་བས་སོ། །གང་གི་ཐུགས་རྗེ་ཉི་མའི་སྣང་བས། །བློ་ལྡན་ 
_ གཞན་ཡང་མིག་ཐོབ་མཛད་མོད། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་ལེགས་དཔྱད་ཀུན་ཀྱང་། །ཁྱོད་ཀྱི་ངོ་མཚར་ལེགས་པར་གསོལ་འདེབས། །ྟར་སྣང་གྲུབ་མཐའ་མང་པོའི་ཐ་སྟད། །འཛིན་པ་ 
ཿ སྐངས་ནས་ངེས་དོན་ལམ་བཟང་། །ཁྱོད་ཀྱི་རིང་ལུགས་ཁོ་ནའི་རྗེས་སུ། །རྟག་པར་བདག་ནི་རྗེས་སུ་ཟུངས་ཤིག །ཟབ་མོའི་ལམ་འདིར་རང་རྒྱུད་སྙིང་པོ། །སྒྲིབ་པའི་དྲི་མ་ཀུན་ 
དེ ལས་གྲོལ་ནས། །ཡང་དག་ཡོན་ཏན་ཁྱོད་དང་མཉམ་པའི། །གོ་འཕང་ཚེ་འདིར་འགྲུབ་པར་བྱིན་རློབས། །དེ་ལས་མཁའ་ཁྱབ་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ། །རྒྱ་ཆེ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་ཉིད་ 
ཀྱིས། །ཡུས་ཅན་འགྲོ་འདི་སྲིད་པའི་མཚོ་ལས། །སྒྲོལ་བའི་རྣམ་ཐར་འགྲུབ་པར་བྱིན་རློབས། །དེང་དུས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པའི་རྗེས་སུ། །སློབ་པར་རློམ་འགའ་རྒྱལ་ཀུན་ངོ་བོ། ། 
ཁྱོད་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པའི་དམུ་རྒོད། །འདི་དག་ཐུགས་རྗེས་འདུལ་བ ར་མཛོད་ཅིག།མདོར་ན་དུས་དང་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ། །ཕན་དང་བདེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྱིས། །ཡོངས་ 




















༄༅། །ཡི་ཕུན་ཚོགས་གླང་པོ་ལྒང་། །དགེ་བའི་ཞིང་དེར་བདེ་ལྡན་འཁོ་ ར་ལོ་དང་། །གསལ་རིག་ཐབས་ཤེས་འཛུམ་པའི་པདྒོ་ལ། །སྐྱེ་བའི་སྒུ་འཕྲུལ་སྟོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
གཞོན་ནུ་ཉིད་ནས་སྔོན་གོམས་བག་ཆགས་ཀྱིས། །ཤེས་བྱའི་གནས་ཀུན་འབད་མེད་ཐུགས་མཚོར་སྨིན། །ཁྱིམ་གནས་སྲིད་པའི་གྲོང་ལས་ཐར་པའི་སྐོར། །ངེས་འབྱུང་བརྟན་པོས་ 
ཞུགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མདོ་རྒྱུད་རིག་པའི་གནས་ཀུན་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པས་རྒྱལ་རྣམས་དགྱེས་མཛད་པའི། །འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་པར་གྲུབ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གཙུག་གི་ནོར་བུས་མཆོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་ལུང་བསྟན་བཞིན། །བསིལ་བྱེད་གནས་སུ་དཔལ་གྱི་སེང་གེ་ལས། །སྙན་བརྒྱུད་ 
ཕྱི་ནང་གསང་བའི་གདམས་པ་ཡི། །བདུད་རྩི་ངོམས་པར་གསོལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཌཀྐིའི་ལུང་གིས་དུར་ཁྲོད་ བྷ་སིང་དུ། །ཛྷཱ་ན་སུ་ཏྲ་འོད་སྐུར་བྱང་ཆུབ་ཚེ། །འདས་རྗེས་ 
ཐོབ་ལ་ཡེ་ཤེས་སྤྱི་གཟུགས་ཀྱི། །སྙན་རྒྱུད་བདག་པོར་གྱུར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཕགས་ཡུལ་ས་སྤྱོད་དུ་མའི་བསོད་ནམས་ཀྱི། །དཔལ་དུ་ངེས་པར་ལེགས་པའི་ལམ་བསྟན་ 
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ནས། །དུར་ཁྲོད་གནས་སུ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱི་རྗེར། །གསང་ཆེན་དགྱེས་དགུར་རོལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཏིང་འཛིན་གོམ་སྟོབས་གཅིག་གིས་ས་ བྱང་ཡི། །ཕ་རོལ་སོན་ 
ནས་འཁོར་ལོ་ཚོགས་ཆེན་སར། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་བརྙེས་སྲིད་པ་གསུམ། །ཆོས་དབྱིངས་ཡོཿ ངས་གྲོལ་མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེ བྲས། །འཇམ་ མགོན་ཁྲི་ལྡེའེ་དད་པའི་ 
རླུང་ཤུགས་ཀྱིས། །མངོན་པར་དྲངས་ལས་ཁྱོད་སྐུའི་ཉིན་མོར་བྱེད། །གངས་ཅན་ལྡོངས་འདིའི་སྣང་བའི་དཔལ་གྱུར་པས། །ཐར་ལམ་གསལ་བར་མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
ཟབ་ཡངས་གནས་སྲུ་སྐལ་ལྡན་འདུས་པའི་དྭབུས། །རྡོ་རྗེའི་སྔགས་སྒྲས་མཁའ་དབྱིངས་ཁྱབ་པའི་སྤྲིན། །རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེར་སྣང་བས། །ལས་ཅན་སད་པར་ 
མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འགྲོ་འདིའི་བསམ་པ་ཇི་བཞིན་ཐུན་མོང་དང་། །ྱད་པར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་ཚུལ་གྱིས། །རང་རང་སྐལ་བ་ཇི་བཞིན་སྨིན་པ་དང་། །གྲོལ་བ་མཐར་ 


ཕྱིན་མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཁྱད་པར་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོ་སྐལ་ལྡན་གྱི། །རེགས་མཆོག་སད་པར་གཟིགས་ནས་ཐེག་དགུའི་རྩེ། །གསང་ཆེན་སྟིང་ཐིག་ཟབ་དོན་མཐར་ 
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¦“ ༄༅། །ཤུག་གི །གདམས་པའི་བདག་པོར་བསྐོས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གཞོམ་ཞིག་ བྲལ་བ་འཇའ་ལུས་འཕོ་བ་ཆེའི། རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཉིད་རི་བོ་རྩེ་ལྔ་རུ། །མངོན་པར་གཤེགས་ 
| ནས་བསྐལ་པ་དེ་སྲིད་དུ། །གཡོ་མེད་བརྟན་པར་བཞུགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཁའ་ཁྱབ་ཆོས་སྐུའི་དབྱིངས་ལས་སྤྲལ་པའི་གར། །གྭངས་མེད་འགྲོ་ངོར་སྟོན་ལས་གངས་ 
ཱ ཅན་འདིར། །བརྒྱ་ཕྲག་ལོ་རེར་སྤྲལ་པའི་ངོ་མཚར་གྱིས། །བྱིན་བརླབས་ཞལ་གྱིས་འཆེས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྣམ་རོལ་བཀོད་པ་མི་ཟད་སྒུ་འཕྲུལ་ལས། །ལྡང་མ་ལྕེ་བཙུན་ 
» ཞང་སྟོན་ཉི་མ་འབུམ། །རོ་འབེར་སེང་རྒྱ་ཟླ་བ་མུན་སེལ་དང་། །གཞོན་ནུ་རྒྱལ་པོར་བརྟན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཁྱད་པར་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དངོས། །ཀུན་ 
མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཀློང་ཆེན་པ། །ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ཚབ་ཆེར་སྤྲལ་ནས། །ཐེག་མཆོག་རྒྱས་པར་མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མུར་བདེའི་ལམ་མཆོག་མཐར་ཐུག་ཉི་ཟླ་ 
༧ ལྟར།། །ཕྱི་མའི་དུས་འདིར་གསལ་མཛད་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི། །འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གསང་བའི་བདག།ཁྱོད་ཀྱི་རྣལ་རོལ་ལེགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱལ་ཀུན་འདུས་ 



























པའི་སྤྱི་གཟུགས་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །པཁ་གྲུབ་གར་གྱི་རྣམ་རོལ་བི་མ་ལ། །ཕྱག་རྒྱ་རྒྱ་ཆེན་ཞེས་གྲགས་ས་གསུམ་གྱི། །འགྲོ་ ་བའི་མགོཿ ན་པོ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཁྱོད་ཀྱི་ 
ངོ་མཚར་མཛད་པ་རྒྱ་མཚོ་ལས། །ཆ་ཙམ་དང་བའི་སྐྲ་རྩེས་ཉེར་མཆོད་པས། །སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་གང་གི་རིང་ལུགས་ལ། །འཇུག་པའི་སྐལ་བཟང་རིགས་སུ་སད་པར་ཤོག །ཐེག་ 
མཆོག་སྟིང་པོའི་ལམ་སྟོན་བླ་མའི་ཞབས། །གུས་པས་བསྟེན་ཅིང་གསུང་གི་སྲས་གྱུར་ནས། །འཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པར་བྱེད་ནུས་པའི། །འགལ་རྐྱེན་ཀུན་ཞི་མཐུན་རྐྱེན་ 
ལྷུན་གྲུབ་ཤོག །སྡོམ་པ་གསུམ་གྱིས་རང་རྒྱུད་ཡོངས་བསྡམས་ཏེ། །བག་ཡོད་དྲན་ཤེས་བརྟན་པོས་བཅས་རང་གི །ཉེས་ལས་རྣམ་གྲོལ་དམ་པས་བསྔགས་འོས་པའི། །ཡོན་ཏན་ 
ཀུན་གྱི་རྒྱན་དང་ལྡན་པར་ཤོག །ཀྱད་པར་ཀ་དག་ཆོས་སྐུར་མངོན་བྱང་ཆུབ། །ལྷུན་གྲུབ་སྣང་བཞི་ཆོས་ཟད་མཐར་ཕྱིན་ནས། །འཕོ་ བ་ཆེན་པོ་འོད་སྐུར་ཡོངས་གྲོལ་ཏེ། །འགྲོ་ 


རྣམས་ཕྱམ་གཅི ག་གདོད་མའི་སར་འགོ་ ད་ཤོག །ཅེས་རྒྱལ་བ་གུན་གྱི་ངོ་བོ་པ ཌཱི་ཏ་ཆེན་པོ་བི་མ་ལ་མི་ཏུའི་ཐུན་མོང་གི་རྣམ་ཐར་ཆ་ཙ མ་གསོལ་འདེ བས་ཀྱི་ལམ་དུ་སྤེལ་བར་གྱིས་ཞེས་མདོ་ཁམས་གོ་འཇོ་བ་ཤེས་རབ ་འོད་ ཟེར་ གྱིས་རྒྱང་རིང་པོ་ 
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༄༅། །ནས་སྟན་ཚིག་གི་ཡི་གེ་དང་བཅས་བསྐུལ་བ་ལས། གང་གི་སྒྲབ་བརྒྱུད་ལ་ངེས་པའི་ཤེས་པས་བདེ་བ་ཐོབ་པ་རིག་འཛིན་འཁྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་ཨོ་རྒྱན་སྨིན་གྲོལ་གླིང་ངེས་པ་དོ་ ན་གྱི་དགའ་བའི་ཚལ་ཆེན་པོའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་དགེ་སྦྱོང་བློ་ 
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ངྒེ ༄༅། ། ཁ་བའི་ལྡོངས་འདིར་དབང་དུས་སུ་རྟོགས་པ་བརྙེས་པའི་སྔགས་འཆང་གླུབ་ཐོཿ བ་རྣམས་ལ་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་ པ་བྱིན་རླབས་དབང་གི་ཆུ་རྒྱུན་ཞེས་བྱ་བ། གུ་རུ་པདྨ་སི་ནྡྷི་ཛཱུཾ་ཧྲིཿ དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
_ །འཛམ་གླིང་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་བྲག་དམར། །དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུའི་གེ་གོང་། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གུ་རུ་པདྨར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཕྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག ། 
གང་སྐུ་རྫ་རི་ཀླད་ནས་ཉེར་བ། །ཛཱུ་ཞེས་གསུང་སྨྲས་གྱེན་དུ་ལྡོག་ཅིང་། །འགྱུར་མེད་ཐུགས་ཀྱི་ཡི་གེར་བྱིན་རློབས། །ཁྱོད་ལ་གསོལ་འདེབས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །གནུབས་ཀྱི་ 
ཟླེ རིགས་འཁྲུངས་དགེ་སློང་ཆེན་པོ། །ལྷོ་བྲག་མཁར་ཆུར་ཡང་དག་གྲུབ་བརྙེས། །ཉི་ཟེར་ལ་ཆིབས་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །གནུབས་ 
ཡུལ་རོང་བྱོན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། །སྒྲགས་ཀྱི་ཡང་རྫོང་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་གྲུབ། །མཐུ་སྟོབས་བྲག་ལ་ཕུར་པ ་འདེབས་དེར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །དབུ་ 
རུ་ངན་ལམ་རིགས་འཁྲུངས་བྷི ཀ། །དབེན་རྩར་པ དླྭ་དབང་ཆེན་གྲུབ་བརྙེས། །རྟ་སྐད་གཙུག་བཏོན་རྒྱལ་མཆོག་དབྱངས་ དེར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ བྱིན་ གྱིས་ ཆློབས་ཤིག ། 

























“ ༄༅། །བགྲོད་ཡེ་ཤེས་དབྱངས་དང་། །ལྷ་དཔལ་གཅན་གཟན་གཉའ་བ་ནས་འཛིན། །བྱ་ལྟར་མཁའ་ལྡིང་སྣ་ནམ་ཡེ་ཤེས། །ཁྱོད་ལ་གསོལ་འདེབས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག ། 
} | རློབས གྱི་དབང་ཕྱུག་ ཕུར་པ པ་གདེངས་ འགུམ། །མི ་བརྗེད་ གཟུངས་ ཐོབ་ རྡན མ་ རྩེ་ མང། །སྐ་ བ་ དཔལ་ བརྩེགས་ གཞན་ སེམས་ གུན་ མཁྱེན། །ཁྱོད་འ ལ་ གསོལ་ འདེབས་ བྱིན་ཊ གྱིས་ 
› རློབས ཤིག །ཆུ བོ་ [གྱིན ལྡོག་ ཤུད་༔ བུ་དཔལ་ སེང་། གྱུ བའི་ ློ གོས་རོ་ལ འངས་ གསིར་བསྒྱུར། ནམ མཁར་བྱ་ འཛིན་ཁྱེ ཁྱིའུཆུང་ལོ། །ཊོད་ ད་ལ་གསོལ་ འདེབས་ བྱིན་ཊཾ གྱིས་རློབས་ 











རློབས་ཤིག །ལྟ་བ ཀློང་ཆེན་ ཡངས་ པའི་དོན་རྟོགས། །སྒོམ ་པ་ སྤྲན བྲལ་ཉི་མ་ ལྟར་གསལ། །ཁྱོད་ ལ་ ལ་གསོལ་ འདེབས་ འདུག ་ས་འདི་ རྭ། །མྱུར་བ་ ཉིད་ དུ་བྱིན་ གྱིས་རློབས ་ཤིག ་། 
སྤྱོད་ པ་མཐར་ ཕྱིན ་གྲུབ་ པའི་ རྟགས་ ཐོན། །འབབས་བུ་ཀུན བཟང་གོ་འ ་འཕང་ཐོབ་ པར། །བདག ་དང་ འགྲོ་ ་ཀུན་ གསོལ་ བ་འདེབས་ སོ། །ད་ དད ཧིད་ ་དུ་བྱིན་ གྱིས་རློབས་ཤིག ཞེར 


དབང་ ་པོའི འི་སྡེས་ མཛད་པགོ། 
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༄༅། ། གསང་བདག་འཕྲིན་ལས་ལྷན་གྲུབ་ཀྱི་འཁྲུངས་རབས་གསོལ་འདེབས་ནི། ཆོས་དབྱིངས་མཁའ་ལ་ཐུགས་རྡེའི་སྤྲི ཙེའི་གློག་སོཿ 


རྡེའི་སྤྲིན་འཁྲིགས་ཤིང། །མཁྱེན་བརྩེ་འི་གློག་སྟོང་སྟན་པའི་འབྲུག་སྒྲ་ཅན། ། 
| མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཆར་ཆེན་འབེབས་མཛད་པའི། །རིགས་ ཀུན་བདག་ཉིད་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྔོན་དུས་འཇམ་མགོ: ན་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི། །བཀའ་ཡི་ཅོད་པན་ 
གྱིས་སྤྲས་རྒྱལ་པོཿ འི་ཁྲིམས།  །དང་པོར་སྲོཿ ང་བའི་ཕྱི་བློན་འགོས་ཀྱི་རིགས། །ཤཱཀྱ་བསམ་གྲུབ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གནུབས་ཀྱི་རིགས་ལས་བསྐྱེད་ རྫོགས་ གསུམ་ ཀྱི་ 
' ཁདག །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་གསང་བའི་མི་དབང་བསྐུར། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འོད་འཕྲོའི་ས་ནོན་པ། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གཤེན་བོན་རིགས་འཁྲུངས་ 
སྔོན་ལས་འཕྲོ་སད་པས། །རྐྱལ་བ་པདྨས་རྗེས་བཟུང་མཆོག་གི་དངོས། །གྲུབ་བརྙེས་རྟགས་སུ་བྱང་གཡག་བཀུག་སྟེ་འཁོལ། །དན་པ་ནམ་མཁར་གྱུར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
༧ སྟིང་བ སྟན་བཀའ་མའི་རྩ་ལག་ཁུ་ལུང་པའི། །ཐུགས་ཀྱི་སྲས་མཆོག་མདོ་སྒུ་སེམས་ལ་མཁས། །རང་རྒྱུད་གྲོལ་ནས་གཞན་དོན་རླབས་ཆེན་མཛད། །གནུབས་རིགས་པ དྲྭ་སེང་གེར་ 





















གསོལ་བ་འདེབས། །ལྷག་པའི་ལྷ་ཡིས་དངོས་སུ་རྗེས་བཟུང་ཞིང་། །སྣང་སྲིད་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་བྲན་དུ་འཁོལ། །མ་ནུངས་དྲག་བགེགས་ཐལ་བར་བརླག་མཛད་པའི། །ལྟ་རྗེ་ 
གནུབས་ཆུང་གྲགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གངས་ཅན་གྲུབ་པའི་གཙོ་བོ་མི་ལ་རྗེའི། །ཐུགས་ཀྱི་སྲས་གྱུར་རླུང་སེམས་བརྟན་པ་ཐོབ། །སྒོམ་མེད་ཆོས་སྐུའི་རྒྱལ་ས་མངོན་གྱུར་ 
པའི །རས་པ་སངས་རྒྱས་སྐྱབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མི་འགྱུར་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ས་མཱ་དྷིས། །ཅིར་སྣང་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་དུ་གྱུར། །མ་དག་སྣང་བ་ནུབ་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་པ། །ཟུར་རིགས་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོར་གསོལ་བ་འདེབས། །དོན་བརྒྱུད་རྩ་ལག་འགྲོ་མགོན་རྒྱ་རས་ཀྱིས། །རྗེས་བཟུང་དཀའ་སྤྱད་ཞེན་ལོག་ཕུལ་དུ་ཕྱིན། །ལམ་ 


མཆོག་མོས་གུས་མཐར་ཐུག་རྒོད་ཚང་པ། །མགོན་པོ་རྡོ་ རྗེའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྐྱ་ཆེན་ཐོས་པའི་ཆུ་གཏེར་རབ་བརྒལ་ནས། །སྙིང་ཕོའི་དོན་ལ་རྩེ་གཅི ག་མཉམ་ 
བཞག་པས། །གསང་སྤྱོད་མཐར་ཕྱིན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས། །རོག་སྟོན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཟབ་གཏེར་དབང་ཚྱུག་མངའ་བདག་ཉང་ཆེན་གྱི། ། 
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གླར །གདུང་རབས་ཕྲེང་བ་མཆོག་གྱུར་དབང་པོའི་མཐར། །དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །པདྨ་དངོས་ གྲུབ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དཔལ་ལྡན་ 
_ དྭགས་བརྒྱུད་བཀའ་ཕྱག་ཆུ་བོའི་རྒྱུན། །ལེགས་མྱང་གནས་ཡལུགས་རྟོགས་པའི་རང་ཞལ་ཉིད། །མངོན་གྱུར་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་གཞན་སེམས་མཁྱེན། །གཞོན་ནུ་སངས་རྒྱས་ 
ཤྷ› ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རང་དོན་ཆོས་སྒུའི་བདུད་རྩི་མངོན་མཛད་ནས། །གཞན་ཕན་སྟིང་རྗེའི་རོལ་གར་མཐའ་ཡས་པས། །འགྲོ་རྣམས་བྱང་གྲོལ་སར་འགོད་སེམས་ 
.<%' དཔའ་ཆེ། །སྒོན་ལམ་མཐའ་ཡས་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དོན་དམ་སྤྲོས་བྲལ་བདེན་པ་མངོན་གཟིགས་ནས། །བདུད་དཔུང་གཉིས་འཛིན་གཅོད་པའི་དཔའ་བོ་མཆོག ། 
། དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་མུ་ཏིག་པ། །ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རིག་འཛིན་པདྨ་དྲག་པོས་ རྗེས་བཟུང་བས། །གདུལ་དཀའ་དྲག་པོའི་གདུལ་བྱ་ 
༦ འདུལ་བ་ལ། །མཐུ་ནུས་གནམ་ལྕགས་འཁོ་ ར་ལོའི་བརྟུལ་ཞུགས་འཆང་། །ཀུན་བཟང་དཔལ་འབར་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཚོ་སྐྱེས་སྤྲལ་སྐུས་ལུང་བསྟན་ རྡེས་ བཟུང་ 























ཞིང་། །བཀའ་གཏེར་ སྨིན་ གྲོལ་རྒྱ་ མཚོའི་བཅུད་ཀྱིས་ཕྱུག །སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ལེགས་འཆང་བ། །འཕྲིན་ལས་ ལྷུན་གྲུབ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ལྟར་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །གནས་སྐབས་འགའ་རྐྱེན་ཉེར་འཚེ་ཀུན་ཞེ་ཞིང་། །མཐུན་རྐྱེན་ཚེ་དཔལ་བསོད་ནམས་རྒྱས་པ་དང་། །བསམ་པའི་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པར་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས། །མཐར་ཐུག་ཁྲེགས་ཆོད་ཐོ་ ད་རྒལ་ཟུང་འཇུག་པས། །མ་དག་འཁྲུལ་སྣང་ཆོས་ཉིད་ཀློང་དུ་གྲོལ། །གདོད་མའི་གཞི་ལ་ངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ནས། །ཟུང་འཛུག་རྡོ་ 


རྗེའི་གོ་འཕང་ཐོཿ བ་པར་ཤོག །ཅེས་པའང་ཞལ་གསུངས་མའོ།། 
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=.= ༨. ༤༽ ༨ ༨༤ ༨ 


རཱོ ༄༅། ། གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་ཞལ་གསུངས་མ་ནི། ཀུན་ཁྱབ་འགྱུར་མེད་རྟག་བརྟན་རྡོ་རྗེའི་སེམས། །མཐའ་ཡས་དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །རང་བཞིན་འོད་། 
གསལ་སྟིང་རྗེའི་སྒུ་འཕྲུལ་གར། །ཅིར་ཡང་འཆར་བ་དཔལ་ལྡན་བླ་མར་འདུད། །ཡུལ་བྱུང་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་དངོས། །བཟོ་དང་སྐྱེ་བ་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་སོགས། །སྣ་ 
ཚོགས་སྐྱེས་པ་རབས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ནི། །དུ་མའི་ཟློས་གར་སྟོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གྲངས་མེད་བསྐལ་པར་གོམས་པའི་སྟིང་རྗེའེ་མཐུས། །བོད་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་ནོར་འཛིན་གྲུབ་ 
ཤྲ པའི་གཞིར། །དཔལ་ལྡན་སྒྱོས་རིགས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་དབང་གི །སྲས་སུ་ཉེ་བར་བལྟམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གཞོན་ནུ་ཉིད་ནས་བཟང་པོའི་བག་ཆགས་མཐུ། །ལེགས་པར་སད་ 
པས་དབང་བསྐུར་ཆོས་འཆད་སོགས། །དམ་པའི་རྣམ་འགྱུར་ངང་གིས་གསལ་བའི་ཚུལ། །བཅོས་མ་བྲལ་བར་སྟོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དད་དང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྟོབས་རྒྱས་ 
༦ ཤིང་། །ཐེག་མཆོག་ལྷ་སྔགས་སྐྱེས་རབས་གླེང་གཞི་སོགས། །འབད་རྩོལ་མེད་པར་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་མཁྱེན། །འཁོར་ཚོགས་དགའ་བ་བསྐྱེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རེགས་ 




































༢༩༤༢༨༩༧ ༨ 


མཆོག་བདག་པོ རྡོ་རྗེ་འཛིན་དབང་གི ས། །བྱིན་བརླབས་དབང་བསྐུར་ཕྱི་ནང་བར་ཆད་བསལ། །སྔགས་ཆོག་སྒྲབ་ཐབས་དུ་མ་ལོ་བརྒྱད་ནས། །ཐོགས་མེད་གསུང་བར་མཛད་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །བཤེས་གཉེན་དུ་མའི་གསུང་ངག་ཉེར་བསྟེན་ནས། །རིག་པའི་གནས་དང་ཐེག་པ་རྣམ་གསུམ་གྱི། །གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་རྣམ་བཞག་ཇི་སྟེད་པ། །མཐའ་དག་ 
མཁྱེན་པར་མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཏྱད་པར་སྐུབས་ཀུན་སྟིང་པོ་རིག་འཛིན་རྗེར། །སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བཀའ་དྲིན་ལེགས་ནོས་ཤིང་། །དཔག་ཡས་རྒྱུད་སྡེའི་དབང་ལུང་མན་ 
ངག་གི །བདུད་རྩི་ངོམས་པར་གསོལ་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས། །གཞན་ཡང་བཤེས་གཉེན་ལྔ་ཕྲག་རྣམ་ལྔ་ལས། །མདོ་དང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་མཐའ་ཡས་པ། །ལེགས་པར་གསན་ 
ནས་བསྟན་པའི་སྲོག་འཐུད་པའི། །ཐུགས་བ སྐྱེད་རྨད་ དུ་བྱུང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མ་སྨད་ཐོས་དང་བསམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །མདོ་སྔགས་ག ཞུང་ལུགས་ ཀུན་གྱི་དེ་ཉིད་ 
. དོན། །འཕགས་བོད་མཁས་གླུབ་དུ་མའི་བཞེད་སྲོལ་བཞིན། །མ་འདྲེས་ཐུགས་སུ་ཆུད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དབེན་པའི་གནས་སྲུ་བ་མ་ཞི་ཁོ་དང་། །སྒྲབ་སྡེ་བརྒྱད་སོགས་། 
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ˆ ༄༅། །རབ་འབྱམས་ལྟག་པའི་ལྷ། །བསྟེན་ཅིང་བསྒྲབས་ཚེ་ཞལ་གཟིགས་ཡུང་བསྟན་པའི། །ངོ་མཚར་མཚན་མ་བརྙེས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མུར་བདེ་རྫོགས་རིམ་ཟབ་མོའི་ 
` གསང་བ་ཀུན། །ཐུན་མོང་མིན་པའི་གནད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ནས། །རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་འགྲོས་རྣམས་དབུ་མའི་དབྱིངས། །རྗེས་མཐུན་རྫོགས་པར་གྱུར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
གདོད་མའི་མགོན་པོ་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་། །ཐུགས་ཡིད་དབྱེར་མེད་འདྲེས་པས་ཟབ་མོ། འི་དོན། །ཀ་དག་རྫོགས་ཆེན་རང་སྣང་རིས་མེད་ཀྱི། །དགོ་ ངས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ལྷུན་གྲུབ་ཐོད་རྒལ་རྡོ་རྗེའི་གསེང་ལམ་ཆེར། །ཡེ་ཤེས་ནང་གསལ་གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུའི་གདངས། །མངོན་སུམ་རྟགས་སྣང་མཐར་ཕྱིན་སྣང་བ་གསུམ། །མངོན་གྱུར་ཡེ་ 
ཤེས་གཟིགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བཟང་པོའི་ལས་ཀྱི་འཕྲོ་བཞིན་མཁའ་འགྲོ་ཡི། །ལུང་གིས་བསྐུལ་ནས་ཤ་ཞུག་ལྟག་སྒོ་སོགས། །གཏེར་གནས་རྣམས་ནས་ཟབ་གཏེར་ 
འདོད་པ་དགུའི། །སྒོ་འཕར་གཅིག་ཅར་ཕྱེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །པདྨ་འབྱུང་གནས་པི་མ་བེ་རོ་དང་། །མཚོ་རྒྱལ་ཉང་དང་ཆོས་དབང་ཀུན་མཁྱེན་སོགས། །དམ་པ་དུ་མས་དངོས་ 
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༡༧ ༠ ྒེིབ་ 


ཉམས་རྨི་ལམ་དུ། །དབང་བསྐུར་ལུང་བསྟན་ཐོབ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་ངེས་དོན་ཟབ་མོའི་ལམ། །ཇི་བཞིན་མངོན་གྱུར་སྲིད་ལས་རྣམ་གྲོལ་ཀྱང་། །སྲིེད་པར་ 
རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་སྒུ་ཐབས་ཀྱི། །བདེ་ཆེན་ཡེ ་ཤེས་བརྙེས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ཉིད་རྣམ་པ་བཅུ་ཡི་མཐར་སོན་པས། །བསྟེན་སྒྲབ་འཕྲིན་ལས་བཞི་ཡིས་རིས་ཅན་འགྲོ། ། 
ཚར་གཅོད་རྗེས་འཛིན་ཐོཿ གས་མེད་མཐུ་གྲུབ་པའི། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་དབང་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐེག་པ་སྐྱི་དང་ཁྱད་པར་གསང་སྔགས་ཀྱི། །དབང་ལུང་མན་ངག་གདམས་ 
པ་དུ་མ་ཡིས། །སྐལ་བའི་ཁྱད་པར་ཇི་བཞིན་སྨིན་པ་དང་། །གྲོལ་བའི་ལམ་བཟང་སྟོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དི་མེད་བཞེད་གཞུང་ལུང་རིགས་དཔུང་ལྡན་པ། །རྒོལ་ངན་རྩོད་ 
པའི་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཞིང་། །རྩོམ་ཚེ་ཚིག་དོན་འབྲེལ་ཆགས་ལེགས་བཤད་ཀྱིས། །བློ་གསལ་ངོ་མཚར་བསྐྱེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཆོག་དང་བར་པ་དམན་པའི་འགྲོ་ ་ 
ཀུན་ལ། །བསྟོད་དང་དབུགས་དབྱུང་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་སོགས། །བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་རྣམ་བཞིས་སོ་སོའི་ཡིད། །ཀུན་དགའི་དགའ་སྟོན་སྡེལ་ལ་གསོལ་བ་འདེངས། །བསྟན་པའི་རྩ་ 
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¦ ༄༅། །ལག་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྟེན། །ཇི་སྟེད་བསོད་ནམས་ཞིང་དུ་སྤེལ་མཛད་ཅིང་། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་རླབས་ཆེན་སྦྱོད་པ་ལས། །ནམ་ཡང་ཉམས་པ་མེད་དེར་གསོལ་བ་ 
` འདེབས། །ལྷ་མིའི་མཆོད་འོས་ཀུན་གྱིས་གུས་བཏུད་ཀྱང་། །རྟེད་དང་བཀུར་སྟིའི་ཁྱད་པར་གང་ལ་ཡང་། །སྲེད་པ་སྤངས་པས་རྟག་ཏུ་འཆིང་གྲོལ་བ། །བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པའི་ 
དཔའ་བོར་གསོལ་བ་འདེབས། །ལྔ་བདོའི་མཐུ་ཡིས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཡང་། །སྣུམ་ཟད་མར་མེ ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ལ། །སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པའི་ཐབས། །བརྩོན་ 
ྲུ པའི་སྟིང་སྟོབས་ལྡན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ལྟར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཛད་པ་རྣམས། །ཡུལ་བྱུང་ཡོ: ན་ཏན་ཀུན་གྱིས་ལེགས་འབྱོར་ཞིང་། །འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་མཛད་པས་དམ་ 
པ་ཞེས། །བསྔགས་པའི་མེ་ཏོག་འཐོར་དེར་གསོལ་བ་འདེབས། །དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །གང་གི་རྣམ་ཐར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། །མོས་གུས་རྒྱུན་མི་འཆད་ 
༦༧ པའི་གདུང་ཤུགས་ཀྱིས། །གསོལ་བ་སྟིང་ནས་འདེབས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྒོ་གསུམ་མི་དགེའི་ལས་ལས་རྣམ་གྲོ' ལ་ཞིང་། །བག་ཡོད་དྲན་དང་བརྩོ: ན་པའི་སྟིང་སྟོབས་ཀྱིས། ། 





























རྣམ་དཀར་དགེ་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་སྒྲབ་པ་ལ། །ལྟོད་པ་མེད་པའི་སྟིང་སྟོབས་ལྡན་པར་ཤོ༔ གཾ །ཐེག་པ་གསུམ་དང་ཁྱད་པར་གསང་ཆེན་གྱི། །ངེས་པའི་ཐེག་པར་ ཡིད་ཆེས་གསུམ་ལྡན་ 
པས། །ཟབ་མོའི་ལམ་གུན་ཇི་བཞིན་ཁོང་ཆུད་ནས། །དོན་གཉིས་བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་ཤོག །གང་ཚེ་མགོན་ཁྱོད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་བརྙེས་པའི། །ཞིང་དེར་འདུས་པ་དང་ 
པོར་འགྱུར་བ་དང་། ྒ །ཆོས་མིག་རྡུལ་བྲ ལ་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ། །ལུང་སྟོན་སྐ ལ་བཟང་བདག་གིས་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་བསྟན་འཛིན་གར་དབང་གིས་མངོན་པར་དང་བས་རིང་མོ་ནས་ 
བསྐུལ་བ་དང་། ཉེ་ཆར་མདོ་ཁམས་པ་བླ་མ་དཔལ་ལྡན་སེང་གེས་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཏེ་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེ་བས་སུ་བྱས་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་བ་སྔར་བརྗོད་པའི་ཡོཿ ན་ཏན་དེ་དག་དང་མི་ལྡན་ཀྱང་འདུ་ཤེས་གསུམ་ གྱི་སྤྱོད་ཚུལ་རྣམས་ 
བརྗོད་པ་སྐབས་སྲུ་མ་འབྲེལ་བས། སྟན་ངག་མཁན་གྱི་རབ་རྟོག་གི་དཔེར་བརྗོད་དང་མཚུངས་པར་ཤཱཀྱའི་དགེ་བསྟེན་རིག་པ་འཛིན་པ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་དགེ་སྦྱོང་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོའོ། 
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_ འཇིན་འཁྲུལ་པའི་སྦུབས་རྒྱ་ལས། །ཡེ་གྲོལ་ཟུང་འཇུག་གཞུག་མའི་ཧེ་རུ་ཀ །ལྷུན་རྫོགས་དོ༔ ན་གྱི་བླ་མར་སྟིང་ནས་འདུད། །ཟུང་འཇུག་རང་མདངས་འགགས་པ་མེད་པའི་རྩལ། ། 
གདུལ་བྱ་མོས་དགེའི་སྐལ་བ་དང་འཚམས་པར། །བཟོ་སྐྱེ་མཆོག་གི་སྦྲལ་པའི་རྣམ་རོལ་ནི། །ཆུ་ཟླའི་གར་བཞིན་བསྒུར་ལ་གསོལ་བ་འདེ བས། །ཚོགས་གཉིས་མཐུ་ལས་དམ་པ་དུ་ 
ཟླེ མ་ཡིས། །རྗེས་བཟུང་ཐེག་མཆོག་རོ་བརྒྱའི་བདུད་རྩི་ལ། །ངོམས་མེད་ལོངས་སྤྱོད་སྐལ་ལྡན་རིམ་བྱོན་པའི། །སྐྱེས་པ་རབས་ཀྱི་ཕྲེང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འདིར་སྣང་ཟིན་ 
། མེད་འཁྲུལ་པའི་བྱ་བ་ཀུན། །མཆིལ་མའི་ཐལ་བ་བཞིན་བོར་བསྐྱེད་རྫོགས་རོར། །འབྱམས་ཀླས་རང་གཞན་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་པའི། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་དམ་པར་ 
༧༣༨ གསོལ་བ་འདེབས། །རྣམ་དག་སྨོན་ལམ་ས་བོན་སྨིན་པ་ལས། །པདྨའི་གདུང་འཚོབ་འགྲོ་འདུལ་བླ་མ་ཡི། །ཆོས་གསུང་རིགས་ཀྱི་སྲས་སུ་བྱིན་བརླབས་པ། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ 





















་ ༄༅། །འདུ་འཛིའི་གཡེང་བ་ཀུན་བཏང་ནས། །དབེན་གནས་བསྟེན་ལ་ཆགས་མེད་རྣམ་གསུམ་གྱིས། །རང་རྒྱུད་ལེགས་བསྐུལ་བསྐྱེད་རྫོགས་རྫོགས་པ་ཆེའི། །ཉམས་ལེན་རང་ 
༼ བྱན་ཆུད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དམ་པའི་དྲིན་གྱིས་གཡར་ཁྲལ་མ་ཆོག་པས། །ངེས་དོན་བསྟན་ལ་མོས་སྤྱོད་ཙམ་བགྱིས་པར། །བི་མའི་སྒུ་འཕྲུལ་རོལ་པར་གཏེར་ཡུང་དུ། ། 
བསྟན་ཅེས་ཀུན་གྱིས་བསྔགས་དེར་གསོལ་བ ་འདེབས། །བདག་ནི་རང་སེམས་རྙེད་ནས་འཁོན་འཛིན་དང་། །ཁྲོ་སོགས་གཞན་གནོད་འཛིན་པ་སྤངས་ཙམ་ལས། །དེ་ལྟའི་གདེང་ 
ཚད་རྙེད་པར་མ་གྱུར་ཀྱང་། །མོས་དགེས་དེ་དེར་བཏགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བཅོས་མིན་ངེས་ཤེས་བརྟན་པ་གདུལ་བྱའི་བློ། །གང་དུ་ཡོད་པ་དེ་ལ་དེར་སྣང་བ། །ཚད་མེད་ 
རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཡིན་དེའི་ཕྱིར། །རྒྱུ་འབྲས་ངེས་པར་བསྟན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གཞན་དུ་སྣང་རིག་མ་འདུས་སྒྲིབ་པའི་ལུས། །དབང་མེད་སྐྱེ་བར་ཟློས་པའི་རྣམ་ཐར་ 
ལས་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོན་སྙིང་པོ་ཡིད་བྱེད་པའི། །ཐུན་གཅིག་བསྟན་ལ་མོས་དེར་གསོལ་བ་འདེབས། །གཞོན་ནུ་ཉིད་ནས་དམ་པའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །ལེགས་བསྐྱངས་མདོ་ 















ཟེ 
༄༠༣༧ 
2 












ལྨ༥ 


= 





























དང་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་དོན། །མ་འདྲེས་འབྱེད་ལ་གསལ་བའི་མིག་ཐོབ་པ། །དལ་འབྱོར་སྙིང་པོ་ལོན་དེར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཁྱད་པར་ལྷག་བསམ་དག་པས་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །སྒོ་ 
གསུམ་གྱི་ནར་མ་ལུས་བཀའ་གཏེར་གྱི། །ངེས་དོན་བསྟན་ལ་བཤད་སྒྲབ་བྱ་བ་ཡིས། །དོན་གཉིས་མཛད་པ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཁོར་དང་མྱ་ངན་འདས་པའི་ཆོས་ 
སོ་ཅོག །རང་བྱུང་རིག་པའི་རྩལ་དུ་ངེས་རྙེད་མཐུས། །ཕྱོགས་འཛིན་ཞེན་པ་སྦྲལ་མདུད་ལྟར་ཞིག་ནས། །དག་སྣང་ཕྱོགས་མེད་འབྱོངས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འདིས་ མཚོན་སྐྱེ་ 
བའི་ཕྲེང་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་། ། བཅོས་མིན་ངེས་འབྱུང་དྲག་ཕོས་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས། །བཟོད་མེ ད་འཇིགས་རུང་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས། །འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་དེད་དཔོན་བྱེད་པར་ 
ཤོག །ཁྱད་པར་ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ཡི། །རིང་ལུགས་ངེས་དོན་བསྟན་པའི་སྟིང་པོ་འདི། །འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བས་སྲིད་མཐའི་བར། །མི་ནུབ་འཛིན་པའི་དཔལ་དུ་ 
འགྱུར་བར་ཤོག །སྐྱེ་བར་གང་གི་བསྟན་ལ་རབ་ཞུགས་ནས། །ཐོས་དོན་བསམ་དང་སྒོམ་པའི་སྒྲོ་ ངོ: ལེགས་དཔྱད་རིམ་གཉིས་སྐྱོད་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །སྒོ་ 
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འི་སྒྲ་འདོགས་མཐའ། ། 











¦ ༄༅། །གསུམ་གཞན་དོན་སྤྱོད་ལ་གཞོལ་བར་ཤོག །ལྟས་བྱིན་ལོག་པའི་འཕུལ་གྱིས་ནོར་སྐྱོང་བཞིན། །གཞན་གྱིས་མཐུ་ནུས་བསྒུལ་བའི་བསམ་སྦྱོར་གྱིས། །སྙིང་པོའི་བསྟན་ 
_ ལ་གཤེ་བའི་ཡིད་བསྲུབས་སྡེ། །ལུང་རིགས་བདེན་ལྩེས་བསྟན་ལ་ཆུད་བྱེད་ཤོག །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་གཅིག་ལ་མུན་སྦྲལ་བློས། །ཕྱོགས་འཛིན་ཆོས་མིན་བྱ་བ་ཀུན་ཞི་ནས། ། 
མདོ་སྔགས་བསྟན་དང་དེ་འཛིན་སྡེར་བཅས་ཀུན། །བསམ་སྦྱོར་མཐུན་རྐྱེན་གཅིག་ཏུ་འཛཾམ་པར་ཤོག །འདི་ན་བདག་ཡུས་སྒིབ་པའི་ཕུང་པོ་ལ། །གཞན་གྱིས་བརྡེག་དང་སྦྱོ་ 
ཤཱ སོགས་ཅིར་སྣང་ཡང་། །དྲན་ཤེས་གཉེན་པོ་ལེགས་བསྟེན་བྱང་ཆུབ་བར། །བཟོད་པའི་གོ་ཆ་བརྟན་པོ་བགོ་བར་ཤོག །གཞན་དོན་སྐྱོད་ལ་བདག་ཡུས་མཚོན་བརྒྱ་ཡིས། །དུམ་བུ་ 
སྨ སྟོང་དུ་གཏུབས་ཀྱང་རང་བདེའི་དཔལ། །ཡིད་ལ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་སྐྱེ་བར། །བདག་བས་གཞན་གཅེས་བྱ་བ་མཐར་ཕྱིན་ཤོཿ ག །མདོར་ན་རང་བཞིན་འོད་གསལ་སྟིང་པོའི་ 
༤; དོན། །ཇི་བཞིན་རྟོགས་ནས་སྐྱེ་མེད་སྐྱེ་བའི་གར། །གཅིག་ལས་དུ་མར་སྣང་བའི་རོལ་གར་གྱིས། །བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཆེན་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བར་ཤོག།འགྲོ་ཀུན་དྲི་བཅས་བདེ་ 
































གཤེགས་སྙིང་པོའི་ཁམས། །འཁྲུལ་མེད་བསྐྱེད་རྫོགས་ལམ་གྱིས་ཡོ ངས་སྦྱངས་ནས། །བྲལ་འབྲས་ཀ་དག་ཆོས་སྐུར་མུར་འཇུག་པའི། །རྣམ་དག་བསམ་དོན་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་ 
ཤོག ༈་ཅེས་རང་གི་རྟོགས་བརྡོད་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྒྲགས་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་མཆོག་སྤུལ་ཨོ་རྒྱན་གསང་སྔགས་བསྟན་འཛིན་གྱིས་རྟེན་བཟང་པོ་དང་བཅས་ནན་ཏན་ཆེན་པོའི་གསུང་གིས་བསྐུལ་བའི་ངོ་མ་ཆོག་པ་ 
ལས། རང་ལ་དེ་ལྟའི་ཡོཿ ན་ཏན་གྱི་ཆ་ཤས་ཙམ་དབུལ་བས་སྒྲིབ་པའི་རྒྱུ་ལས་མ་འདས་ཀྱང་། ཆོས་ཀུན་འདུན་པའི་རྩེ་ལ་གནས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། སྒུལ་བ་པོའི་ཐུགས་རྒྱུད་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་བརྟེན་དགྱེས་པ་སྐོང་ཕྱིར་རཏྣ་པི་ཛ་ཡས་ཐོལ་ བྱུང་དུ་སྤེལ་བའི་ཡི་གེ་ 





པ་ནི་སྨར་སྟོན་བླ་མ་བསྟན་འཛིན་བཟང་པོས་མཛད་པའོ། ། 
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¦ ༄༅། ། རྒྱལ་སྲས་བསྟན་པའི་གསོལ་འདེབས་བཞུགས་སོ། དཔལ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་དགེ་ལེགས་ཀུན་གྱི་གཞི། །རྒྱ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་རྒྱལ་བའི་སྲས། །ཡང་དག་ལམ་གྱི་ས་མཁན་ 
` བཤེས་གཉེན་མཆོག །བསྟན་པའི་ཉི་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐུབ་པའི་བསྟན་ལ་ཚངས་སྤྱོད་དྲང་སྲོང་ཆེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་མངའ་བརྙེས་རྒྱལ་བའི་སྲས། །གསང་ 
ཆེན་སྨིན་གྲོལ་མཐར་ཕྱིན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །བསྟན་པའི་ཉི་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཁས་མང་རྒྱུ་སྐར་བྱེ་བའི་ཕྲེང་བ་ཡང་། །འཇིགས་མེད་སྤོབས་པའི་ཉི་གཞོན་གཅིག་ 
' ཁོ་ནས། །རྣམ་པར་གནོན་མཛད་སྨྲ་མཁས་འཇམ་པའི་དབྱངས། །བསྟན་པའི་ཉི་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་དང་མ་གྱུར་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་ཀུན། །སྲིད་པའི་ 
སྨ སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་བཅས་པ་ལས། །མངོན་པར་ཡིད་བྱུང་ཐར་པའི་ལམ་ཞུགས་ཏེ། །དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ཁྱོད་དང་མཉམ་གྱུར་ཅིག ། 

ཝཤ ཅེས་པའང་རྗེ་བཙུན་དེ་ཉིད་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་དང་ལྡན་པ་བཙུན་པ་ཆོས་དཔལ་གྱིས་སྨྲས་པའོ། ། 

















༈ ༄༅། །ཚངས་དབྱངས་ལྟ་བུར་གསུང་དུ་གསོལ། །ཐུགས་མི་གཡོ་ཀ་དག་ཆེན་པོར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའི་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
དངོས་ཚེ་དབང་ཐོད་ཕྲེང་རྩ་ལ། །སྦྲབ་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ། །བསྟན་སྲུང་དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་སོགས། །རྩ་གསུམ་བདེན་སྟོབས་རྟེན་འབྱུང་བསླུ་མེད་ 
མཐུས། །ཆོས་ཀུན་གང་ཤར་རང་སར་གྲོལ་བའི་མཁར། །ཆེ་མཆོག་འདུས་པའི་ལྷུན་གྲུབ་འོད་ལྔའི་རྩལ། །འགག་མེད་ཡོངས་ཤར་བཤེས་གཉེན་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །བསྐལ་བརྒྱར་ 
རྟག་བཞུགས་ཆོས་འཁོ་ ར་བསྐོར་བར་ཤོཿ ག །དད་དང་དམ་ཆིག་ཞིང་ས་གཤིན་པ་ལ། །བདེན་ཚིག་སྒོན་ལམ་ས་བོན་ཡོཿ ངས་བཏབ་པ། །མཆོག་གསུམ་ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་ལུད་དྲོད་གཤེར་ 
གྱིས | ། ལེགས་སྨི ན་འདོད་པའི་སྟེ་མ་ག ཡུར་ཟ ཤོ ག །ཅེས་རིང་པོར་འཚོ་བའི ་རྟེན་འབྱུང་གི་ ་ཚིགས་སུ་བཅད་ པ་འདི་ནི ་ཟབ ་མོ་གཏེར་གྱི་བཀའ་ བབས་རིག་འཛིན་ངག་དབང་པ དླའི་གསུང་གིས་བསྐུལ་བ ་དང་དུ་བླངས་ཏེ་ ཟ་ཧོར་ གྱི་བནྗེས་ སྦྱར་ 


བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་འཇམ་དབྱངས་དཔལ་བཟང་ངོ་། ། 
































༈ ༄༅། ། ཆོས་རྒྱལ་གཏེར་བདག་གླིང་པའི་འཁྲུངས་རབས་གསོལ་འདེབས་བཞུགས་སོ། ཀུན་བཟང་བདེ་སྟོང་དབྱིངས་ནས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར། །མཚན་དཔེའི་སྣང་བརྙན་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་བར། །གཡོ་ 
| མེད་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐེག་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་རྣམས་མ་ལུས་པ། །ལེགས་པར་བསྡུས་ནས་གསང་བ་ 
ཀུན་གྱི་མཛོད། །ཡོངས་བཟུང་རིག་པ་འཛིན་པའི་འཁོར་ལོས་བསྒུར། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱལ་རིགས་སཱ་ལ་ཆེན་པོ་ཉི་མའི་བརྒྱུད། །འཁྲུངས་ཀྱང་ 
 སྟེངས་བྲལ་བུ་རམ་ཤིང་པ་ཡི། །སྲི་ཞུར་སྒོ་གསུམ་འབད་པ་དོན་ལྡན་ཅན། །ཞམ་རིང་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱལ་ཁབ་སྟེང་དུ་ཏནྟ་སྡེ་ཆེན་པོ། །བཅོ་བརྒྱད་ཆར་ 
བབས་ཀུ་ཀུ་རྭ་ཛ་ཡིས། །ཟབ་མོའི་དོན་བཀྲོལ་དངོས་གྲུབ་རབ་བརྟེས་པ། །སྐལ་ལྡན་རྒྱལ་པོ་ཛ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གངས་ལྡོངས་བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པ་སྤེལ་བའི་ཆེད། ། 
༦ ཨ་འདུས་ཀུ་དེའི་ཕྲེང་མཛེས་ཡི་གེའི་གཟུགས། །བརྡ་སྤྲོད་དང་བཅས་སྔོན་མེད་ཤིང་རྟ་ཆེ། །ཐུ་མི་སམ་བྷོ་ཊ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྟོབས་ལྡན་ནག་པོའི་ཏིང་འཛིན་འཛབ་ཀྱི་ 
































_ རྩལ།[ །ཡོངས་རྫོགས་དམོད་པས་ལོག་འདྲེན་མ་ལུས་པ། །ཚར་གཅོད་དྲག་སྔགས་གྲུབ་པའི་རིག་པ་འཛིན། །སློབ་དཔོན་ཤརྟི་གརྙར་གསོལ་བ་འདེབས། །ལོ་ཙཱར་བཏགས་ཀྱང་ 
དོན་གྱི་པཏཱཾ་ཏའེ། །མཁས་པའི་སྟན་གྲགས་ས་སྟེང་ཀུན་ཁྱབ་པ། །བོད་ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་འོད་པོ་ཆེ། །སྒྲ་བསྒུར་བེ་རོ་ཙ་ནར་གསོལ་བ་འདེབས། །སྔགས་འཚང་རྒྱལ་པོ་སོ་ཟུར་ 
གནུབས་གསུམ་ལས། །འུག་བྱ་ལུང་པ་མདོ་སྒུ་སེམས་ཕྱོགས་ཀྱི། །བཤད་སྒྲབ་བ་དན་སྲིད་རྩེར་སྒྲེངས་མཛད་པ ། །ཤཱཀྱ་འབྱུང་གནས་ཆེན་ཕོར་གསོལ་བ་འདེབས། །གྲྭ་ཐང་ལ་ 
སོགས་གནས་གཞི་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། །ལེགས་བཞེངས་གསོ་རིག་བདུད་རྩི་སྟིང་ཕོ་སོགས། །ཟབ་གཏེར་ཁ་བྱང་སྤྱན་འདྲེན་དབང་ཕྱུག་འབར། །གྲྭ་པ་མངོན་པར་ཤེས་ལ་གསོལ་བ་ 


༢༨༧ ༡༡ ༢ 


འདེབས །འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་མཐུས། །ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ཆོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཀུན། །མཁྱེན་པའི་མེ་ལོང་གཙང་མའི་ངོས་ཤར་བ། །རོང་ཟོམ་ཆོས་ཀྱི་བཟང་ 


པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །རྩ་གསུམ་དགྱེས་པ་བསྙེད་དང་སྣང་སྲིད་ཀྱི། །ལྷ་སྲིན་གཡར་དམ་ཉེར་སྐོང་མདོས་ཆོག་གི །སྒོ་འཕར་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་ཅར་འབྱེད་མཛད་པ། །སྤྲལ་སྒུ་ 
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¦ ༄༅། །རཀ་ཤག་ཆེན་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །བླ་རྫོགས་ཐུགས་གསུམ་གྱིས་མཚོན་ཚེ་གཅིག་ལ། །བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་དང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞི། །སྤེལ་བའི་ཟབ་གཏེར་གྲངས་ 
 མེད་འདོན་མཛད་པ། །རྐྱལ་སྲས་རྡོ་རྗེ་གླིང་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཟབ་ལུང་མཆོད་རྟེན་དཀར་པོ་ལ་སོགས་ནས། །རྒྱལ་དབང་པདྨའི་ཐུགས་བཅུད་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། །བསྐལ་ 
བཟང་གདུལ་བྱ་མང་པོ་སྙིན་གྲོལ་ལ། །འགོད་མཛད་ཀུན་སྐྱོང་གླིང་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །གུང་ཐང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་བླ་མཆོད་དུ། །ཡོངས་བཀུར་བོད་ཡུལ་མཐའ་དག་ཕན་ 
བདེ་ལ། །སྦྱོར་བའི་འཕྲིན་ལས་སྟན་གྲགས་རྔ་བོ་ཆེ། །སྒྲོགས་མཛད་མཆོག་ལྡན་མགོན་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རི་བོའི་ཕོ་བྲང་དུ། །པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ 
གྱིས་རྗེས་བཟུང་ནས། །ཟབ་དོན་གདམས་པའི་བཀའ་བབས་གཉེར་གཏད་པ། །སྲིན་པོ་ཆོས་ཀྱི་གོ་ཆར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཤ་འུག་ལ་སོགས་གཏེར་སྒོ་མང་ དུ་ཕྱེ། །གངས་ 


༦ ཅན་བསྟན་འགྲའ་བད་སྐྱ། ཉ་མ་ཤར། །མཐའ་ཡས་གདུལ་བྱའི་དགའ་སྟོན་ཕྱོགས་བཅུར་སྤེལ། །ཆོས་ རྒྱལ་གཏེར་བདག་གླིང་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །སེམས་ཅན་བསམ་པའི་ 


















ཁྱད་པར་ཇི་སྟེད་དང་། །མཐུན་པའི་སྒུ་འཕྲུལ་བཀོད་པ་བགྲང་ཡས་དང་། །བསྐལ་བཟང་རྣམ་འདྲེན་སྟོང་གི་ཐ་མ་རུ། །བདེ་གཤེགས་མོས་པར་སྟོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མི་ 
ཕྱེད་དད་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །མགོན་ཁྱོད་པདྨ་ཀ་ར་དང་མཚུངས་པར། །ལེགས་བཞུགས་ཟབ་གཏེར་ཆོས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་རྒྱུན། །བཞེད་པ་ཇི་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 
པར་ཤོག།ཡང་སྲིད་ཀུན་ཏུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཉིད་ཀྱིས། །དགེ་བའི་བཤེས་མཛད་དབང་ཁྲིད་གདམས་པ་ལུང་། །ཟབ་དོན་ཆོས་ཀྱི་རོ་བརྒྱའི་བདུད་རྩི་ལ། །ངོམས་པ་མེད་པར་ལོངས་སུ་ 
སྤྱོད་པར་ཤོག །ཁྱད་པར་པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་སུ། །སློབ་དཔོན་པད་འབྱུང་སློབ་མ་གཏེར་བདག་གླིང་། །རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཞལ་འབྱེད་པའི། །འདུས་པ་དང་པོའི་ 
འཁོར་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག །གནས་སྐབས་སུ་ཡང་བླ་མ་ཡི་དམ་དང་། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་བསླང་མ་ཡི། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྲིན་ཕུང་འཁྲིགས་ལས་བྱིན་རླབས་ཆར། །ཉེར་ 
བབས་བཀྲ་ཤིས་གཡང་དུ་འཁྱིལ་བར་ཤོཿ ག །ཅེས་པདྨའི་གདུང་འཚོབ་ཆོས་རྒྱལ་གཏེར་བདག་གླིང་པའི་འཁྲུངས་རབ་དང་གཏེར་གསར་གྱི་སྒུ་བརྙན་རགས་རིམ་རང་ཉིད་ཀྱི་དད་རྟེན་དུ་བཞེངས་པའི་ཚེ་སྐྱེས་རབས་གསོལ་འདེ་བས་སྨོན་ལམ་དང་ ྐ 
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༄༅། །བཅས་པ་མཆོག་དམན་ཀུན་གྱིས་གོ་བདེ་བར་འབོལ་རྩོམ་གྱི་ཚུལ་དུ་ལྕགས་བྱ་ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་བཅུའི་ཉིན་ཟ་ཧོར་གྱི་བརྡེས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་རིག་བྱེད་འཛིན་པ་མཐར་རྒྱས་པ་བློ་བཟང་དབང་པོའོ།། 


















¦ ༄༅། ། ཆོས་རྒྱལ་གཏེར་བདག་གླིང་པའི་གསོལ་འདེ་བས་གངས་ཅན་བསྟན་འགྲོ ། གངས་ཅན་བསྟན་འགྲོའི་ལེགས་བྱས་ནོར་འཛིན་ལྟོར། །ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་ཐུགས་རྗེའི་ས་བོན་འབྲས། ། 
དྷཱ རབ་སྨིན་སྦྤྲལ་པའི་སྐུ་མཆོག་ཡོངས་འདུའི་ལྡོན། །འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །སྒྲ་བསྒུར་བེ་རོ་གྲྭ་པ་མངོན་ཤེས་ཞབས། །རཀྐ་གཏེར་སྟོན་ ཤར་ཕྱོགས་ཟབ་ 
གཏེར་བདག རྡོ་རྗེ་གླིང་དང་ཀུན་སྐྱོང་མདོ་སྔགས་གླིང་། །སྐྱེས་རབས་རིན་ཆེན་ཕྲེང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དགོངས་དང་བརྡ་ལས་སྟན་རྒྱུད་གསུང་ངག་ལ ༈ །དབང་འབྱོར་ 
' འཇིག་རྟེན་མིག་གཅིག་རྣམ་སྣང་མཛད། །པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་ཆེད། །སྤྲལ་པའི་ཟློས་གར་སྒུར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྨད་བུང་གུན་དགའི་འབྱུང་གནས་རིན་ཆེན་ 
གཏེར་། །དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་མཛོད་ལ་མངའ་སྒུར་ཞེས། །ཨོཾ་རྒྱན་ལུང་ཟིན་འགྲོ་འདུལ་གཏེར་བདག་གླིང་། །བོད་ཡུལ་ཕན་བདེ་འི་ཉེར་འཚོར་གསོལ་བ་འདེབས། །མ་དང་ 
༧༢༣༨ མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་རླངས་ཚ་དྲོད་ཅན། །དངོས་ གྲུབ་ཟབ་གཏེར་ཡིད་བཞིན་དབང་གི་རྒྱལ། །ལས་འཕྲོ་སྐལ་བཟང་ཉིན་བྱེད་དཔལ་འབར་གཟིས། །ཡིད་བསྲུབས་སྣག་རུམ་ 



















ཚ ༄། །སྨོན་ལམ་གཏད་རྒྱ་ཉེར་དབང་རང་སྐལ་གཏེར། །གེགས་བྲལ་ཇི་སྟེད་ཐོན་གང་བཀའ་བབས་ཀྱི། །ལས་ཅན་རྣམས་དང་རྟེན་འབྲེལ་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག །ཨོཾ་རྒྱུན་དུས་གསུམ་ 
` མཁྱེན་པའི་སྨིན་གྲོ་ ལ་གྱི། །བསྟན་པ་ཉེར་འཛིན་རིགས་སྔགས་འཚང་བའི་གླིང་། །བཀའ་གཏེར་ཟུང་འཇུག་བཤད་དང་སྒྲབ་པ་ཀུན། །སྲིད་མཐའི་བར་དུ་དབྱར་མཚོ་ལྟར་འཕེལ་ 
ཤོག ༈རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ནམ་མཁའ་གསལ་འབྲིབ་མེད། །དཀོན་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས། །ཆོས་སྲུང་གཏེར་བདག་མཐུ་སྟོབས་ཚ་ཟེར་གྱིས། །ཇི་ལྟར་ 
སྨོན་པའི་སྣང་བ་འབར་གྱུར་ཅིག།ཅེས་སྦྲལ་པའི་སྐུ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་གཏེར་བདག་གླིང་པའི་གསོལ་འདེབས་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་རིམ་པ་འདི་ནི་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཀློང་ཡངས་འོད་གསལ་ཀྱིས་དོན་གཉེར་ཆེན་པོས་བསྐུལ་ 
བ་ལྟར་ཟ་ཧོར་གྱི་བརྡེས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་འཇམ་དབྱངས་བསྟན་འཛིན་ནོ།། | རྒྱལ་བ་ ཀུན་ འདུས་གར་དབང་ འཁོར་ལོའི་ ལྟ། །བཀའ་དྲིན་ག སུམ་ལྡན་ རྩ་ བའི་བླ་མ་དང་། །དབྱེར་མེད་རང་ 
རིག་ངོ་བོར་རོ་མཉམ་པའི། །གནས་ཡུགས་ཇི་བཞིན་རྟོགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །རང་རིག་གདོད་ནས་ཡོངས་དག་གཉིས་འཛིན་གྱི། །འཆིང་བ་ཀ་དག་ཀློང་དུ་བཤགས་པར་ 
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བགྱི། །སྲིད་ ཞིར་མི ་གནས་ ཀུན་ བཟར་ གདོད་ མའི་ མགོན། །ཚེ་འདི འད་ ཉིད་ ལ་ མངོན དུ་འགྱུར་བར་ཤོག།ཅེས་ གསེར་ཟངས་འགྱུར་མེད་ཀློང་གྲོལ་གྱིས་བསྒུལ་ངོར་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་སོ། ། ; 
༈ གདོད་ནས་རྣམ་དག་ཀུན་ཁྱབ་རིག་པའི་གཤི ས། །མཚན་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་སྦུབས་ལས་རབ་གྲོལ་བ། །འགྱུར་མེད བདེན་ཊ དོན་ གནས་ཡུགས་ མངོན་སུམ་དུ། །ཡོངས་ གཟིགས་ 
རྡོ་རྗེ རྡེ་འཛིན་ འལ ་གསོལ ༢ ་འདེབས། །ཅེས་གསེར་ཟངས་གྲུབ་ཆེན་འགྱུར་མེད་ཀློང་གྲོལ་གྱིས་བསྐུལ་ངོ་ ་ངོར་འགྱུར་མེད་རྡོ་ ྡོ་རྗེས་སོ། ར། ༈ ཀ་ དག་ རང་ རིག་ གཞོན་ ནུ་བུམ་ སྒུའ གདངས། །འཛིན་ མེད་ ལྷུན་ 
གླུབ་ སྣང་བར་ འབྱམས་ཀླས་པས། །མི འགྱུར་བདེ་ཆེན་ཟག་མེད་རྡོ་རྗེའི་གཞིར། །ཡོངས ་རྫོགས་ རིག་ འཛིན་ བླ་ མར་ གསོལ་ཿ སཔ་ འདེབས། པཔ གི་ དབང་ -ཕྱུག མཁྱེན་ བརྩེ་ ནུས་ 
པའི་རྩལ། །རྣམ་ དཔྱོད་ མཐུར་སྨིན་ཤེས་བྱའི་ ཆོས་ཀུན་ ལ། །དབང་འབྱོར་བློ་ གསལ་ འགྲོ་ ་ལ་ ཀུན ་དགའི ་དཔལ། །སྩོལ་ མཛད དཱིན་ཅན་ བླ་མར་ གསོལ་ བ་ འདེབས། །སངས་ རྒྱས་ 
གཉིས་ པ་ པདྨ་ འབྱུང་གནས་ཀྱི། །རིང་ལུགས་ འགྱུར་བ ་མེད་ པའི་ བཤད་ སྒྲབ་ ཀྱིས། །རྒྱ་མཚོའི་གོཿ གས་ཅན་ སྐྱོང་ཕྱིར་དགེ ་བའ་ འི་བཤེས། རྒྱལ་སྲས ་དཔའ་བོ་ ་མཆོག་ལ ་གསོལ་བ་ 











ཆུབ་ཆེན་པོའི་གཞིར་གྱུར་ཅིག། ཅེས་གྲུབ་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་གྱི་བཞེད་པ་བཞིན་འགྱུར་མེད་རྒྱ་མཚོས་སོ། ། ༈ ལོ་ཆེན་གསོལ་འདེབས་ཚིག་བཞི་མ། བསླབ་གསུམ་རྣམ་དག་མང་ཐོས་འཇིག་ 
རྟེན་མིག །ཟབ་མོའི་གནས་ལུགས་མངོན་གྱུར་རྣལ་འབྱོར་མཆོག །སྐལ་ལྡན་སྐུ་བཞེར་སྨིན་མཛད་ངག་གི་དབང་། །ཆོས་དཔལ་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་པ་འདི་ནི་ 
ཆོས་འབྱུང་ཟངས་ཀྱི་མཚོ་བྲག་གི་འདུས་སྡེས་བསྐུལ་ངོར་རིག་པ་འཛིན་པ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་སོ ། ༈ གཅུང་ཡིད་བཞིན་ལེགས་གྲུབ་ཀྱི་གསོལ་འདེབས། མི་འགྱུར་བདེ་ཆེན་འཕོ་མེད་གཞེ་དབྱིངས་ལས། །རྣམ་རོལ་ཡིད་ 
བཞིན་འདོད་ འཇོའི་དབང་གི་རྒྱལ། །དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་དུ་ཡོངས་གྲུབ་པ། །བསྟན་འགྲོའི་ཕན་ བདེའི་བྱེད་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །སྲིད་ཞིའི་ ཕུན་ཚོགས་རྣམ་འགྱུར་ 
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འགོག་ མེད་ དུ། །ཇི་ལྟར་བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟར། །ལས་ཐར་གུག་ནས་རབས་ཆེན་འཕིན་ལསྱ་ཡིས། །གུན།བྱབ་དམལ་ལྡན་བླ་མར་གསེལ་བ་ཞད་བས། །བསླ་མེད་ 
མཆོག་གསུམ་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་དང་། །ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་བདེན་མཐུས་རྒྱལ་བའི་སྲས། །འགྱུར་མེ ད་ཡིད་བཞིན་ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་སྡེས། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་རྗེས་སུ་འཛིན་ 















་ རྣ རྗེ་བླ་མ་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་སྐབས་རྗེས་འཛིན་སྨོན་ལམ་དུ་སྤེལ་བ། ( 
་ རབ་འབྱམས་རྒྱལ་ཀུན་གསང་བ་གསུམ་གྱི་དངོས། །བསླ་མེད་གཏན་གྱི་སྐྱབས་གཅིག་གཏེར་བདག་བླིང་། །ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའི་གཟིགས་པས་འདིར་དགོངས་ལ། །ཚེ་རབས་ 
ཕྲེང་བས་རྗེས་འཛིན་བཀའ་དྲིན་སྩོལ། །གཟོད་མ་ཉིད་ནས་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །ཇི་བཞིན་བརྙེས་ཀྱང་སྐལ་དམན་གདུལ་བྱའི་ངོར། །བཟོད་དཀའ་ཐ་མའི་མཛད་པ་ཉེར་བསྟན་ 
' པ། །ཐུགས་བསྐྱེད་དམ་བཅའ་ཡལ་བར་བོར་རམ་ཅི། །ད་ནི་མི་ཕྱེད་གདུང་བའི་ཤུགས་དྲག་པོས། །རྩེ་གཅིག་གསོལ་འདེབས་བུ་ལ་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན། རིང་པོར་སྐྱོངས་ཤིག་ 
ལཿ སྐྱབས་མཆོག་བླ་མ་རྗེ། །རྣམ་དག་བསམ་དོན་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འདི་བཟུང་སྐྱེ་དང་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །མགོན་པོ་ཁྱོད་དང་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་བས། །ཟབ་ 
ཝཾ གསང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིང་ལུགས་ལ། །སྤྱོད་པའི་སྐལ་བཟང་དུས་ལས་ཡོ' ལ་མེད་ཤོག །བསླ་འབྲིད་བར་གཉོཿ ད་དཔུང་གིས་མི་ཚུགས་ཤིང་། རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་ 


ཀཱི ༄༅། །པར་ཤོག ། ཅེས་ཀུན་བཟང་ཆོས་གླིང་གི་འདུས་པས་བསྐུལ་ངོར་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་བརྗོད་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཚེ་རིང་ནོར་བུའོ། ། 























_ བླངས་ནས། །བདེ་ཆེན་ ཞིང་ཁམས་པདྨས་བརྒྱན་ པའི་ འི་གཞིར། །སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོར་ ང་ལུང་བསྟན་ མཆོག་ཐོབ ཤོག །ངེས་དོན་ཟབ་མོའི་རིང་ལུགས་ ཆོས་ཀུན་ དཔལ། །ཐར་ལམ་རྒྱ་། 
མཚོའི་ ཉེར་འཚོར་གསལ་ འབར་ བས། །རྐྱལ་བསྟན་འགྱུར་མེད་ སྒུ བཞིའི་སྟི ་སྟིང་པོ་ ་རུ །གཞོམ་ མེད་ཐུགས་ཀྱི་ ཀྱི་ཐིག་° ལེར་ ཟུང་འཇུག་ཤོག །རིམ་ 'གཉིས་ཉི་ ཟླའི་ བགྲོད་ པས་སྤངས་ 
རྟོགས་ མཐུ། །དར་ དྭག་སྲིད ་དང་ཞི ་བའི་ལེགས་བྱས་ ཨུན །སྦྲབ 'པའི་སྟིང་སྟོབས སྦྱོར་བརྩོན་མི (དམན ས། །གྲུབ་ གཉིས་རིན་ ཆེན་ འབྱུང་གནས་ཉིད་ འགྱུར་ཤོག །ལྷག་བསམ་ དག ྦ 
པས་ཉེར་བླངས་འཕྲིན་ལས་ཀྱི། །འཇུག་པ་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་ཐོགས་མེད་དུ། །འབབ་ལས་སྨིན་གྲོལ་ ཿཐེག་ པ་མཆོག་གི་གླིང་། །ཇི་སྲིད་སྲིད་མཐར་མི་ ཉམས་ དར་ རྒྱས་ཤོག ། 
མདོར་ན་བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་པོ། །བླ་མའི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དང་མི་ཕྱེད་པས། །ཀུན་ཁྱབ་རང་ རིག་ཡེ་ཤེས་སྟེང་པོའི་དངོས། །ཇི་བཞིན་རྟོགས་ནས་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ 


༧ ༤༽ ༤༽ 


| | ཤོག ། །ཅེས་སྐྱབས་མཆོག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་ ་གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཉིད་གདུལ་བྱ་གཞན ་ངོར་མཛད་པའི་ཐ་མ་བསྟན་པའི་ཚེ། སྨིན་གྲོལ་གླིང་གི་འདུས་ཚོགས་སྤྱི་དང་བྱེ་ བྲག་རྩེ་ལེ་ཆོས་རྗེ་མཐུ་སྟོབས་རྣམ་ པར་རྒྱལ་བ། བྱང་འདྲེན་བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་ 
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གུ ༄༅། དྲ འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་བཞུགས་སོ། ། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱརྱ་མཉྦྫཤཱི་ན་མ་སཾ་གཱི་ཏི། བོད་སྐད་དུ། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་ །་ 
| བརྗོད་པ། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །གདུལ་དཀའ་འདུལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག །དཔའ་བོ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་ 
རྒྱལ། །རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་གསང་བའི་རྒྱལ། །པདྨ་དཀར་པོ་རྒྱས་འདྲའི་སྤྱན། །པདྨ་རྒྱས་འདྲའི་ཞལ་མངའ་བ། །རང་གི་ལག་གི་རྡོ་རྗེ་མཆོག །ཡང་དང་ཡང་དུ་གསོར་བྱེད་པ། ། 
ཟེ ཁྲོ་གཉེར་རིམ་པར་ལྡན་ལ་སོགས། །ལག་ན་རྡོ་རྗེ་མཐའ་ཡས་པ། །དཔའ་བོ་ ་གདུལ་དཀའ་འདུལ་བ་པོ། ། །འཇིགས་སུ་རུང་དང་དཔའ་བྱད་ཅན། །རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་རབ་འཕྲོ་བ། །རང་གི་ 
ལག་གིས་གསོར་བྱེད་པ། །སྙིང་རྗེ་ཆེ་དང་ཤེས་རབ་དང་། །ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་བྱེད་པའི་མཆོག །དགའ་མགུ་རངས་པའི་བསམ་པ་ཅན། །ཁྲོ་བོའི་ལུས་ཀྱི་གཟུགས་ལྡན་པ། ། 
“༥ སངས་རྒྱས་འཕྲིན་ལས་བྱེད་པའི་མགོན། །ཡུས་བཏུད་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །མགོན་པོ་བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ 







གོན་པོ་བཅོམ་ལྡན་དེ 

























བ་བྱས་གྱུར་ནས། །སྤྱན་སྔར་འདུག་སྟེ་འདི་སྐད་གསོལ། །ཁྱབ་བདག་བདག་ལ་སྨན་པ་དང་། །བདག་དོན་བདག་ལ་ཐུགས་བརྩེའི་ཕྱིར། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བས་མངོན་རྫོགས་པའི། ། 
བྱང་ཆུབ་ཅི་ནས་བདག་ཐོབ་མཛོད། །ཉོན་མོངས་པས་ནི་སེམས་དྲ་ཀགས་ཤིང་། །མི་ཤེས་འདམ་དུ་བྱིང་བ་ཡི། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྨན་པ་དང་། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་བྱའི་ 
ཕྱིར་། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས། །འགྲོ་བའི་བླ་མ་སྟོན་པ་པོ། །དམ་ཆིག་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་མཁྱེན། །དབང་པོ་བསམ་པ་མཁྱེན་མཆོག་གི །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཡེ | 
ཤིས་སྐུ། །གཙུག་ཏོར་ཆེན་པོའི་ཚིག་གི་བདག །ཡེ་ཤིས་སྒུ་སྟེ་རང་བྱུང་བ། །འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡི། །མཚན་ནི་ཡང་དག་བརྗོད་པའི་མཆོག །དོན་ཟབ་དོན་ནི་རྒྱ་ 
ཆེ་ཞིང་། །དོན་ཆེན་མཚུངས་མེད་རབ་ཞི་བ། །ཐོག་མ་བར་དང་མཐར་དགེ་བ། །འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ ཀྱིས་གསུངས། །མ་འོངས་རྣམས་ཀྱང་གསུང་འགྱུར་ལ། །ད་ལྟར་ 
 ། བྱུང་བའི་རྫོགས་སངས་རྒྱས། ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུང་བ་གང་། །རྒྱུད་ཆེན་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་གསང་སྔགས་འཆང་། །དཔག་མེད་རྣམས་ཀྱིས་དགྱེས་པ་ཡིས། ། 
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༈' ༄༅། །རབ་གསུངས་གང་ལགས་བཤད་དུ་གསོལ། །མགོན་པོ་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི། །གསང་འཛིན་ཅི་ནས་བདག་འགྱུར་ཕྱིར། །ངེས་པར་འབྱུང་གི་བར་དུ་ནི། །བདག་ 
| གིས་བསམ་པ་བརྟན་པོས་བཟུང་། །ཉོན་མོངས་མ་ལུས་བསལ་བ་དང་། །མི་ཤེས་མ་ཡུས་སྤང་བའི་ཕྱིར། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་ཡིས། །ཁྱད་པར་ཇི་བཞེན་རབ་བཤད་ 
ཕེ བྱི །གསང་དབང་ལག་རྣ་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་དེ་སྐད་དུ། །གསོལ་བཏབ་ཐལ་མོ་ ་སྦྱར་བྱས་ཏེ། །ལུས་བཏུད་ནས་ནི་སྤྱན་སྔར་འདུག།གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་ 
བྱཅུ་དུག་གོ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱ་ཐུབ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྐང་གཉིས་མཆོག །ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་ལྗགས་བཟང་བ། །རིང་ཞིང་ཡངས་པ་བརྐྱང་མཛད་དེ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ 
པོ་སྣང་བྱེད་ཅིང་། །བདུད་བཞེ་དྲག་རྣམས་འདུལ་བྱེད་པ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ངན་སོང་གསུམ། །སྦྱོང་བར་བྱེད་པའི་འཛུམ་བསྟན་ནས། །ཚངས་པའི་གསུང་ནི་སྟན་པ་ 
“\ ཡིས། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ཀུན་བཀང་ནས། །ལག་ན་རྡོ་རྗེ་སྟོབས་པོ་ཆེ། །གསང་དབང་ལ་ནི་སླར་གསུངས་པ། །སྙིང་རྗེ་ཆེ་དང་ལྡན་གྱུར་པས། །འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་དོན་དུ་ 


















ཁྩོད །ཡེ་ཤེས་ལུས་ཅན་ འཇྔམ་དཔལ་གྱི། །མིང་བརྗོད་པ་ནི་དོན་ཆེ་བ། །དག་པར་བྱེད་ཅིང་སྡིག་སེལ་བ། །ང་ལས་ཉན་པར་བརྩོན་པ་ནི། །ལེགས་སོ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་། །ལག་ར་རྡོ་རྗེ་ ཁྱོད་ལེགས་སོ། །གསང་བའི་བདག་པོ་དེ་ཕྱིར་ངས། །ཁྱོད་ལ་ལེགས་པར་བསྟན་པར་བྱ། །ཁྱོད་ནི་རྩེ་གཅིག་ཡིད་ཀྱིས་ཉོན། །བཅོམ་ལྡན་དེ་ནི་ལེགས་ 
ཞེས་གསོལ། །ལན་གྱི་གསུང་ཆིགས་སུ་བཅས་པ་དྲུག་གོ །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ། །གསང་སྔགས་རིགས་ཆེན་ཐམས་ཅད་ལ། །གསང་སྔགས་རིགས་སྔགས་ འཆང་བ འི་རིགས། །རིགས་ 
གསུམ་ལ་ནི་རྣམ་པར་གཟིགས། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་རིགས། །འཇིག་རྟེན་སྣང་བྱེད་རིགས་ཆེན་དང་། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རིགས་མཆོག་དང་། །རིགས་ཆེན་གཙུག་ 
ཏོར་ཆེར་གཟིགས་ནས། ། རིགས་དྲུག་ལ་གཟིགས་པའི་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་སོ། ༈ ཚིག་གི་བདག་པོས་ཚིགས་སུ་བཅད། །གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་དྲུག་ལྡན་ཞིང་། །གཉིས་སུ་མེད་པར་འབྱུང་ 
 བ་དང་། །མི་སྐྱེ་ཆོས་ཅན་འདི་གསུངས་པ། །ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་ཨུ། ཨེ་ཨེ། ཨོ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཿ སྤི་ཏོ་ཏྲིདི་ཛཱཱན་མུནྟིར་ཧཾ་བྫོ་བུྷ་ནཱན་ཏྱདྷཱ་བརྟ་ནཱན། ཨོཾ་བཛྲ་ཏིཀབ་དུ༔ཁ་ཙཱེད་པྲ་ཛྙ 
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ཱི ༄༅། །ན་མཱུནྟ་ཡ། ཙཱོན་ཀྭ་ཡཝ་ྲིཤཱ་ར་ཨར་ཕ་ཙཧཱ་ཡཏེ་ན་མ། ྒུའཕྲུལ་དྲ་བས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རིམ་པ་ཚིགས་བཅད་གསུམ་མོ། ། འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ འདས། །རྫོགས་ 
 པའི་སངས་རྒྱས་ཨ་ལས་བྱུང་། །ཨ་ནི་ཡིག་འབུ་ཀུན་གྱི་མཆོག །དོན་ཆེན་ཡི་གེ་དམ་པ་ཡིན། །ཁོང་ནས་འབྱང་བ་སྐྱེ་བ་མེད། །ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་སྦངས་པ་སྟེ། །བརྡོད་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱ 
ཡི་མཆོག།ཚིག་ཀུན་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད། །མཆོད་པ་ཆེན་པོ་འདོད་ཆགས་ཆེ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགའ་བར་བྱེད། །མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ཞེ་སྡང་ཆེ། །ཉོན་མོངས་ཀུན་གྱི་དགྲ་ 
' ཆེ་བ། །མཆོད་པ་ཆེན་པོ་གཏི་མུག་ཆེ། །གཏི་མུག་བློ་སྟེ་གཏི་མུག་སེལ། །མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ཁྲོ་བ་ཆེ། །ཞྲོ་བ་ཆེན་པོ་དགྲ་ཆེ་བ། །མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ཆགས་པ་ཆེ། །ཆགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་སེལ་བར་བྱེད། །འདོད་པ་ཆེན་པོ་བདེ་བ་ཆེ། །དགའ་བ་ཆེན་པོ་མགུ་བ་ཆེ། །གཟུགས་ཆེན་ཡུས་ཀྱང་ཆེ་བ་སྟེ། །ཁ་དོག་ཆེ་ཞིང་ལུས་བོ་ ང་ཆེ། །མིང་ ཡང་ ཆེ་ཞིང་ རྒྱ་ཆེ་བ། ། 
༠༧ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཡངས་པ་ཡིན། །ཤེས་རབ་མཚོན་ཆེན་འཆང་བ་སྟེ། །ཉོན་མོངས་ལྕགས་ཀྱུ་ཆེ་བའི་མཆོག །གྲགས་ཆེན་སྟན་གྲགས་ཆེན་པོ་སྟེ། །སྣང་བ་ཆེན་པོ་གསལ་བ་ 






















ཆེ །མཁས་པ་སྒུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་འཆང་། །སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་དོན་སྒྲབ་པ། །སྒུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་དགའ་བས་དགའ། །སྒུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་མིག་འཕྲུལ་ཅན། །སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོ་གཙོ་ 
བོ་སྟེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཆེན་པོ་འཆང་བའི་མཆོག །བཟོད་ཆེན་འཆང་བ་བརྟན་པ་པོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་བརྟུལ་བ་ཡིན། །བསམ་གཏན་ཆེན་པོ་ཏིང་འཛིན་གནས། །ཤེས་རབ་ 
ཆེན་པོ་ལུས་འཆང་བ། །སྟོབས་ཕོ་ཆེ་ལ་ཐབས་ཆེ་བ། །སྨོན་ལམ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་སྟེ། །བྱམས་ཆེན་རང་བཞིན་དཔག་ཏུ་མེད། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བློ་ཡི་མཆོག །ཤེས་རབ་ཆེན་ཕོ་བློ་ 
ཆེན་ལྡན། །མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཐབས་ཆེ་བ། །རྫུ་འཕུལ་ཆེན་པོ་སྟོབས་དང་ལྡན། །ཤུགས་ཆེན་མགྱོགས་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ཆེར་གྲགས་པ། །སྟོབས་ཆེན་ཕ་རོལ་ 
གནོན་པ་པོ། །སྲིད་པའི་རི་བོ་ཆེན་པོ་འཇོམས། །མཁྲེགས་ཤིང་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་འཆང་། །དྲག་པོ་ཆེན་པོ་དྲག་ཤུལ་ཆེ། །འཇིགས་ཆེན་འཇིགས་པར་བྱེད་པ་པོ། །མགོན་པོ་རིགས་ 
མཆོག་ཆེན་ལོ་སྟེ། །བླ་མ་གསང་སྔགས་ཆེ་བའི་མཆོག །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ལ་གནས། །ཐེག་པ་ཆེན་ཕོའི་ཚུལ་གྱི་མཆོག །རྡོརྡེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཅུ་བཞིའོ།། 
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ཏི ༄༅། །སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེ། །ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ཐུབ་ཆེན་ལྡན། །གསང་སྔགས་ཚུལ་ཆེན་ལས་བྱུང་བ། །གསང་སྔགས་ཚུལ་ཆེན་བདག་ཉིད་ཅན། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
} བཅུ་ཐོབ་པ་སྟེ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ལ་གནས། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུ་དག་པ་སྟེ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ཡི་ཚུལ། །མགོན་པོ་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་སྟེ། །ས་བཅུ་ལ་ནི་གནས་པ་པོ། ། 
ཤེས་བཅུ་རྣམ་དག་བདག་ཉིད་ཅན། །ཤེས་བཅུ་རྣམ་དག་འཆང་བ་པོ། །རྣམ་པ ་བཅུ་པོ་དོན་བཅུའི་དོན། །ཐུབ་དབང་སྟོབས་བཅུ་ཁྱབ་པའི་བདག །ཀུན་གྱི་དོན་ནི་མ་ ལུས་བྱེད། ། 
_ རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་ཆེ་བ་པོ། །ཐོག་མ་མེད་པ་སྤྲོས་མེད་བདག །དེ་བཞིན་ཉིད་བདག་དག་པའི་བདག །བདེན་པར་སྨྲ་ཞིང་ཚིག་མི་འགྱུར། །ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་དེ་བཞིན་བྱེད། ། 
„ གཉིས་མེད་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྟོན། །ཡང་དག་མཐའ་ལ་རྣམ་པར་གནས། །བདག་མེད་སེང་གེའི་སྒྲ་དང་ལྡན། །མུ་སྟེགས་རི་དྭགས་ངན་འཇིགས་བྱེད། །ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་དོན་ 
«༧; ཡོད་སྟོབས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡིད་ལྟར་མགྱོགས། །རྒྱལ་བ་རྣམ་རྒྱལ་སྒྲ་ལས་རྒྱལ། །འཁོར་ལོ་སྒུར་བ་སྟོབས་པོ་ཆེ། །ཚོགས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག །ཚོགས་ 
























¦ ༄༅། །མི་ ཟད། །ཆོས་དབྱིངས་དམ་པ་ཟད་མི་ཤེས། །བསོད་ནམས་ལྡན་པ་བསོད་ནམས་ཚོགས། །ཡེ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་ཆེ། །ཡེ་ཤེས་ལྡན་པ་ཡོད་མེད་ཤེས། །ཚོགས་ 
| གཉིས་ཚོགས་ནི་བསགས་པ་པོ། །རྟག་པ་ཀུན་རྒྱལ་རྣལ་འབྱོར་ཅན། །བསམ་ལྡན་བསམ་བྱ་བློ་ལྡན་བདག །སོ་སོར་རང་རིག་མི་གཡོ་བ། །མཆོག་གི་དང་པོ་སྐུ་གསུམ་འཆང་། ། 
སངས་རྒྱས་སྐུ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཁྱབ་བདག་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདག །སངས་རྒྱས་ལྔ་བདག་ཅོད་པན་ཅན། །སྤྱན་སྔ་ཆགས་པ་མེད་པ་འཆང་། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པ་ 
དི པོ། །སངས་རྒྱས་སྲས་པོ་དམ་པ་མཆོག །ཤེས་པ་སྲིད་བྱུང་སྐྱེས་གནས་ཏེ། །ཆོས་ལས་བྱུང་བ་སྲིད་པ་སེལ། །གཅིག་པུ་སྲ་མཁྲེགས་རྡོ་རྗེའི་བདག །སྐྱེས་མ་ཐག་པ་འགྲོ་བའི་ 
བདག །ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་རང་བྱུང་བ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་མེ་བོ་ཆེ། །འོད་ཆེན་རྣམ་པར་སྣང་བར་བྱེད། །ཡེ་ཤིས་སྣང་བ་ལམ་མེ་བ། །འགྲོ་བའི་མར་མེ་ཡེ་ཤེས་སྒྲོན། ། 


གཟི་བརྗེད་ཆེན་པོ་འོད་གསལ་བ། །སྔགས་མཆོག་སྔགས་བདག་རིག་པའི་རྒྱལ། །གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་དོན་ཆེན་བྱེད། །གཙུག་ཏོར་ཆེན་པོ་རྨད་བྱུང་གཙུག །ནམ་མཁའི་བདག་ 
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པོ་སྣ་ཚོགས་སྟོན། །སངས་རྒྱས་ཀུན་བདག་སྐུ་ཡི་མཆོག །འགྲོ་ཀུན་དགའ་བའི་མིག་དང་ལྡན། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་བསྐེད་པ་པོ། །མཆོད་འོས་རྗེད་འོས་དྲང་སྲོང་ཆེ། །རིགས་ 
གསུམ་འཆང་བ་གསང་སྔགས་ལྡན། །དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་འཛིན། །གཙོ་བོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་འཛིན་པ། །ཐེག་པ་མཆོག་གསུམ་སྟོན་པ་པོ། །དོན་ཡོད་ཞགས་པ་རྣམ་ 
པར་རྒྱལ། །འཛིན་པ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ཞགས། །རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ཆེ། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་རྐང་པས་དམན་པ་ཉི་ཤུ་ རྩ་ལྔའོ། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་འཇིགས་པར་ 
བྱེད་། །ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་གདོང་དྲུག་འཇིགས། །མིག་དྲུག་ལག་དྲུག་སྟོབས་དང་ལྡན། །ཀེང་རུས་མཆེ་བ་གཙིགས་པ་པོ། །ཧལ་ཧ་ལ་གདོང་བརྒྱ་པ། །གཤིན་རྡེ་གཤེད་པོ་བགེགས་ 
ཀྱི་རྒྱལ། །རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཅན་འཇིགས་བྱེད་པ། །རྡོ་རྗེ་གྲགས་པ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་། །སྒུ་འཛུལ་རྡོ་རྡེ་གསུས་པོ་ཆེ། །རྡོ་རྡེ་ལས་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་བདག །རྡོ་རྡེའི་སྟིང་པོ་མཁའ་འདྲ་བ། །མི་གཡོ་ 
རལ་པ་གཅིག་གིས་བསྒྱིངས། །གླང་ཆེན་ཀོ་རློན་གོས་སུ་གྱོན། །དྲག་ཆེན་ཧྭ་ཧཱ་ཞེས་སྒྲོགས་པ། །ཧཱི་ཧཱི་ཞེས་སྒྲོགས་འཇིགས་པར་བྱེད། །གད་མོ་ཆེན་པོ་གད་རྒྱངས་ཅན། །རྡོ་རྗེ་གད་ 
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¦, ༄༅། །མོ་ཆེར་སྤྲོག་པ། །རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་བདེ་བ་ཆེ། །རྡོ་རྲེ་དྲག་བོ་དགའ་བ་ཆེ། །རྡོ་རྡ་ུཾ་སྟེ་དཾ་ཞེས་སྒྲོགས། །མཚོན་དུ་རྡོ་རྗེ་མདའ་ཐོགས་ 
པ། །རྡོ་རྗེ་རལ་གྲིས་མ་ལུས་གཅོད། །རྡོ་རྗེ་ཀུན་འཆང་རྡོ་རྗེ་ཅན། །རྡོ་རྗེ་གཅིག་པུ་གཡུལ་སེལ་བ། །རྡོ་རྗེ་འབར་བ་མིག་མི་བཟང་། །སྐྲ་ཡང་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་འབེབས་ 
པ་འབེབས་པ་ཆེ། །མིག་བརྒྱ་པ་སྟེ་རྡོ་རྗེའི་མིག །ཡུས་ནེ་རྡོ་རྡེ་བ་སྤུ་ཅན། །རྡོ་རྗེ་སྦུ་ནི་གཅིག་པུའི་ལུས། །སེན་མོ་སྐྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་རྩེ། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལྤགས་པ་མཁྲེགས། །རྡོ་རྗེ་ 
 ཕྲེང་ཐོགས་དཔལ་དང་ལྡན། །རྡོ་རྡེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་སྟེ། །གད་རྒྱངས་ཧྭ་ཧྭ་ངེས་པར་སྒྲོགས། །ཡི་གེ་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེའི་སྒྲ། །འཇམ་དབྱངས་ཆེན་པོ་སྒྲ་ཆེ་བ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ 
ན་སྒྲ་གཅིག་པ། །ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། །སྒྲ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག །མེ་ལོངཕེ་ཤེས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་རྐང་པ་དང་བཅས་པ་བཅུའོ། ཡང་དག་བདག་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད། །ཡང་ 
“;' དག་མཐའ་དེ་ཡི་གེ་མེད། །སྟོང་ཉིད་སྨྲ་བའི་ཁུ་མཆོག་སྟེ། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། །ཆོས་ཀྱི་དུང་སྟེ་སྒྲ་ཆེན་ལྡན། །ཆོས་ཀྱི་གཏྦི་སྒྲ་བོ་ཆེ། །མི་གནས་མྱ་ངན་འདས་པ་པོ། ། 

















ཕྱོགས་བཅུའི་ཆོས་ཀྱི་རྔ་བོ་ ཆེ། །གཟུགས་མེད་གཟུགས་བཟང་དམ་པ་སྟེ། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ཡིད་ལས་སྐྱེས། །གཟུགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྣང་བའི་དཔལ། །གཟུགས་ 
བརྙན་མ་ལུས་འཆང་བ་པོ། །ཚུགས་པ་མེ ད་ཅིང་ཆེ་བར་གྲགས། །བམས་གསུམ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་ཕོ་སྟེ། །འཕགས་ལམ་ ཤིན་ཏུ་མཐོ་ལ་གནས། །དར་བ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་ཏོག ། 
འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་གཞོན་ལུས་གཅིག།གནས་བརྟན་རྒན་པོ་སྐྱེ་དགུའི་བདག །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན་ འཆང་བ། །སྡུག་གུ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་ མཛེས། །འཇིག་རྟེན་ ཤེས་ 
ལེགས་སློབ་དཔོན་ཏེ། །འཇིག་རྟེན་སློབ་དཔོན་འཇིགས་པ་མེད། །མགོན་སྐྱོབ་འཇིག་རྟེན་ཡིད་གཅུགས་པ། །སྒྱབས་དང་སྐྱོབ་པ་བླ་ན་མེད། །ནམ་མཁའི་མཐའ་ལ་ལོངས་ཏུད་ 
པ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མཚོ། །མ་རིག་སྒོ་ངའི་སྦུབས་འབྱེད་པ། །སྲིད་པའི་དྲ་བ་འཇོམས་པ་པོ། །ཉོན་མོངས་མ་ལུས་ཞི་བྱེད་པ། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ 
སོན། །ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐར་ཏོ' ད་པན་ཅན། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྒྱན་དུ་ཐོགས། །སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞི། །གསུམ་སེལ་མཐའ་ཡས་གྲོལ་གསུམ་ཐོབ། །སྒྲིབ་ 
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དགྲ་སྟེ་རབ་ ཀྱི་མཆོག །འཇིགས་པ་མ་ཡུས་སེལ་བ་པོ། །གཙུག་ཐ ཕུད་ཐུད་ བུ་ལྕང་ལོ་ཅན། །རལ་ པ་མུནྫྲ་ཅོད་ པན་ ཐོགས། །གདོང་ལྔ་ གཙུག་ཕུད་ལྔ་དང་ རྡན། །ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ། 
མེ་ཏོག་ཐོད། །མགོ་ཟླུམ་བརྟུལ་ཞུགས་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག །དཀའ་ཐུབ་མཐར་ཕྱིན་དཀའ་ཐུབ་ཆེ། །གཙང་གནས་དམ་པ་གོ་ཏ་མ། །བྲམ་ཟེ་ 
ཚངས་པ་ཚངས་པ་ཤེས། །མྱ་ངན་འདས་པ ་ཚངས་པ་ཐོབ། །གྲོལ་བ་ཐར་པ རྣམ ་གྲོལ་ལུས། །རྣམ་ གྲོལ་ཞི་བ་ཞི་བ་ཉིད། ྒ །མྱ་ཏ ངན་འདས་ ཞི་ མུ་ངན་འདས། །ལེགས་ པར་མྱ་ངན་ 
འདས་ དང་ཉེ། ། །བདེ ་སྡུག་ སེལ་བ ་མཐར་གྱུར་པ། །ཆགས་བྲལ་ལུས་ལ་འདས་པ་ པོ། །ཐུབ་ ་པ་མེད་པ་དཔེ་མེད་པ། །མི ་མངོན་ མི་ ་སྣང་གསལ་ བྱེད་ ་མིན། །ཆ མེད་ ཀུན་ འགྲོ་ཁྱབ་ 
པ་པོ། །ཕྲ་མོ་ ་ས་བོན་ཟག་པ་ མེད། །རྡུལ་མེད་རྡུལ་བྲལ་དྲི་མ་མེད། །ཉེས་པ་སྤངས་པ་སྐྱོན་མེད་པ། །ཤིན་ཏུ་སད་པ་སད་པའི་བདག །ཀུན་ཤེས་ཀུན་རིག་ དམ་པ་ པོ། །རྣམ་ 
པར་ ཤེས་པའི་ཆོ། ཆོས་ཉིད་ གནས། །ཡེ་ ་ཤེས་གཉིས་མེད་ ཚུལ་འཆང་བ། ྣམ་པར་རྟག་མེད་ལྷུན་གྱས་གྲུབ །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ལས་བྱེད་པ། །སངས་ རྒྱས་ཐོག་ མ་ཐ་མ་ 
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ཡེ་ཤེས་མིག་གཅིག་དྲི་མ་མེད། །ཡེ་ཤེས་ལུས་ཅན་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཚིག་གི་དབང་ཕྱུག་སྨྲ་བ་ཆེ། །སྨྲ་བའི་སྐྱེས་མཆོག་སྨྲ་ 
_ བའི་རྒྱལ། །སྨྲ་བའི་དམ་པ་མཆོག་གི་གནས། །སྨྲ་བའི་སེང་གེ་ཚུགས་པ་མེད། །ཀུན་ཏུ་ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་དགའ། །གཟི་བརྲིད་ཕྲེང་བ་ལྟ་ན་སྡུག །འོད་བཟང་འབར་བ་དཔལ་གྱི་ 
བེའུ། །ལག་ན་འོད་འབར་སྣང་བ་པོ། །སྨན་པ་ཆེ་མཆོག་གཙོ་བོ་སྟེ། །ཟུག་རྡུ་འབྱིན་པ་བླ་ན་མེད། །སྨན་རྣམས་མ་ཡུས་ལྡོན་པའི་ཤིང་། །ཉོན་མོངས་ནད་ཀྱི་དགྲ་ཆེ་བ། །སྡུག་གུ་ 
ཱི འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མཆོག །དཔལ་ལྡན་རྒྱུ་སྐར་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན། །ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་པར། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལེགས་པར་འཛུགས། | འགྲོ་ན་གདུགས་ 
གཅིག་ཡངས་པ་སྟེ། །བྱམས་དང་སྟིང་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན། །དཔལ་ལྡན་པདྨ་གར་གྱི་བདག །ཁྱབ་བདག་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་གདུགས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །སངས་ 
“#\ རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་འཆང་བ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཆེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བསྟན་པ་གཅིག །རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་དབང་བསྐུར་དཔལ། །རིན་ཆེན་ཀུན་བདག་དབང་ཕྱུག་སྟེ། ། 


༈ ༄༅། །མེད། །དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རིས་མེད་པ། ། 











འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཀུན་གྱི་བདག །རྡོ་རྗེ་འཆང་བ་ ཀུན་གྱི་རྗེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཆེ་བ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ལ་གནས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་ཆེ་བ། ད 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསུང་ཡང་ཡིན། །རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་སྣང་བ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་ཟླ་བ་དྲི་མེད་འོད། །ཆགས་བྲལ་དང་པོ་ཆགས་པ་ཆེ། །ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་འབར་བའི་འོད། །རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ 
རྫོགས་སངས་རྒྱས། །སངས་རྒྱས་བརྗོད་པའི་ཆོས་འཛིན་པ། །དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་པདྨ་སྐྱེས། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ མཛོད་འཛིན་པ། །རྒྱལ་ཕོ་ ་ྐུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་འཆང་། །ཆེ་ 
བ་སངས་རྒྱས་རིགས་སྔགས་འཚང་། །རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ་རལ་གྲི་ཆེ། །ཡི་གེ་མཆོག་སྟེ་རྣམ་པར་དག །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྡུག་བསྔལ་གཅོད། །མཚོན་ཆ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ཆོས། །རྡོ་རྗེ་ཟབ་མོ་ 
རྒྱལ་བས་རྒྱལ། །རྡོ་རྗེ་བློ་གྲོས་དོན་བཞིན་རིག །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཀུན་རྫོ་གས་པ། །ས་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྒྱན་དང་ལྡན། །རྣམ་པར་དག་པ་བདག་མེད་ཆོས། །ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་ཟླ་ 


འོད་བཟང་། །བརྩོན་ཆེན་སྐུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་སྟེ། །རྒྱུད་ཀུན་གྱི་ནི་བདག་པོ་མཆོག །རྡོ་རྡེའི་གདན་ནི་མ་ལུས་ལྡན། །ཡེ་ཤེས་སྐུ་རྣམས་མ་ལུས་འཆང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བློ་གྲོས་ 
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༤༨ ༤༨ ༨༤ 


༈' ༄༅། །བཟང་། །ས་ཡི་སྟིང་པོ་འགྲོ་ ་བ་འཛིན། །སངས་རྒྱས་གུན་གྱི་སྙིང་ཕོ ་ཆེ། །སྦྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་སྣ་ཚོགས་འཆང་། །དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་མཆོག །དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་ 
| རང་བཞིན་འཛིན། །སྐྱེ་མེད་ཆོས་ཏེ་སྣ་ཚོགས་དོན། །ཆོས་ཀུན་ངོ་བོ་ཉིད་འཆང་བ། །ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་སྐད་ཅིག་ལ། །ཆོས་ ཀུན་ ཁོང་ དུ་ཆུད་པ་འཆང་། །ཆོས་ཀུན་མངོན་པར་ 
གས་པ་སྟེ། །ཐུབ་པ་བློ་མཆོག་ཡང་དག་མཐའ། །མི་གཡོ་རབ་ཏུ་དང་བའི་བདག ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་འཆང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་མངོན་སུམ་པ། །ཡེ་ཤེས་མེ་ལྕེ་ 
ཁོད་རབ་གསལ།། །སོ་སོར་གཟིགས་པའི་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་སོ། འདོད་པའི་དོན་སྒྲབ་དམ་པ་སྟེ། །ངན་སོང་ཐམས་ཅད་རྣམ་སྦྱོང་བ། །མགོན་པོ་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མཆོག། 
ལ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ རབ་གྲོལ་བྱེད། །ཉོན་མོངས་གཡུལ་དུ་གཅིག་དཔའ་བ། །མི་ཤེས་དྲགྲ་ཡི་དྲེགས་པ་འཇོམས། །བློ་ལྡན་སྒེག་འཆང་དཔལ་དང་ ལྡན། །དཔའ་བོ་མི་སྡུག་ 
༧༣ གཟུགས་འཆང་བ། །ལག་པའི་དབྱུག་པ་བརྒྱ་བསྐྱོད་ཅིང་། །གོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གར་བྱེད་པ། །དཔལ་ལྡན་ལག་པ་བརྒྱས་གང་ལ། །ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་གར་བྱེད་པ། །ས་ཡི་ 
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¦ ༄༅། །ཅན་ཀུན་ལ་ཤས་ཆེར་ཆགས། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཆགས་པ་མེད། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ལ་འཇུག །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ལྟར་མགྱོགས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ 
| དབང་དོན་ཤེས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་འཕྲོག་པ། །ཡུང་པོ་ལྔ་དོན་དེ་ཉིད་ཤེས། །རྣམ་དག་ཕུང་པོ་ལྔ་འཆང་བ། །ངེས་འབྱུང་ཀུན་གྱི་མཐའ་ལ་གནས། །ངེས་པར་ འབྱུང་བ་ 
ཀུན་ལ་མཁས། །ངེས་འབྱུང་ཀུན་གྱི་ལམ་ལ་གནས། །ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཀུན་སྟོན་པ། །ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སྲིད་རྩ་བཏོན། །དག་པ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་འཆང་། །བདེན་བཞིའི་ 
ཚུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན། །ཤེས་པ་བརྒྱད་པོ་རྟོགས་པ་འཆང་། །བདེན་དོན་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ལྡན། །དེ་ཉིད་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་རིག །རྣམ་པ་ཉི་ཤུས་བྱང་ཆུབ་པ། །རྣམ་པར་སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་རིག་མཆོག །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །བྱེ་བ་དཔག་མེད་འགྱེད་པ་པོ། །སྐད་ཅིག་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྟོགས། །སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་དོན་ཀུན་རིག།ཐེག་པ་སྣ་ 
ཚོགས་ཐབས་ཚུལ་གྱིས། །འགྲོ་བའི་དོན་ལ་རྟོགས་པ་པོ། །ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ངེས་འབྱུང་ལ། །ཐེག་པ་གཅིག་གི་འབྲས་བུར་གནས། །ཉོན་མོངས་ཁམས་རྣམས་དག་པའི་བདག ། 
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གྲི་མདའ་ག ཞུ་ཐོགས། །ཉོན་མོངས་མི་ཤེས་གཡུལ་ངོ་སེལ། །དཔའ་བོ་བདུད་དགྲ་བདུད་འདུལ་བ། །བདུད་བཞིའི་འཇིགས་པ་སེལ་བར་བྱེད། །བདུད་ཀྱི་དཔུང་རྣམས་ཕམ་བྱེད་ 
པ། ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་འདྲེན། །མཆོད་འོས་བསྟོད་འོས་ཕྱག་གི་གནས། །རྟག་ཏུ་རི་མོར་བྱ་བའི་འོས། །བཀུར་འོས་ རྗེད་པར་བྱ་བའི་མཆོག །ཕྱག་བྱར་འོས་པ་ 
བླ་མའི་རབ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་གོམ་གཅིག་བགྲོད། །མཁའ་ལྟར་མཐའ་མེད་རྣམ་པར་གནོན། །གསུམ་རིག་གཙང་མ་དག་པ་སྟེ། །མངོན་ཤེས་དྲུག་ལྡན་རྗེས་དྲན་དྲུག །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་འདས། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་མཐའ། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ དེ་ཉིད་ཐོབ། །བདག་རིག་གཞན་རིག་ཐམས་ 
ཅད་པ། །ཀུན་ལ་ཕན་པའི་གང་ཟག་མཆོག །དཔེར་བྱ་ཀུན་ལས་འདས་པ་སྟེ། །ཤེས་དང་ཤེས་བྱའི་བདག་པོ་མཆོག །གཙོ་བོ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་སྟེ། །ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པོའི་དོན་སྟོན་ 
པ། །འགྲོ་བའི་བསྙེན་བཀུར་གནས་ཀྱི་མཆོག །ངེས་འབྱུང་གསུམ་པོ་བགྲོད་རྣམས་ཀྱི། །དོན་གྱི་དམ་པ་རྣམ་དག་དཔལ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་སྐལ་བཟང་ཆེ། །དཔལ་ལྡན་ 
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རཱ ༄༅། །འབྱོར་པ་ཀུན་བྱེད་པ། །འཇམ་དཔལ་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་མཆོག །བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཅོ་ལྔའོ། མཆོག་སྦྱིན་རྡོ་རྗེ་མཆོག་ཁྱོད་འདུད། །ཡང་དག་མཐར་གྱུར་ཁྱོད་ 
_ ལ་འདུད། །སྟོང་ཉིད་སྟིང་པོ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་ཆགས་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་འདོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་ 
ཤཱ དགྱེས་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་རོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་འཛུམ་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་བཞད་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་གསུང་ཉིད་ཁྱོད་ 
ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །མེད་པ་ལས་བྱུང་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་ ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཡེ་ཤེས་ལས་ 
„; ཐུང་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སྒྱུ་འཐུལ་དྲྭ་བ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་རོལ་སྟོན་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཡེ་ཤེས་སྒུ་ཉིད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
༤ ལྔའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བསྟོད་པ་ཆིགས་བཅད་ལྔའོ། ཨོཾ་སྔ་དྷར་བྷ་བ་སྭ་བྷཱ་བ་བི་ཤུནྡ་བཛྲ་ཨ་ཨཱ་ཨཾ་ཨ༔ པྲ་ཀྲི་ཏི་པ་རི་ཤུནྡྷཿ སྲརྦ་དྷརྨ་ཡ་དུ་ཏ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཛྙཱ་ན་ཀཱ་ཡ་མཉྫྷ་ཤྲི་པ་རི་ ཤུནྡྷ་ཏཱ་ མུ་པཱ་ དཱ་ཡེ་ 
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དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྡེ་འཆང་། །དགའ་ཞིང་མགུ་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར། །མགོན་པོ་བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །རྣམ་མང་མགོན་པོ་གཞན་རྣམས་ 
དང་། །གསང་དབང་ལག་རྡ་རྡོ་རྗེ་དེ། །ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོར་བཅས་རྣམས་ཀྱིས། །གསང་བསྟོད་ནས་ནི་ཚིག་འདི་གསོལ། །མགོན་པོ་བདག་ཅག་རྗེས་ཡི་རང་། །ལེགས་སོ་ལེགས་ 
སོ་ལེགས་པར་གསུངས། །བདག་ཅག་ཡང་དག་རྫོགས་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་དོན་ཆེན་མཛད། །འགྲོ་བ་མགོན་མེད་རྣམས་དང་ནི། །རྣམ་ གྲོལ་འབྲས་བུ་འཚལ་བ་ཡི། །རྣམ་ 
དག་ལེགས་པའི་ལམ་འདི་ནི། །མྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ། །ཟབ་ཅིང་ཡངས་ལ་རྒྱ་ཆེ་བ། །དོན་ཆེན་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་འདི་ནི། །རྫོགས་ ྦ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བཤད། ,ཅེས་སོ། །ཉེ་བར་བསྡུས་པའོ། འཕགས་པ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་པ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་བདག་པོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དྲྭ་བའི་ལེའུ་ལས་ 
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༄༅། །ཕྱུངས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་གསུངས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཡང་དག་པར་ 
བརྗོད་པ་རྫོགས་སོ། །། 
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° ༄༅། ། ྡོརྗ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས་བཞུགས་སོ། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བཛ་བི་དཱ་ར་ཌ་ནཱ་མ་དྷཱ་ར་ཌི། བོད་སྐད་དུ། རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས། རངས་ 
`. རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོ༔ ས་པའི་དུས་གཅིག་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ ་རྗེ་ལ་བཞུགས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་ལག་ན་ 
རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་སོ། །དེ་ནས་ལག་ན་རྡོ་རྗེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་ 
ཟླ གྱིས་བརླབས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་ལས་བྱུང་བ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཕོས་རབ་ཏུ་སྨྲས་ཏེ། མི་ཆོད་པ། མི་ཤིགས་པ། བདེན་པ། སྲ་ 
བ་ བརྟན་པ། ཐམས་ཅད་དུ་ཐོགས་པ་མེད་པ། ཐམས་ཅད་དུ་མ་ཕམ་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྲག་པར་བྱེད་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇིལ་བར་བྱེད་པ། རིགས་སྔགས་ 
“༨ ཐམས་ཅད་གཅོད་པར་བྱེད་པ། རིགས་སྔགས་ཐམས་ཅད་གནོན་པར་བྱེད་པ། ལས་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བྱེད་པ། གཞན་གྱི་ལས་ཐམས་ཅད་འཇིག་པར་བྱེད་པ། གདོན་ 

























ཐམས་ཅད་རླག་པར་བྱེད་པ། གདོན་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་བར་བྱེད་པ། འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་འགུགས་པར་བྱེད་པ། རིགས་སྔགས་ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་དུ་འཇུག་པ། མ་གྲུབ་ 
པ་རྣམས་གྲུབ་པར་བྱེད་པ། གྲུབ་པ་རྣམས་ཆུད་མི ཟ་བར་བྱེད་པ། འདོད་པ་ཐམས་ཅད་རབ ་ཏུ་སྦྱིན་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བ། ཞི་བ། རྒྱས་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
རེངས་པར་བྱེད་ པ། རྨུགས་ཏ པར་བྱེད་ པ། གསང་སྔགས་ཀྱི ཀྱི་མཐུ་ཆེན་པོ་ པོ་འད དི་སངས་ རྒྱས་ཀྱི མཐུས་ལག ་ན་རྡོ རྡོ་རྗེས་རབ ་ཏ་སྨྲས་སོ། རྣ ན་མོ་ རྫྣ་ཏཱ་ཡཱ་ཡ། ན་ མཧྭནཌཱ་བཛྲ་པཱ་ པཱ་ཌ་ 
ཡེ། མ་ཧཱ་ཡཀྟ་སེ་ནཱ་པ་ཏ་ཡེ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོ་ཏུ་ཊ་ཀུ་ཊ་ ཏྲོ་ཊ་ཡ་ཏྲ་ཊ་ཡ། སྦུ་ཊ་སྦྲ་ཊ། སྤོ་ཊ་ཡ་སྦོ་ཊ་ཡ། གྷུནྟགྷུནྟ།གྷུར་པཡ་གྷུནྟཱ་པ་ཡ། སརྦ་ས་ཏཱ་ནི། བོ་རྷ་ཡ་བོ་དྷ་ཡ། སཾ་བོ་དྷ་ 
ཡ་སཾབྷོ་ད་ཡ། བྷྱ་མ་བྷ་མ། སཾ་བྷྷ་མ་ཡ་སཾ་ བྷྱ་མ་ཡ། སརྦ་ བྷུཏ་ནི། ཀུཊ་ཀྱུཛཾ། སཾ་ཀྱུཊ་ཡ་སཾ་ཀྱུཊ་ཡ། སྤར་ཤ་ཏུན། གྷ་ཊ་གྷ་ཊ་། སྭཾ་གྷ་ཊ་ཡ་སཾ་ གྷ་ཊ་ཡ། སརྦ་ བིདཱ་བཛྲ་བཛྲ། སྤོ 
ཊ་ཡ་བཛྲ་བཛྲ། ཀ་ཊ་བཛྲ་བཛྲ། མ་ཊ་བཛྲ་བཛྲ། མ་ཐ་བཛྲ་བཛྲ། ཨྟ་ཧཱ་ས་ནི་ལ་བཛྲ་སུ་བཛྲ་ཡ་སྭ་ཧཱ། ཧེ་ཕུལ། ནེ་རུ་ཕུལུ། གིདྷ་ཀུལླ། མི་ལི་ཙུལླ། ཀུ་རུ་ུཝུ། བཛྲ་བི་ཛ་ཡཱ་ 
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_ཧྭ། རྫིནྣ་ཙྫོན། བྷིནྡ་བྷིནྡ། མ་ཧཱ་ཀི་ལི་ཀི་ལཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། བནྙ་བནྫ། ཀྲོ་དྷ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀི་ལཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཙུ་རུ་ཙུ་རུ། ཙནྟ་ཀི་ལི་ཀི་ལཱ་ཡ་སྭ་ཧཱ། ཏཱ་ས་ཡ་ཏཱ་ས་ཡ། ཛཛྲ་ཀི་ལི་ཀི་ལཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། 
མ་ཧཱ་བ་ལེ། ཀ་ཏ་བེ། ཏ་ཏ་ལེ། ཨ་ཙ་ལེ། མྫ་ལ་མ་ཡེ། ཨི་ཏི་བཛྲ། མ་ཧཱ་བ་ལེ། བེ་ག་ར་ཌ་ར་ཌ། ཨ་ཇི་ཏེ། ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ། ཏི་ཊི་ཏི་ཊི། ཏིང་ག་ལེ། ད་ཧ་ད་ཧ། ཏེ་ཛོ་བ་ཏི། ཏི་ 
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བྲང། དྷུ་ན་དྷུ་ན་བཛྲ། ད་ཧ་ད་ཧ་བརྲ། པ་ཙ་པ་ཙ་བཛྲ། དྷ་ར་དྷ་ར་བཛྲ། དྷཱ་ར་ཡ ཧྷཱར་ཡ ་བཛྲ། དཱ་རུ་ཌ་དཱ་རུ་ཌ་བཛྲ། ཉྷོནྡ་ནནྡ་བཛྲ། བྷིནྡ་བྷིནྡ་བཛྲ་ཛཱུཾ་ཕཊ། . 

༈ ན་མཉཱནཱ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷཱ་ཡ། ཤུ ཡུ ལུ། ཏིཏྟ་ཏིདྫ། བྷནྣ་བྷནྣ། ཧ་ན་ཧ་ན། ཨ་མྲི་ཏེ་ཛྙཾ་ཕཊ། སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་བྱེད། །རྒྱུད་དོ་ 
ཅོག གི་རྩ་བ་ སྟེ དཔལ་ཀུན་ གྱིས་ནི་ ནི་ལེགས་ པར་བརྒྱན། །སེམས་ཅན་དབང་པོ་ཉམས་པ་དང་། །ཚེ་ཟད་པ་དང་ཚེ་ཉམས་དང་། །ཕུན་སུམ་ ཚོགས་མི མིན་གང་ཆགས་དང་། །ལྷ་ 
རྣམས་རྒྱབ་ཀྱི་ཕྱོགས་པ་དང་། །མཛའ་སྡུག་སྐྱེ་བོ་སྡང་བ་དང་། ། བྲན་བཟའ་ལ་སོགས་གཅེ ས་པ་དང་། །ཕན་ཚུན་མཐུན་པ་མ་ཡིན་དང་། །ནོར་འགྲིབ་པས་ནི་གནོད་པ་དང་། ། 
མྱ་ངན་ངལ་དང་གནོད་པ་དང་། །འཇིགས་པ་དང་ནི་ཕོངས་པ་དང་། །གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་བྱད་སྟེམས་དང་། །མི་བཟད་གདོན་གྱིས་ཉེན་པ་དང་། །མྨུ་ངན་ངལ་ལས་བྱུང་བ་ཡཾ། །རྨི་ 
ལམ་སྡིག་པ་མཐོང་ན་ཡང་། །དེས་ནི་རབ་བཀྲུས་གཙང་མ་ཡིན། །མདོ་སྡེ་དམ་པ་ཉན་པར་གྱིས། །གང་དག་ཡིད་དགེ་སེམས་དང་ཞིང་། །གཙང་མའི་གོས་ཀྱིས་རབ་བརྒྱན་ཏེ། ། 
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༈ ༄༅། །ཟབ་མོ་སངས་རྒྱས་སྤྱོད་ཡུལ་བ། །མདོ་སྡེ་འདི་ནི་ཉན་བྱེད་ན། །མདོ་སྡེ་འདི་ཡི་གཟི་བརྗིད་ཀྱིས། །སྲོག་ཆགས་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མི་བཟད་པ་ཡི་ནད་རྣམས་ 
} གཀྱཇ་ ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བལྟ། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་འཕེལ་བར་འགྱུར། །སྡིག་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་ཐར། །ནོར་བུ་ཡུངས་ཀར་དུར་བ་དང་། ། རིན་ཆེན་རྨ་ མེད་ཙན་ 
¦ དན་བཅས། །ཤེལ་དང་རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་དང་། །ཆུ་ཡི་གསེར་རམ་ཡང་ན་ནི། །དངུལ་གྱི་བུམ་པ་དག་ཀྱང་རུང་། །གཙང་མའི་གོས་ཀྱིས་དཀྲི་ཞིང་དགང་། །ལན་གྲངས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ 
གམ།། །ཡང་ན་ལན་གྲངས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། །རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་བཟླས་ནས་ནི། །རྒྱལ་པོ་རྟག་ཏུ་ཁྲུས་བགྱིས་ཤིག །རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས་རྫོགས་སོ། ། 


༨༧ སྭ ༤༩༤ 


སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་། བི་མ་ལ་མི་ཏྲ་དང་། སངས་རྒྱས་གསང་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་དང་། སྨྲ་ཏི་ཛྷཱ་ན་ལ་སོགས་པའི་འགྲེལ་པའི་ནང་ནས་བཏོན་ཏེ་གཟུངས་ཤིན་ཏུ་དག་པའོ། ་ 





























ཚེ་མདོ་ཚེ་གཟུངས་ཞེས་ བྱ་བ། འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པའི་གཙོ་བོ་ཚེ་དཔག་མེད། །དུས་མིན་འཆི་བ་མ་ལུས་འཇོམས་པའི་དཔལ། །མགོན་མེད་སྡུག་བསྔལ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
' མཱིུན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཡང་དག་འཕགས། །མི་ཡི་སེང་གེ་སྦྱིན་པའི་སྟོབས་རྟོགས་ཏེ། །སྟིང་རྗེ་ཅན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་འཇུག་པ་ན། །སྦྱིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྒྲ་ནི་གྲགས་པར་ 
འགྱུར། །ཚུལ་ཁྲིམས་སྟོབས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཡང་དག་འཕགས། །མི་ཡི་སེང་གེ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྟོབས་རྟོགས་ཏེ། །སྙིང་རྗེ་ཅན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་འཇུག་པ་ན། །ཚུལ་ཁྲིམས་སྟོབས་ཀྱི་སྒྲ་ 
ནི་གྲགས་པར་འགྱུར། །བཟོད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཡང་དག་འཕགས། །མི་ཡི་སེང་གེ་བཟོད་པའི་སྟོབས་རྟོགས་ཏེ། །སྙིང་རྗེ་ཅན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་འཇུག་པ་ན། །བཟོད་པའི་ 


ཌྷ ༄༅། ། 







ཧོ 















¦ ༄༅། །རྒྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་བདག༔ གསོལ་བ ་འདེབས་སོ་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
` བདེ་ ཆེན་ འོད་གསལ་མཆོག་ གི དཀྱིལ་ འཁོར་དུཿ བེ་རོ་ཙ་ན ་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི ་བདག༔ གསོལ་བ ་འདེབས ་སོ་ཚེ་ཡི ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ འགལ་ རྐྱེན་བར་ཆད་ཞི་བར་ བྱིན་ གྱིས་རློབས༔ 
ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཿ ལར རླུང་དྷུ་ཏཱིར་དག་ པའི ་དཀྱིལ་ འཁོར་དུཿ རྩ་བའི་ བླ་མ་ འཆི ་མེད་ ཚེ་ཡི ་བདག༔ གསོལ་ བ་ འདེབས་ སོ་ཚེ་ཡི་ དངོས་གྲུབ་ སྩོལ༔ འགལ་ རྐྱེན་ཿ བར་ཆད་ ཞི་ བར་ བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཏཾ རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡཾ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས ་དང་༔ དཔའ་བོ བོ་མཁའ་འགྲོ་ ཆོས་སྐྱོང་གཏེར་བདག ་ལ གསོལ་ བ་འདེབས་སོ་ སོ་ཚེ་ཡི ་དངོས་གྲུབ་ སྩོལ༔ འགལ་ རྐྱེན་བར་ 
ཆད་ ཞི་བར་བྱི བྱིན་ གྱིས་རློབས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ ཿཧཱུཾཿ བཛྲ་ཛཱ་ན་ཨཱ་ཡུཌེ་ཙུཾ རྷཱ་ནྲཾ་ཛཿ རང ་སིནྡྷ་ ལ་ལ་ ཛཱུ ཨཱ༔ ཞེས་བཟླ། དགེ་བ་འ ་བ་འ དི་ཡིས་མུར་ དུ་བདག །ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་ འགྲུབ་གྱུར་ནས། ། 
༧; ཞེས་སོགས་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། གཞན་ཡང་། ན་མཿས་སུནྟ་བུནྡྷ་ནཾ། ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་ཤཱ་ས་ན་ནཾ། ཨོ་ཀི་ནི་ཀི་ནི། ཏ་ཐཱ་ག་ཏོདྷ་བ་ཤཱནྟེ་བ་ར་ཏེ་ཨཱཏྟ་མོ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏོདྟྷ་བ་ཛཱུཾ་ཛཾ་ཕཊ་ཕཊ་ སྭཱ་ཧཱ། འདི་བཟུངབས 

















ཧར ནྲ. 


_ །འཕགས་པ་སྡོང་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་བཟུང་བར་འགྱུར་རོ། །ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཨཱརྱ་པྲཛྙཱ་པ ་ར་མི་ཏཱ་ཡེ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་མུ་ནི་དྷརྨེ་སཾ་གྲ་ཧ་དྷརྨེ། ཨ་ནུ་ག་ཧ་དྷརྨེ། བི་མུཀྟེ་ ཧྭ ས་དྷཱ་ནུ་ཀྲ་ཧ་དྷརྨེ། བྷེ་ར་ 
བ་མ་ན་པ་རི་ལྷརི་ནྭ་དྷརེ། སར་ཀྱར་པ་རི་པ་མ་ཌྭ་དྷརེཿ ས་མྙར་ཨ་ནུ་རི་ལྟརི་ནྷ་དེ་སྭ་ཧྭ། ཡོ་པྲ་ནྟ་ཤ་ཏིསྨིཏི་བིཇ་ཕི་ཉྷི་དཱ་ར་ཛི་སྭཱ་ཧཱ། འདི་བཟུངབསཤེསརབ་ཀྱིཔརལཊུྱིནཔ་སྟོང་ྲགབརྒྱ་ 
པ་བཟུང་བར་འགྱུར་རོ། །ན་མཿས་མཚྟ་བུདྡྷ་ནཾ། ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ ཏ་ཤྭ་ས་ནཱ་ནཱཾ། ོདྷཱ་ན་དྷུ་ན་ཧཱུཾ་ཧཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ན་མཿ ས་མཚྟ་བདྡྷ་ཧཱཾ། ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་ཤཱ་ས་ནཱ་ཧཱཾ། ཨོཾ་མ་ཌི་དྷ་རི་བཛྲི་ཌི་མ་ཧྭ་པྲ་ཏི་ 
སྭ་རེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ ཕཊ་ སཱ ་ཧྭ། འདི་བཟུང་བས་སོ་སོ་འབྲང་ མ་བཟུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་ཕན་ཡོན་ཅན་ གྱི་གཟུངས་འདི་ ་དག་ དང་། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ ཀྱི་སྟིང་པོ་སོཿ ་སོགས་གཟུངས་སྔགས་བྱིན་ཅན་ རྣམས་བཟླ་བར་བྱའོ། །ཡང་ 
ན་གཟུངས་སྔགས་དེ་དག་དང་། གང་མོས་ཀྱི་བསྟོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་བཅད་རྣམས་འདོན་བཞིན་པས་མཆོད་རྟེན་སོགས་ལ་བསྐོར་བ་བྱའོ།། - ཕང་རྟེན་ལ་མེ་ཏོག་འབུལན། ན་མོ་བྷ་ག་ལ་ཏེ་པྤེ་ཀེ་ཏུ་རྭ་ཛ་ཡ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡ། 


ཨརྷ་ཏེ་སམྨ་ཀྲཾ་བུྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཕྡེ་པཱྲེ་མ་ཧ་པཱྲེ། སུ་པུའྲེ།པྡེ་ཨུན་ལེ། པུྲེ་སཾ་བྷ་ཝེ། པུའྤེ་ཨ་བ་ཀི་རི་ཌི་སཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་བརུན་སྔགས་ནས་ཕུལ་བས་མ་ཀོག་ངི་སྟདཔད་སྟདཀི་མ་ཏག་བྱ་བ་ཐུལ་ 
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དིད མོ་ོ་་ཝ་ཏིརླ་ཀྱིཏཱ་བྭཛཱ་ཡ། ཏྭ་ཐག་ཏ་ཡོ་ཨྟར་ཏོ་སྦྨ་ཐམ་བྷཏ་ཡ། ཏྱད་ཐ། ཨོ་རྣབྷེ་རབྣེ།མ་ཱརཏྡེ། རཌེ་བི་ཛ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ།། ཞེས་པ་འདིས་མཐོད་རྟེན་ 


། གཅིག་ལ་ཕྱག་བྱས་པས་མཆོད་རྟེན་བྱེ་བ་ལ་ཕྱག་བྱས་པར་འགྱུར་རོ། 
























༢༨༣༡ ¬ 


བྱང་ཆུབ་ལྟུང་བཤགས་ཞེས་བྱ་བ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྟག་པར་བླ་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། དགེ་འདུན་ལ་ 
| སྐྱབས་སུ་མཆིའོ བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རབ་ཏུ་འཇོམས་པ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིན་ཆེན་འོད་འཕྲོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། །ཀླ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། །དཔའ་བོའི་སྡེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་དགྱེས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིན་ཆེན་ 
' མེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིན་ཆེན་ཟླ་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཐོང་བ་དོན་ཡོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིན་ཆེན་ཟླ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དྲི་མ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་ 
སྦྱིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚངས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚངས་པའི་བྱིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆུ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆུ་ལྷའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་བཟང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ' 
༧༣༨ ལོ། །ཙན་དན་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཟི་བརྫིད་མཐའ་ཡས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འོད་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མྱ་ངན་མེད་པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། །སྲེད་མེད་ཀྱི་བུ་ 





ཌྷ ༄༅།། 















ˆ ༄༅། །སྟེད་ཅིག་བཞུགས་ཏེ་འཚོ་ཞེང་གཞེས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོ༔: མ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་གི་སྐྱེ་བ་འདི་དང་སྐྱེ་བ་ཐོག་མ་མཐའ་མ་ 
མ་མཆིས་པ་ནས། འཁོར་བ་ན་འཁོར་བའི་སྐྱེ་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་སྡིག་པའི་ལས་བགྱིས་པ་དང་། བགྱིད་དུ་སྩལ་བ་དང་། བགྱིས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའམ། མཆོད་རྟེན་གྱི་ 
དཀོར་རམ། དགེ་འདུན་གྱི་དཀོར་རམ། ཕྱོགས་བཅུའི་དགེ་འདུན་གྱི་དཀོར་འཕྲོགས་པ་དང་། འཕྲོག་ཏུ་སྩལ་བ་དང་། འཕྲོག་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའམ། མཚམས་མ་མཆིས་པ་ 
* ལའི་ལས་བརྱིས་པ་དང་། བརྱིད་དུ་སྩལ་བ་དང་། བགྱིས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའམ། མི་དགེ ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། འཇུག་ཏུ་སྩལ་བ་ 
༡ དང་། ཞུགས་པ་ལ་ རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའམ། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་གང་གིས་སྦྲིབས་ནས་བདག་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་མཆི་བའམ། དུད་འགྲོའི་སྐྱེས་གནས་སུ་མཆི་བའམ། ཡི་དྭགས་ཀྱི་ 
༧༨ ཡུལ་དུ་མཆི་བའམ། ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་སྐྱེ་བའམ། ཀླ་ཀློར་སྐྱེ་བའམ། ལྷ་ཚེ་རིང་ཕོ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བའམ། དབང་པོ ་མ་ཚང་བར་འགྱུར་བའམ། ལྟ་བ་ལོག་པ་འཛིན་པར་འགྱུར་ 





























བའམ། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ལ་མཉེས་པར་མི་བགྱིད་པར་འགྱུར་བའི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡེ་ཤེས་སུ་གྱུར་པ། -སྤྱན་ 
དུ་གྱུར་པ། དཔང་དུ་གྱུར་པ། ཚད་མར་ཀྱུར་པ། མཁྱེན་པས་གཟིགས་པ་དེ་དག་གི་སྤྱན་སྔར་མཐོལ་ལོ། འཆགས་སོ། མི་འཆབ་བོ། མི་སྦེད་དོ། སླད་ཆད་ཀྱང་གཅོད་ཅིང་སྡོམ་ 
པར་བགྱིད་ལགས་སོ། ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོ: ངས་སུ་གསོལ། བདག་གི་སྐྱེ་བ་འདི་དང་སྐྱེ་བ་ཐོག་མའི་ཐ་མ་མ་མ ཆིས་པ་ནས་འཁོར་བ་ན་ 
འཁོར་བའི་སྐྱེ་གནས་གཞན་དག་ཏུ་སྦྱིན་པ་ཐ་ན་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་སྐྱེས་པ་ལ་ཟས་ཁམ་གཅིག་ཙམ་སྩལ་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ལགས་པ་དང་། བདག་གིས་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
བསྲུངས་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ལགས་པ་དང་། བདག་གིས་ཚངས་པར་སྐྱོད་པ་ལ་གནས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ལགས་པ་དང་། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སིན་པར་ 
; བགྱིས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ལགས་པ་དང་། བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ལགས་པ་དང་། བདག་གིས་ བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ ་ཤེས་ ཀྱི་དགེ་ 
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༈  ༄༅། །བའི་རྩ་བ ་གང་ལགས་ པ་ དེ་དག་ ཐམས་ཅད་ གཅིག་ ཏུ་བསྡུས་ཤིང་བཟླུམས "ཏེ བསྡོམས ནསྭ་བཱ་ ན་ མ ཆོས་པ ཐོ གོང་ན་ཊ ་མ་མཆིས་པ། གོ གོང་མའི་ ཡང་གོང་མ། བླ་མའི་ཡང་ 
' བླ་མར་ཡོངས་ སུ་བསྔོ་ ་བས་བླ ན་ ་མེད་པ པ་ཡང་དག་པར་ རྫོགས ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བགྱིའོ། ཇི་ལྟར་ འདས་ པའི་སངས་ རྒྱས་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ རྣམས་ ཀྱིས་ཡོངས་ 
སུ་བསྔོས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་ མ་བྱོན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་ སུ་བསྔོ་ ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཇི་ལྟར་ད་ལྟར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ 
 རྣམས་ ཀྱི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་མཛད་པ་དེ་བཞིན དུ་བདག་ ་གིས་ཀྱང་ཡོངས་: ་སུ་བསྔོ་བར་བགྱིའོ། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ནི་སོ་སོར་བཤགས་སོ། །བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེས་སུ་ 
ཡི་རང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས་ སོ། །བདག ་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཆོག་དམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །མི་ མཆོག་ རྒྱལ་བ་གང་ དག་ 


ད་ལྟར་བཞུགས་པ་ དང་། །གང་དག་ འདས་པ དག དང་ད དེ་བཞིན་ གང་མ ་བྱོན། །ཡོན་ཏན་ བསྔགས་ པ་མཐའ་ཡས་ རྒྱ་ མཚོ་འདྲ་ གུན་ ལ། །ཐལ་ མོ་ སྦྱར་བར་ བགྱིས་ཏེ་ སྐྱབས་ སུ་ཉེ་ 
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༦༡ 

















༨༨༤ རོ 


བར་མཆིའོ། །འཕགས་པ་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་རྫོགས་ ། 
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དྲི་མེད་བཤགས་བརྒྱུད་ལས་ལྷ་དང་ཡེ་ཤེས་འཁོན་གཟུགས་ཀྱི་བཤགས་པ་བཞུགས་སོ། _དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་ཐུགས་རྗེ་དམ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བརྡོད་མེད་ཀྱི་བཤགས་པ་འདི་གསུངས་སོ། ཨོཾ ཡེ་ཤེས་ 
_ སྐུ་མཆོག་རང་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །ཟླ་རྒྱས་བཞིན་དུ་སྤྲོས་པ་མི་མངའ་ཡང་། །ཐུགས་རྗེ་ཉི་གསལ་འོད་བཞིན་སྟོམས་མཛད་པ། །འདིར་གཤེགས་བདག་ལ་དགོངས་ཤིང་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ། །བརྗོད་མེད་ཤེས་རབ་མི་གཡོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་རིགས་ལྔའི་གཙོ། །ཐུགས་རྗེ་ཐབས་མཁས་རྒྱ་ཆེ་རོལ་པའི་ལྟ། །ཞི་ཁྲོ་སྤྲལ་པའི་ 
ཟེ སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དངོས་སུ་འབྱོར་དང་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྤྲལ་པའི། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བླ་མེད་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས། །མཁའ་དབྱིངས་རྣམ་དག་རྒྱ་ཆེར་ཡོངས་བཀོད་དེ། །ཕྱི་ནང་ 

ྦ གསང་བའི་མཆོད་པ་རྒྱ་མཚོས་མཆོད། །ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ ་གསང་བའི་བྷ་ག་ལ། །རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་ལཁོ་ ར་རབ་འབྱམས་མ་ཡུས་ཀུན། །འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ངང་དུ་རོ་གཅིག་པ། ། 
༦ གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་མཉེས་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་ཆེ། །ཆོས་རྣམས་རྣམ་དག་ཡེ་ནས་འོད་གསལ་ཞིང་། །རྣལ་འབྱོར་ཉིད་དབྱིངས་ 
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(| ༄༅། །རིག་འཛིན་བདག་ཅག་གིས། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། །བླ་མེད་གོ་འཕང་བགྲོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་སོ་སོའི་འདུལ་ཁྲི མས་དང་། །སྐུ་ 
| གསུང་ཐུགས་དང་མཉམ་སྦྱོར་སྡོམ་པའི་མཆོག །རྡོ་རྗེ་འདའ་དཀའ་དམ་ཆིག་གཉན་གྱི་གཏེར། །སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ལྷག་པའི་དམ་ཚིག་རྣམས། །སྔ་ཕྱིར་མནོས་ཤིང་གཉེར་དུ་སྨྲས་སོ་ 
འཚལ། །ཡུན་དུ་མི་གཏོང་འདའ་བར་མི ་བཀྱིད་ཅིང་། །དོན་ལ་གོལ་ཞིང་ལྡོག་སེམས་མ་མཆིས་ ཀྱང་། །གདོད་བྱ་ལོང་ཡོཿ ད་སྟམ་པའི་ལེ་ལོ་ཡིས། །ཀློང་དུ་མ་གྱུར་རྩལ་ཤུགས་ 
-4' ཆུང་བ་དང་། །ཤེས་བཞིན་མི་ལྡན་བག་མེད་དབང་གྱུར་ཏེ། །སྐོམ་ལ་མི་བརྩོན་བསྟེན་སྒྲབ་གཡེལ་ལ་སོགས། །ཚོར་དང་མ་ཚོར་མ་རིག་དབང་གིས་ནི། །སྟོན་པའི་བཀའ་དང་དམ་ 
ལས་འདས་གྱུར་ཏེ། །རྣལ་འབྱོར་གང་ཞིག་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་དང་། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་འཕྲད་པར་མི་བྱ་ཞེས། །བཀའ་ལས་བྱུང་ཞིང་དེ་ལྟར་མ་ལྕོགས་ཏེ། །གསང་སྒོ་འཆོལ་ 
༦ བས་དབྱེ་གསལ་དཀའ་བ་དང་། །མངོན་ཤེས་མེད་པས་སྐྱོན་ཅན་མ་གཏོགས་ཏེ། །ཉམས་དང་ཚོགས་འདྲེས་ཉམས་པ་བསྐང་བ་དང་། །ཉམས་དང་སྣོད་མིན་རྣམས་ལ་ཆོས་བཤད་ 































དང་། །ཉམས་ལ་མི་འཛེམས་ཉམས་པའི་སྐྱོན་ལ་སོགས། །ཉམས་དང་འགྲོཿ གས་ཤིང་ཉམས་པ་དེ་དག་གིས། །ཉམས་གྲིབ་སྐྱོན་གྱིས་གོས་པ་གྱུར་ཏོ་འཚལ། །ཚེ་འདིའི་རྐྱེན་དང་ 
ཡུན་གྱི་སྒྲིབ་གྱུར་རྣམས། །རབ་གནོང་འགྱོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །བྱམས་པའི་ཐུགས་བརྩེས་བདག་ལ་དགོངས་ནས་ཀྱང་། །གཉིས་མེད་དབྱིངས་ལས་མི་འགྱུར་ 
བདག་ ་བཀོད་དེ། །དམིགས་ མེད་ བཏང་སྙོམས་ ངང་ལ་ བཞུགས་ ནས་ཀྱང་། །གཉིས་མེད་དོ དོན་ གྱི་ཚངས་པ་བསྩལ་ དུ་གསོལ། དོན ་དམ ་དམིགས་ མེད་སྲོས་ལས་འདས་པས་ན། ། 
རྣམ་རྟོག་ གང་ཡང་དམིགས་པར་ མི་འགྱུར་ཞིང་། །ཀུན་རྫོབ ་སྒུ་མ་ཙམ་ གྱི་དབང་གིས་ན། །ནོངས་པར་ མཆིས་ན་ ་རབ་ནོངས བཟོད་ པར་གསོལ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བཤགས་ པའི་རྒྱུད་དྲི་མ་| 
མེད་པའི 'རྒྱལ་ བོ ་ལས། །ཡེ་ཤེ་ས་ལྷ་ དང་འཁོན ་གཅུགས་བཤགས་པ ་སྟེ ལེའུ ་པ་ཁོལ་དུ་ཕྱུངས་ པའོ། ( 
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༈ཾི ༄། །རྡོརྗེ་ཐེག་པའི་རྩ་ལུང་བཅུ་བཞི་བཞུགས་སོ། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བཛྲ་ཡཱ་ན་མཱུ་ལྭ་པ་དྷི། བོད་སྐད་དུ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀུན་ 
| ནས་དང་བསྲ་བ་མ་ཡི། །ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་རབ་བཏུད་དེ། །རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཅུ་བཞི་ནི། །རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་བཤད་པར་བྱ། །གང་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡི། །དངོས་གྲུབ་སློབ་ 
དཔོན་རྗེས་འབྲང་གསུངས། །དེ་བས་དེ་ལ་བྷནས་པ་ནི། །རྩ་བའི་ལྟུང་བ་དང་པོར་བཤད། །དང་པོ་འཕོག་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །བདེ་གཤེགས་བཀའ་ལས་འདས་པ་ནི། །ལྟུང་ 
ཟླ བ་གཉིས་པ་ཡིན་པར་བརྗོད། །གཉིས་པཿ རྡོ་རྗེའི་སྤུན་ལ་ཁྲོས་པ་ནི། །ཉེས་པར་བརྗོད་པ་གསུམ་པ་ཡིན། །གསུམ་པཿ སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱམས་པ་སྤོང་། །བཞི་པ་ཡིན་པར་ 
རྒྱལ་བས་གསུངས། །བཞི་པཿ ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དེ་སྤོང་བ་ནི་ལྔ་པ་ཡིན། །ལྔ་པཿ རང་ངམ་གཞན་གྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ། །ཆོས་ལ་སྨོད་པ་དྲུག་པ་ཡིན། །དྲུག་པཿ 
༤ ཡོངས་སུ་མ་སྨིན་སེམས་ཅན་ལ། །གསང་བ་སྒྲོག་པ་བདུན་པ་ཡིན། །བདུན་པཿ ཕུང་ཕོ་སངས་རྒྱས་མངའ་བདག་ཉིད། །དེ་ལ་སྨོད་པ་བརྒྱད་པ་ཡིན། །བརྒྱད་པཿ རང་བཞིན་དག་ 





















པའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །སོམ་ཉི་ཟ་བ་དགུ་པ་ཡིན། །དགུ་པཿ གུག་ལྟ་ཏག་ཏུབམས་ལྡན་པ། །བྱེད་པ་དེ་ནི་བཅུ་པར་འདོད། །བཅུ་པཿ མིང་སོགས་བྲལ་བའི་ཆོས་རྣམས་ ལ། །དེ་ 
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རྒྱལ་བཅོམ་ནས་ནི། །བདག་ཉིད་མ་འཁྲུལ་ཤེས་པར་བྱ། །མཉམ་པར་བཞག་པས་བླ་མ་ལ། །ཅི་འབྱོར་པ་ཡིས་མཆོད་བྱས་ནས། །གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ ནས་བརྩམས་ཏེ། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་སོགས་སྡོམ་པ་ནི། །གལ་ཏེ་བདག་ལ་ཕན་འདོད་ན། །སྔགས་པས་འབད་དེ་བཟུང་བར་བྱ། ྒ ་ , 





















“° ༄༅། ། ༈ དྲི་བཤགས་ལེའུཐ་མ་ལས་ཕུངས་པའི་བཤགས་པ་རྗེ་བཙུན་བླ་མ། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ། །ཡོ་བྱད་འབྱོར་ཚོགས་ཆུང་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཡི་དམ་ལྷ་ 
་ ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ། །མངོན་རྟོགས་སྤོང་ལེན་བགྱིས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཞི་རྣམས་ཀྱི་སྦྱན་ལམ་དུ། །ཁས་བླངས་དམ་བཅའ་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་ 
བཤགས། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ། །གཏོར་མ་ལོ་ཟླར་འགྱངས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །དུས་གསུམ་ལ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱན་ལམ་དུ། །དྲིན་ལན་ལན་གྱིས་མ་འཇལ་ 
-4' མཐོལ་ལོ་བཤགས། །མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ། །དམ་ཚིག་བརྩེ་གདུང་ཆུང་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ། །སྙིང་རྗེ་ལན་ 
སེམས་ཆུང་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །སོ་སོ་ཐར་པ་རྣམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་། །རིག་པ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་དམ་ཚིག་སོགས། ། 
ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་བཤགས་མི་འཆབ་བོ། །མི་སྦེད་སྐན་ཆད་གཅོད་ཅིང་སྡོམ་པར་བགྱི། །དུས་གསུམ་བྱས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་མཐོལ་བཤགས་ནས། །ཚངས་པར་མཛད་ནས་ 
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སྐུ་གསུང་ ཐུགས ་ལ ་སོགས ། །མཆོཿ ག་ད ང་ ཐུན་མོཿ ང་དངོས་ གྲུབ ་སྩལ་དུ་གསོ( 2 ། །ཞེས་དྲི་མེད་བཤ གས་རྒྱུད་ ཀྱི་ལེའུ་ཐ་མ་ལས་ཕྱུངས་པའོ།། 




















¦ ༄༅། ། དཀོན་མཆོག་རྡེས་དྲན་གྱི་མདོ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
` པའི་སངས་རྒྱས། རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པ། འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ། སྐྱེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་སྙུར་བ། བླ་ན་མེད་པ། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ནི་བསོད་ནམས་དག་གི་རྒྱུ་མཐུན་པ། དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ཆུད་མི་ཟ་བ། །བཟོད་པ་དག་གིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ། ། 
¡ བསོད་ནམས་ཀྱི་གཏེར་རྣམས་ཀྱི་གཞི། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྲས་པ། མཚན་རྣམས་ཀྱི་མེ་ཏོག་རྒྱས་པ། སྤྱོད་ཡུལ་རན་པར་མཐུན་པ། མཐོང་ན་མི་མཐུན་པ་མེད་པ། 
དད་པས་མོས་པ་རྣམས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ། །ཤེས་རབ་ཟིལ་གྱིས་མི་གནོན་པ། །སྟོབས་རྣམས་ལ་རྫི་བ་མེད་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོན་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


༧ དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཡབ། འཕགས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དེད་དཔོན། ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ། སྤོབས་པ་བསམ་ 


















གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། གསུང་རྣམ་པར་དག་པ། དབྱངས་སྟན་པ། སྲུ་བྱད་བལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ། སྐུ་མཚུངས་པ་མེད་པ། འདོད་པ་དག་གིས་མ་གོས་པ། གཟུགས་དག་གིས་ཉེ་བར་ 
མ་གོས་པ། གཟུགས་མེད་པ་དག་དང་མ་འདྲེས་པ། སྡུག་བསྔལ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ། ཕུང་པོ་དག་ལས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ། ཁམས་རྣམས་དང་མི་ལྡན་པ། སྐྱེ་མཆེད་ 
རྣམས་བསྡམས་པ། མདུད་པ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་བཅད་པ། ཡོངས་སུ་གདུང་བ་དག་ལས་རྣམ་པར་སྒྲོལ་བ། སྲེད་པ་ལས་གྲོལ་བ། ཆུ་བོ་ལས་བརྒལ་བ། ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ ། 
འདས་པ་དང་། མ་བྱོན་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མི་གནས་པ། ཡང་དག་པ་ཉིད་ཀྱི་མཐའ་ 
ལ་གནས་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གཟིགས་པའི་ས་ལ་བཞུགས་པ་སྟེ། འདི་དག་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཡང་དག་པ་རྣམས་སོ། །དམ་པའི་ 
ཆོས་ནི་ཐོག་མར་དགེ་བ། བར་དུ་དགེ་བ། ཐ་མར་དགེ་བ། དོན་བཟང་པོ། ཚིག་འབྲུ་བཟང་པོ ། མ་འདྲེས་པ། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། ཡོངས་སུ་དག་པ། ཡོངས་སུ་བྱང་བ། བཅོམ་ 
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‡ ༄༅། །ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ལེགས་པར་གསུངས་པ། ཡང་དག་པར་མཐོང་བ། ནད་མེད་པ། དུས་ཆད་པ་མེད་པ། ཉེ་བར་གཏོད་པ། འདི་མཐོང་བ་ལ་དོན་ཡོད་པ། མཁས་པ་ 
་ རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོར་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལེགས་པར་སྟོན་པ། ངེས་པར་འབྱུང་བ། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྲོ་བར་བྱེད་ 
པ། མི་མཐུན་པ་མེད་ཅིང་། འདུས་པ་དང་ལྡན་པ། བརྟེན་པ་ཡོད་པ་རྒྱུ་བ་བཅས་པའོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དགེ་འདུན་ནི། ལེགས་པར་ཞུགས་པ། རིག་པར་ཞུགས་པ། དྲང་པོར་ 
༢ ཁུགས་པ། མཐུན་པར་ཞུགས་པ། ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་འོས་སུ་གྱུར་པ། ཕྱག་བྱ་བའི་འོས་སུ་གྱུར་པ། བསོད་ནམས་ཀྱི་དཔལ་གྱི་ཞིང་། ཡོན་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ཆེན་པོ། སྤྱིན་པའི་ 
དྷ, གནས་སུ་གྱུར་པ། ཀུན་ཏུ་ཡང་སྦྱིན་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ཆེན་པོའོ། །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁུབ། །ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ། །དགེ་འདུན་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ 
༧:༣༨ ཁྱབ། བསམ་མི ་ཁྱབ་ལ་དད་བྱས་པའི། །རྣམ་པར་སྨིན་པའང་བསམ་མི་ཁྱབ། །རྣམ་དག་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །དཀོན་མཆོག་རྫས་དང་གཞན་ལས་འཕྲོགས་པ་སོགས། །མ་དག་ 


























ལོག་པའི་འཚོ་བ་ཀུན་སྤངས་ནས། །སྡིག་མེད་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་ཁ་ཟས་ཀྱིས། ། ལུས་ཀྱི་ཟོ་མདོག་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །དེ་ནས་ཁ་ཟས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ གིས་བྱིས་གྱིས་བརླབས་ནས། སྤྱོད་ 
བསྡུས་ལ། ཟས་ལ་ཆ་བཞིར་བགོ་བྱ་སྟེ། ། དང་པོ་ལྟ་ལ་བཤོས་གཙང་ཕུལ། །དེ་རྗེས་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ལ། ། གཏོར་མ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེར་བཏང་། །རང་གིས་ཟོས་ཤིང་འཐུང་བ་ཡི། །ལྷག་མ་འབྱུང་པོ་ཀུན་ལ་སྦྱིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རམ། ཡང་ན་དམ་ པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ 
ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཆ་གསུམ་དུ་བྱས་ལ། ཐོག་མར་ཨོཾ་གུ་རུ་བཛྲ་ནི་ཝི་དྲ་ཨཱཿཛཱཱཾ་གིས་བླ་མ་ལ་ལྟ་བཤོས་གཅིག་ཕུལ། དེ་བཞིན་དུ། ཨོ་སྦྦ་བུདྡ་བོ་དྷི་ས་ཏཱ་བྷྱོ་བ ཛྲ་ནི་ཝི་དྱ་ཨཱཿྷཱཾ་གིས་སངས་ རྒྱས་དང་བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
ཚོགས་ལ། ཨོཾ་ཀཱ་མ་དེ་ཝ་མྫ་ལ་བཛྲ་ནི་ཝི་དྲ་ཨཱ༔ཧཱཱཾ་གིས་ཡི་དམ་དཀྱལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་ཚོགས་ལ། ཨོ་མཆྫྷཤྲི་བཛྲ་ནི་ལི་དྲ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་་བུས་འཇམ་དབྱངས་སོགས་གང་མོས་ཀྱི་ལྟ་ལ། ཨྲ་ཤཱ་དྷརྨ་པཱ་ལ་བཛྲ་ནི་ཝི་དྲ་ཨཱཿཛཱ་ 
གིས་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་དབུལ་ལོ། ཨོ་ཨཱ་ཀྭ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་ངྷརྨཱ་ནཾ་ཨཱ་དྲ་ནུཏྱནྣ་ཏཱ་ཏ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱས་འབུང་པོ་སྦྱི་ལ་ལྟ་བཤོས་ཐུལ་ལ། ཨོཾ་ཧ་རི་ཏེ་སཱཱ་ཧཱས་འཕྲོག་མ་ ལ་ཆངས་ བུ་གཅིག་ བྱིན། ཨོཾ་ཧ་རི་ཏེ་མ་ཧཱ་ 
ཡཀྟི་ནི་ཧ་ར་ཧ་ ར་སརྦ་པཱ་པཾ་ཌི་ཀྟི་སྭཱ་ཧཱས་འཕྲོག་མའི་བ་ལ་བརྒྱ་ལ་ཆངས་བུ་གཅིག ཨོཾ་ཨ་གྲ་པིཌྟ་ཨ་ ཤི་བྷྱཿ སཱ་ཧྭས་ཕུད་ལ་དབང་བའི་འབྱུངཔོརྣམས་ལ་ཆངས་བུ་གཅིག་སྦྱིནནོ། །ཟས་ཀྱི་དུག་ལ་སོགས་ཞི་བར་འདོད་བས་ན། ན་ 
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༄༅། །མཿཁ་བདྡྷ་བོ་དྷི་སཏྭ་ནཾ། ཨོོ་བཾ་ལཾ ་ཏ་ཏེ་ཛོ་བ་ལི་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་བརྒྱད་བཟླས་ནས་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་རེག་ལ་བཟའ་བར་བྱའོ། །བཟའ་བའི་ཚེ་ཡང་ཟས་ལ་མི་གཙང་བའི་བློ་དང་། སྐྱོ་བའི་བློ་དང་། སྲིན་བུའི་རིགས་ཀྱི་ 


གྲོང་ཁྱེར་ལ་ཕན་གདགས་པའི་བློ་དང་། སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བགྲོཿ ད་པའི་གྲུ་བོ་ཆེ་དར་གཅིག་ཏུ་གནས་པར་བྱ་བའི་བློས་བཟའ་བར་བྱའི། ཆགས་པ་དང་སྲེད་པ་འཕེལ་བའི་བློས་མི་བཟའོ། །སྤྱོད་འཇུག་ལས། རན་པ་ཙམ་དུ་ཟ་བར་བྱ། ཞེས་པས་དེའི་ཚུལ་ནི་ཡན་ 












ལག་བརྒྱད་པར་ལུས་ཀྱི་ཆ་གཉིས་ཟས། གཅིག་སྐོམ། གཅིག་སྟོང་པར་འཇོག་པར་བཤད་པ་ལྟར་རམ། ཡང་ན་ཟས་ཀྱི་གཞི་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར། ཆ་གཉིས་ཟས་དང་སྐོམ། ཆ་གཅིག་སྟོང་པར་བཞག་གོ །ཡང་ན་ ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་ཡི་དམ་ མཆོད་པའི་ 
དོན་དུ་ལོངས་སྤྱད་ལ་སྣོན་ལམ་གདབ། མཐར་ཡང་། ཨོཾ་ཨཱཿ པྭིཌཱི་ཨ་ཤི་བྷྱཿསྭཱ་ཧཱས་ལྟག་མ་ལ་དབང་བའི་འབྱུང་པོ་རྣམས་ལ་ཆངས་བུ་གཅིག་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཁ་བཀྲུས་ཏེ། ༈ ཡོན་སྦྱོང་བའི་གཟུངས་དང་བསྔོ་སྨོན་ཆིགས་སུ་བཅད་ 
པ་བཞུགས་སོ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ནས་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མེ་འོད་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། །ན་ 

༠མ༩་པ།རླ་༡༡།༠ ར་བ་བ" - *༡ཀཀ་་« „=; -༡༽=་ ཟོ ར།འ་ཤི་ཀ།་ར།བ་པ་འ་ཊ། རོ་རི་ར།འ་ ༧ ༡༢༩ ༠ ༡༢༠༢ ༠༡༡ཀཀ་ ¬| ལོར ཤ་གེ། རཿ 
“#( མཐས་མནྟ་པྲ་བྷ་རྭ་ཛྭ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྟ་ཏེ་སམུཀླམ་བྡྷ་ཡ། ན་མོ་མུནྫུ་ཤྲ་ཀུ་མཱ་ར་བྷཱ་ཏཱ་ཡ། བོ་དྷི་སཏྭ་ཡ། མ་གྭ་སཏྭ་ཡ། མ་ཧཱ་ཀ་རཱ་ཌི་ཀྭ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོ་ནི་རཱ་ལཾ་བྷེ། ནཾ 


















རྭ་བྷ་སེ། ཛ་ཡེ་ཛ་ཡེ་ལྗ°ྷེ། མ་ཧཱ་མ་ཏེ། དྟེ་དཀེ་ཌི་མེ་པ་རི་ཤོ་དྷ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། གང་གཟུངས་འདི་ལན་གཅིག་བརྡོད་པར་བྱེད་པ་དེས་ནི་རི་རབ་ཙམ་གྱི་བསོད་སྟོམས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་བྱང་བར་འགྱུར་རོ། ། གཟུངས་འདི་ནི་འདུལ་བ་ 
རྣམ་པར་ངེས་པའི་རྒྱད་ནས་ཕྱུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ནས་ལུང་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན། རྒྱལ་པོ་སྦྱིན་བདག་ཉིད་དེ་བཞིན། །གང་ཡང་སེམས་ཅན་ཚོགས་གཞན་རྣམས། །ནད་མེད་ཚེ་རིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས། ། 
རྟག་ཏུ་བདེ་བའི་གཉེན་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་དང་། སྦྱིན་པས་འབྱུང་པོ་དབང་དུ་འགྱུར། །སྦྱིན་པས་དགྲ་རྣམས་མེད་པར་འགྱུར། །ཕ་རོལ་གཉེན་ཡང་སྦྱིན་པ་ཉིད། །དེ་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་གཙོ་ 
བོར་བརྗོད། །སྦྱིན་པ་འཇིག་རྟེན་རྒྱན་ཡིན་ཞིང་། །སྦྱིན་པས་ངན་འགྲོ་ལྡོག་པར་བྱེད། །སྦྱིན་པ་མཐོ་རིས་སྐས་ཡིན་ཏེ། །སྦྱིན་པ་ཞི་བྱེད་དགེ་བའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལོངས་ 
སྤྱོད་རྣམས། །མི་བཟད་ནམ་མཁ འ་ལྟ་བུར་གང་། །ལོངས་སྤྱོད་དེ་ནི་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །སྦྱིན་པ་དེ་ནི་ཡང་དག་སྤེལ། ཞས་བསོསྨོན་དང་སྦྱིནཔའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རྣམས་བརྗོད་པར་བྱའོ། 
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ཌྷ ༄༅། ། ཤེས་རབ་སྙིང་པོའི་མདོ་དང་བདུད་ཟློག རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བྷ་ག་ལ་ཏི་པྲ་ཌཱཔ་ར་མི་ཏ་ཧྲི་ད་ཡ། བོད་སྐད་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཉུ་ཕྱིན་པའི་སྟིང་པོ། 
` བམ་པོ་གཅིག་གོ །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་ལ་དགེ་སྒོང་གི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ། དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཟབ་མོ་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྣོམས་པར་ཞུགས་སོ། ། 
་; ཡང་དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོའི་སྦྱོད་པ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་བལྟ་ཞི ང་ཕུང་ 
པོ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ལ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་རྣམ་པར་བལྟའོ། །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་རིའི་བུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་ 
༧ པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། རིགས་ཀྱི་བུ། གང་ལ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་ འི་སྐྱོད་པ་སྤྱད་པར་འདོད་པ་དེས་ཇི་ལྟར་བསླབ་པར་བྱ། 





























དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱར་དྭ་ཏིའི་ཐུ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཤཱ་ 

རིའི་བུ། རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོའི་སྦྱོད་པ་སྤྱད་པར་འདོད་པ་དེས་འདི་ལྟར་རྣམ་པར་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། ཕུང་ཕོ་ལྔ་ཕོ་དེ་ 
དག་ཀྱང་རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་པར་རྣམ་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་བལྟའོ། །གཟུགས་སྟོང་པའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་གཟུགས་སོ། །གཟུགས་ལས་སྟོང་པ་ཉིད་གཞན་མ་ཡིན། སྟོང་པ་ 
ཉིད་ལས་ཀྱང་གཟུགས་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་སྟོང་པའོ། །ཤཱ་རིའི་བུ། དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ 
པ་ཉིད་དེ། མཚན་ཉིད་མེད་པ། མ་སྐྱེས་པ། མ་འགགས་པ། དྲི་མ་མེད་པ། དྲི་མ་དང་བྲལ་བ། བྲི་བ་མེད་པ། གང་བ་མེད་པའོ། ཤ་རིའི་བུ། དེ་ལྟ་བས་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གཟུགས་ 
མེད། ཚོར་བ་མེད། འདུ་ཤེས་མེད། འདུ་བྱེད་རྣམས་མེད། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད། མིག་མེད། རྣ་བ་མེད། སྣ་མེད། ལྕེ་མེད། ལུས་མེད། ཡིད་མེད། གཟུགས་མེད། སྒྲ་མེད། དྲི་ 
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ཊཱི ༄། །མེད། རོ་མེད། རེག་བྱ་མེད། ཆོ ཆོས་མེད་དོ། །མིག་གི །ཁམས་མེད་པ་ནས་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་མེད། ཡི ཡིད་ཀྱི་རྣམ ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ ཀྱི་བར་དུ་འང་མེད་དོ། །མ་ རིག་པ་མེད། 
 མ་རིག་པ་ཟད་པ་མེད་པ་ནས་རྒ་ཤི་མེད། རྒ་ཤི་ཟད་པའི་བར་དུའང་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། འགོག་པ་དང་། ལམ་མེད། ཡེ་ཤེས་མེད། 
„ ཐོབ་པ ་མེད། མ་ཐོབ་ པའང་མེད་ དོ། །ཤཱ རིའི་ཐུ། དེ་ལྟ་ བས་ན་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་རྣམས་ ཐོབ་པ མེད་ པའི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་ཀྱི ་ཀྱི་ཕ ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ ལ་ བརྟེན་ཅི ཅང་གནས་ཏེ་སེམས་ 
ལ་སྒྲིབ་ པ་མེད་པས ་སྐྲག་པ་མེད་དེ། ཕྱིན་ཅི ་ལོག་ ལས་ ཤིན་ ཏུ་ འདས་ནས་ མྱ་ངན་ཊ ལས་འདས་པར་ ར་ཕྱིན་ ཏོ། །དུས་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་ བཞུགས་ པའི་སངས་ རྒྱས་ཐམས་ ཅད་ཀྱང་ 
ཤེས་རབ ་ཀྱི་ཝ ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ ལ་བརྟེན་ ནས་བླ་ན་ མེད་པ ་ཡང་དག་ ་པར་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ བ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་ པར་སངས་རྒྱས་ སོ། །དེ ལྟ་བས་ན་ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་ 
༦ པའི་སྔགས། རིག་ པ་ཆེན་ པའི་སྔགས། བླ་ན་ མེད་ པའི་ སྔགས། མི་མཉམ་པ་ དང་མཉམ་ པའི་ སྔགས། སྡུག་ བསྔལ་ ཐམས་ཅད་རབ་ ཏུ་ཞི་ བར་བྱེད་ པའི་ སྔགས། མི་ རྫུན པས་ན་ 
































བདེན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྔགས་སྨྲས་པ། ཏདྱ་ཐཱ། ག་ཏེ་ག་ཏེ་པཱ་ར་ག་ཏེ་པཱ་ར་སཾ་ག་ཏེ་བོ་དྷི་སྭཱ་ཧཱ། ཤ་རིའི་བུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོས་དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལས་བཞེངས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་བྱིན་ནས། ལེགས་སོ། ལེགས་སོ། རིགས་ཀྱི་བུ། དེ་དེ་བཞིན་ནོ། རིགས་ཀྱི་བུ། དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། 
ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྦྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དང་། ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་འཁོ་ ར་དེ་དག་དང་། ལྟ་དང་། ྒད 
མི་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་། དི་ཟར་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཡི་རངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ། །འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྙིང་པོ་རྫོགས་སོ། ། 
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ནི ༄། །མདོ་སྒྲབ་བྱ་བར་འདོད་ན། མདུན་མཁར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདུད་འདུལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་གྱི་འཁོར་དུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་། ཤཱ་རིའི་ུ་གཉིས་དྲི་ལན་མཛད་པ་སོགས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་དགེ་འདུན་གྱིས་བསྐོར་བར་མོས་ལ། སྟོང་པ་ཉིད་དོན་ལ་སེམས་ 
` བཞིན་དུ་མདོ་ཟབ་མོ་བདུན་ཡན་ཚད་ཅི་མང་དང་། རིགས་སྡགས་ཀྱང་ཅི་རིགས་པར་བཟླས་ནས་མཐར་བདུད་བཟློག་བྱ་ན། སཾངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ། ཆོས་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ། དགེ་ འདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ། ད 
ཡུམ་ཆེན་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། བདག་གི་བདེན་པའི་ཚིག་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཇི་ལྟར་སྔོན་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་ བྱིན་གྱིས་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
དཾ ཕྱིན་པའི་དོན་ཟབ་མོ་ཡིད་ལ་བསམས་ཤིང་ཚིག་ཁ་ཏོན་དུ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བདུད་སྡིག་ཅན་ལ་སོགས་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ལྡོག་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་ 
གིས་ཀྱང་ཡུམ་ཆེན་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་ཟབ་མོ་ཡིད་ལ་བསམ་ཤིང་། ཚིག་ཁ་ཏོན་དུ་བས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བདུད་སྡིག་ཅན་ལ་སོགས་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
“#\ ཐམས་ཅད་ཕྱིར་བཟློག་པར་ཀྱུར་ཅིག མེད་པར་གྱུར་ཅིག ཞི་བར་གྱུར་ཅིག རབ་ཏུ་ཞེ་བར་ཀྱུར་ཅིག།ཅེས་པའི་མཇུག་ཏ། གང་གི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་། །འགག་པ་མེད་པ་སྐྱེ་མེད་ 








པཾ །ཆད་པ་མེད་པ་རྟག་མེད་པ། །འོང་བ་མེད་པ་འགྲོ་མེད་པ། །ཐ་དད་དོན་མིན་དོན་གཅིག་མིན། །སྤྲོས་པ་ཉེར་ཞི་ཞིར་བསྟན་པ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྨྲ་རྣམས་ཀྱི། །དམ་ 


པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗེད་བྱའོ། _ ༈ ཇ་མཆོད་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་མ།་མོ་གུ་རུདེ་ཝ་ཌཱ་ཀིཧཱི་ནཱཾ། བླ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པ་ལས། རྩ་བ་གསུམ་གྱི་གསོལ་འདེབས་རྒྱུན་ཁྱེར་བསྡུས་པ་ཇ་མཆོད་དུ་ཚིག་ 










བརྒུར་བ་ནི། ཧྲཱིཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད༔ བྱིན་རླབས་རྩ་བ་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ༔ འགྲོ་མགོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་སྦྲལ་པའི་སྐུཿ དྲིན་ཅན་བླ་མ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་ 
འབུལ༔ ཞི་ཁྲོ་ཡི་དམ་འདུས་པའི་རང་བཞིན་ཅན༔ དངོས་གྲུབ་རྩ་བ་ཐུགས་རྗེ་སྐྱན་རས་གཟིགས༔ རྟ་མགྲི ན་དབང་ཆེན་འཁོར་འདས་སྤྱི་དཔལ་གཙོ༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ 
མཆོད་པ་འབུལ༔ མ་མོ་མཁའ་ འགྲོ་ཀུན་གྱི་གཙོ་མོ་སྟེ། བར་ཆད་སེལ་མཛད་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཡུམ༔ རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་གསང་བའི་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས༔ མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་ 
- མཆོད་པ་འབུལ༔ ཧྲིཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་བཅས་ལ༔ བདག་གཞན་རབ་གུས་དུངས་པས་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ མི་རྟོག་ 
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ཌཱ ༄༅། །ཏིང་འཛིན་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་དུ་གསོལ༔ ཉམས་རྟོགས་རིག་པའི་རྩལ་ཆེན་སྤར་དུ་གསོལ༔ སྐུ་གསུམ་ཞིང་ཁམས་འབྱོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ བསྐྱེད་རྫོགས་དོན་གཉིས་ 
| འབྲས་བུ་ཁོང་ཆུད་ནས༔ ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ཆེན་ཐོབ་ནས་ཀྱང་༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ལྷུན་གྲུབ་འབྱུང་བར་ཤོག༔ 

༈ ང་མཆོད་འཇིག་རྟེན་མཆོད་འོས་མ། འཇིག་རྟེན་མཆོད་འོས་འདྲེན་པའི་དཔལ། །མཆོག་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །བདག་གི་བསོད་ནམས་ཞིང་སླད་དུ། །འདིར་གཤེགས་ 
ཿཱ སྟིང་གི་པདྨོར་རོལ། །ལྟ་རྫས་འདོད་ཡོཿ ན་བཏུང་བའི་མཆོག །ཁ་དོག་དྲི་རོ་བཅུད་ལྡན་པའི། །ཟག་མེད་བདུད་རྩིར་རོལ་པའི་མཚོས། །ནམ་མཁའ་གང་བར་སྤེལ་ཏེ་མཆོད། །ཁྱབ་ 
བདག་དྲིན་ཅན་བླ་མ་དང་། །དབྱེར་མེད་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་སོགས། །བཀའ་གཏེར་ཟབ་དོན་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པར་བཅས་ཀུན་མཆོད། །ཐུབ་དབང་རྒྱལ་བ་སྲས་ 
༤; བཅས་དང་། །བདེ་གཤེགས་ཞི་ཁྲོ་བཀའ་བརྒྱད་ལྟ། །མ་མགོན་དམ་ཅན་གཏེར་བསྲུང་སོགས། །རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་མཆོད། །ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་ཡུས་ཀྱི་ཞིང་། ། 


















(  ༄༅། །རལ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་སོགས། །འཁྲུལ་མེད་ཟབ་གཏེར་སྒོ་འབྱེད་རིག་པ་འཛིན། །བཀའ་བབས་ལས་ཅན་སྟིང་གི་བུ་རྣམས་ལ། །མཆོད་པར་འབུལ་ལོ་མཆོག་ ཐུན་ 
| དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཁྲི་སྲོང་ཡང་སྲིད་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་རྩལ། །རྒྱལ་དབང་པདྨའི་གདུང་འཚོབ་མངའ་རིས་པ། །ལེགས་ལྡན་བདུད་འཇོམས་རྡོ་རྗེ་དཔལ་བཟང་ཕོར། །མཆོད་པར་ 
འབུལ་ལོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཐུགས་སྲས་འབྲི་ཁུང་གནམ་ལྕགས་མེ་འབར་རྗེ། །ལང་འགྲོའི་རྣམ་སྦྲལ་ ཀུན་མཁྱེན་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་། །ཆོས་ རྒྱལ་ བཀྲ་ཤིས་སྟོབས་ 
ཱ རྒྱལ་དབང་པོའི་སྡེར། ྒ །མཆོད་པར་འབུལ་ལོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གླབ་སྩོལ། །དམ་ཉམས་འདྲེས་ཁྱེར་དུག་ཆུས་བསླད་མིན་པར། །སྨིན་གྲོལ་བདུད་རྩིས་ཐུགས་ཀྱི་ཟ་མ་ཏོག ། 
ལེགས་གཏམས་སྩོལ་མཛད་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ལ། མཆོད་པར་འབུལ་ལོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཞེ་ཁྲོ་ཀུན་འདུས་བཀའ་བརྒྱད་འཁོར་ལོའི་ལྷ། །ལེགས་ལྡན་ཚོགས་བདག་ 
༧༣༨ འབར་མ་མ་ནིང་ནག །དེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་དམ་ཅན་གཏེར་བསླང་ལ། །མཆོད་པར་འབུལ་ལོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །རང་རིག་ཀ་ནས་དག་པའི་དབྱིངས་ཀྱི་ངང་། །ལྷུན་ 















༈ ༄༅། ། ༈ ཇ་མཐོད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི། ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ། ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་རྨད་བྱུང་རྒྱ་མཚོ་འདི། །འཇིག་རྟེན་ལྷར་བཅས་རྒྱ་མཚོས་མཆོད་འོས་པ། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ 

` ༧ །མཆོད་པར་འཐབུལ་ལོ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་སྩོལ། །ཀུན་རྟོག་རོ་བརྐྱང་རྒྱུ་བ་དྷུ་ཏིར་དག །དབྱིངས་རིག་གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་འཕོ་བ་ཆེ། །རིམ་གཉིས་ ཟབ་མོའི་ལམ་སྟོན་བླ་ 
མ་ལ། །མཆོད་པར་འབུལ་ལོ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །འགལ་རྐྱེན་སེལ་བའི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དང་། །མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབ་པའི་ཆོས་སྐྱོང་ སྲུང་མའི་ཚོགས། །རྣམ་ཐོས་སྲས་ 
ད སོགས་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་ལྟར། །མཆོད་པར་འབུལ་ལོ་འདོད་ཡོན་རྒྱ་ཆེན་སྩོལ། །ཐེག་དགུའི་ཡང་རྩེ་ཟབ་གཏེར་ཀུན་གྱི་བཅུད། །རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ཐར་ལམ་སྟིང་པོའི་ 
དོན། །ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པ་དམ་པའི་ཆོས། །མཆོད་པར་འབུལ་ལོ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྩོལ། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་ལ། །དངོས་བཤམས་ 


སྐ 


༧ ཡིད་སྤྲལ་མཆོད་པ་འདི་ཕུལ་བས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕེལ་བ་དང་། །ལྔ་བརྒྱའི་གཙུག་རྒྱན་འགྲོ་བའི་བླ་མ་ཡི། །སྟན་གྲགས་འཛམ་གླིང་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་གྱུར་ 























ཅིག ༈ཁྱེད་ལ་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །བདག་སོགས་གང་དུ་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་དེར། །ནད་གདོན་དབུལ་འཕོང་འཐབ་རྩོད་ཞི་བ་དང་། །ཆོས་དང་བཀྲ་ 
ཤིས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་བྱའོ། . _ ༈ ཇ་མཆོད་ཐོས་བསམ་མཆོད་ཡོན། ཐོས་བསམ་མཆོད་ཡོན་སྒོམ་པའི་རླབས་ཕྲེང་མཛེས། །སྤོབས་པའི་མེ་ཏོག་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དི་བསུང་འཕྲོ། །རྣམ་འབྱེད་སྒྲོན་མེ་དྭངས་བ་དྲི་ཆབ་མཚོ། །བསམ་གཏན་དམ་པའི་ཞལ་ཟས་རོ་བརྒྱན་པ། །སྙན་པར་སྨྲ་བའི་རོལ་མོ་ཀུན་ནས་འཇེབས། །རྣམ་གྲོལ་མཆོག་གི་ཡོན་ 
ཏན་མི་ཟད་པའི། །མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་ཀུན་ནས་མཐའ་ཡས་འདིས། །མཚུངས་མེད་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མར་མཆོད་པར་བགྱི། །ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་མཆོད་པར་བཀགྱི། །མ་ཚོགས་ 
མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་མཆོད་པར་བགྱི། །བཀའ་བསྲུང་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་མཆོད་པར་བགྱི། །གནས་དང་ཡུལ་གྱི་གཞི་བདག་མཆོད་པར་བགྱི། །ཕུང་ ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལྷ་ཚོགས་ 
མཆོད་པར་བཀྱི། དེ་ལྟར་མཆོད་པའི་དངོས་གྲུབ་བླ་ན་མེད། །ལྟན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་རྒྱ་མཚོའི་རླུང་སེམས་ཀྱིས། །ཆོས་རྣམས་དབུ་མར་བལྟ་བའི་འཛག་མེད་ནི། །ནཱ་དའི་རང་བཞིན་ 
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¦ ༄༅། །ཉི་ཟླའི་བགྲོད་པ་རྣམས། །འཕོ་མེད་སྒྲ་གཅན་དབྱིངས་སུ་དག་གྱུར་ཅིག །གནས་སྐབས་བཞེད་པའི་དོན་ཀུན་ལྷུན་གྲུབ་ཅིང། །ཟབ་གསར་རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཕོའི་བསྟན་པ་འདི། ། 
རཱ ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་མི་ཉམས་པར། །རྒྱ་ཆེན་འཆད་པ་འདྲེན་པ་བླ་མའི་ཞབས། །སྐུ་ཚེ་བརྟན་ཞིང་འཕྲིན་ལས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའི་ཇྡ་མཆོད་ལེ་ཚན་གཉིས་པོ་ ཀུན་མཁྱེན་མདོ་ ྦ 
སྔགས་བསྟན་འཛིན་གྱིས་མཛད་པའོ། ༈ ཇ་མཆོད་ཕུན་ཚོགས་ནགས་ཚལ། ཕུན་ཚོགས་ནགས་ཚལ་འདབ་གུར་བྲེས་པ་ལས། །ཡིད་འོང་འདོད་རྒུར་སྨིན་པ་རོ་བརྒྱའི་བཅུད། །རྒྱལ་བ་སྲས་ 
ཀཾ བཅས་དགགྱེས་པའི་མཆོད་ཡོན་དུ། །འཆི་མེད་ལྷ་ལས་བབས་པའི་བདུད་རྩི་འདི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་གུ་རུ་པདྨ་མཆོད། །དམ་ཆོས་འབྱུང་གནས་ གུ་རུ་པདྨ་མཆོད། །དགེ་ 
འདུན་གཙུག་རྒྱན་གུ་རུ་པདྨ་མཆོད། །བླ་མ་མཉམ་མེད་གུ་རུ་པདྨ་མཆོད། །ཡི་དམ་ཀུན་འདུས་གུ་རུ་པདྨ་མཆོད། །མཁའ་འགྲོའི་དབང་ཕྱུག་གུ་རུ་པདྨ་མཆོད། །བསྟན་པའི་སྲོག་ 
ཤིང་གུ་རུ་པདྨ་མཆོད། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གུ་རུ་པདྨ་མཆོད། །སྣང་སྲིད་དབང་འདུས་གུ་རུ་པདྨ་མཆོད། །དགོས་འདོད་ཀུན་འབུང་གུ་རུ་པདྨ་མཆོད། །རྒྱ་གར་པཌ་ཆེན་གུ་རུ་པདྨ་ 


















༽ 


༧ 














མཆོད་། །ཨོ་རྒྱན སློབ ་དཔོན་ གུ་རུ ་མཆོད། །ཁྱེད་ རྣམས་ མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་ ་སྙིང་ནས་འདེབས། །ལུས་ངག་ཡིད་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་རློབས། །ནད་ གདོན་ བགགས དང། 
བར་ གཅོད་ མ་ ལུས་སོལ། །མཆོག་ དང་ ཐུན་ མོང་དངོས་གྲུབ ་དུས་འདིར་ སྩོལ། །ཞེས་པ་གསུང་སྦྲལ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའོ།། 
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༄༅། ། དམ་ཅན་སྤྱིའི་གཏོར་མའི་ཆོ་ག་ཤུང་ངུར་བསྡུས་པ་ནི་། ཨོ་སིདྡྷི་རསྙུ། བླ་མ་མཆོག་དང་དབྱེར་མེད་ཡི་དམ་ལྷ། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་བཙལ་ནས། །དེ་མཉེས་བྱེད་པའི་གཏོར་མའི་ལས་རིམ་དག།དང་པོའི་ལས་ཅན་དོན་ དུ་ 
ཤུང་ངུར་འབྲི། །འདིར་དམ་ཅན་སྤྱིའི་གཏོར་མའི་འཕྲིན་ལས་ལ་འཇུག་པར་འདོད་པས་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་སུ། སྐུ་རྟེན་སྨྱན་གཟིགས་སོགས་མཛེས་པར་བསྟར་ཞིང་། །གཏོར་སྣོད་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་བླ་མ་ཡི་དམ་དབྱེར་མེད་ནག་པོ་ཆེན་པོ་སོགས་དམ་ཅན་སྤྱི། 
གཏེར་བསྲུང་གཞི་བདག་དང་བཅས་པའི་གཏོར་མ་རྒྱན་ལྡན། སྨན་རག་ཉེར་སྤྱོད་ དང་བཅས་པ་བཤམས། རང་གི་མདུན་དུ་ནང་མཆོད། རྡོར་དྲིལ། ཐོད་ རྔ། མེ་ཏོག་སོགས་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱས་ལ། བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་བཟླས་པའི་བར་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བས། མཆོད་གཏོར་རྣམས་རཾ་ཡཾ།ཁི་གིས་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་། རཾ་ལས་མེ། ཀི་ལས་མི་མགོའི་སྐྱེད་བུ་གསུམ་ལ་བརྟེན་པའི་ཨ་ཡིག་ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པའི་སྣོད་དུ་ 
ྡྭ བཅུད་ཐམས་ཅད་ཧུུཾ་ཨོཾ་སྭ་ཨ་ཧཱ་མཱཾ་ལྭཾ་མཱཾ་པྭ་ཏཾ་ལས་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་སྒྲོན་མ་ལྔར་གྱུར་པ་སོ་སོའི་ས་བོན་གྱིས་ཚན་པ་དང་བཅས་པའི་འོག་གི་རླུང་གཡོ་ ས། མེ་སྦར། རྫས་ཐམས་ཅད་ 


ཞུ་ཞིང་འདྲེས་པའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་གི་ཡི་གེ་གསུམ་གནས་པ་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ 


























ཨེ་ཀ་ཛྭ་ཊི་གུ་ཁ་ཧི་དྭ་ཛཱི་ལཊ་ས་པཱ་རི་ཿ ཨ་ཤི་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་ག་ན་གུ་རྱྱ་རཾ་སིདྡྷི་ཧྷུཾ་ཕཊ་ས་པཱ་རིཿ ཨོ་མ་ཧྭ་ཀཱ་ལ་བི་ཀཱ་ལ་ཏྲི་ཡཾ་ཛཿས་པཱ་རི་ཊ ཨོ་རོ་རུ་ཨེ་ཀ་ཛྭ་ཊི་སྙིང་ཁ་རགྫོ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ 
ཧཱཾབྷོ་ཧཱུཾ་ཛཿཛཿས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཿ ཨོཾ་མ་ཧྭ་དེ་ཝ་ཛ་ཨཱ་མ་དེ་ཝི་ཐི་ཧ་རི་ནི་ས་པ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོཅས་པྭ་རི་ཿ ཧྲི་ཤག་རུ་རཀ་ར་ནཱ་གི་ཙིཏྟ་ཏཱཾ་མ་མ་ཡོ་ཟ་འགྲམ་ཧ་ཧ་ག་ཤ་ལ་ཇཿཛཿས་པཱ་རི་༔ ཨོཾ 
མ་ཧྭ་རྭ་ཛ་ས་མ་ཡ་བེ་ ཤཱ་མ་ཌ་ཡེ་སརྦ་ཙིཏཱ་རྭྣ་ཧྲི་ཛཿས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཿ ཨོཾ་མ་མ་ར་ལི་པྲ་མ་ཡ་ཀྭ་ལི་ཡེ་ཛཿཛཿས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨཾ་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ་ལ། 
དཔལ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཁྲག་འཐུང་གི་རྒྱལ་པོ། གཙུག་ལག་ཁང་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྲུང་མ། དུག་གསུམ་ནད་ཀྱི་སྨན་པ། རྣལ་འབྱོར་ཡོངས་ཀྱི་དགྲ་ལྷ། བདུད་དཔུང་སྒྲོལ་བའི་དཔའ་ 
བོ། བསྟན་པའི་བཀའ་བསྲུང་ཆེན་པོ། ལེགས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ། ནག་པོ་ཆེན་ཕོ་ཕྱག་བཞི་པ། དཔལ་མགོན་མ་ནིང་ནག་པོ། མཐུ་ཆེན་དྲག་པོ་ཞལ་བཞི། མ་ 
མོ་སྔགས་ཀྱི་སྲུང་མ། ལྷ་ཆེན་དབང་ཚུག་ཆེན་པོ། ཁྱབ་འཇུག་དུག་གི་སྤུ་གྲི །རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་མང་ཐོས་སྲས། ཞིང་སྐྱོང་དུར་ཁྲོཿ དྲ་ཀྱི་མ་མོ་ལ་སོགས་ཏེ་དམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་ 
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¦ ༄༅། །བཀའ་སྡོད་ཕོ་ཉའི་དམག་ཚོགས་འཁོ་ ར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ སྲུངས། དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་ 
. འཕང་བསྟོད། དགེ་འདུན་དང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོངས། འཇིག་རྟེན་གྱི་རྒུད་པ་སོལ། སེམས་ཅན་གྱི་ཕན་བདེ་སྤེལ། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། སྔགས་འཆང་ 
རྣམས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་སྒྲབས། །སྡང་བའི་དགྲ་ཐུལ། གནོད་པའི་བགེགས་ཆོམས། ཁྱད་པར་དམ་ཚིག་འདིར་འདུས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་འགལ་རྐྱེན་ཞི་བ་དང་། མཐུན་ 
ཤཱ རྐྱེན་སྒོན་པའི་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འཕལེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི ་དངོས་གྲབ་མ་ལུས་པ་མུར་དུ་འགྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག ། ཅེས་འཕྲིན་ལས་གསོལ། 

བརྟད་པནི། ཧཱུཾ། འཇིགས་བྱེད་ཁྲག་འཐུང་དཔལ་ལྡན་ནག་པོ་ཆེ། །བདུད་དཔུང་མཐར་བྱེད་དུར་ཁྲོད་སྒྲོལ་བའི་གིང་། །སྒྲབ་པོའི་རེ་སྐོང་ལེགས་ལྡན་ཚོགས་ཀྱི་བདག།རྒྱལ་བའི་ 
ལྟ བཀའ་སྡོད་མཐུ་ཆེན་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །མི་འགྱུར་རྣམ་དག་ཆོས་དབྱིངས་ངང་ཉིད་ལས། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ ་ཐུགས་རྗེའི་སྐུར་སྤྲལ་པ། །མ་རུངས་འདུལ་མཛད་མ་ཤྭ་ཀ་ལའི་གཙོ། ། 


























དྲག་པོའི་སྟོབས་ལྡན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་དུས་ན་སྔོན་བྱུང་བ། །ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་སྐུ་གསུམ་རྫོགས། །སྲིད་རྩེའི་བདག་འཛིན་རུ་ཏྲ་སྡེ་ 

གསུམ་འདུལ། །རྩལ་ཆེན་འཕྲིན་ལས་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རབ་འཇིགས་དུར་ཁྲོད་བསྐལ་མེ་འབར་བའི་ཀློང་། །རིག་འཛིན་སྲོག་ཤིང་རྣལ་འབྱོར་དགྲ་ལྟ་ཆེ། །བསྟན་ 
པའི་བཀའ་སྲུང་མཐུ་སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་ཁྲག་འཐུང་ཡུམ། །ཡེ་ཤེས་མ་མོ་རྡོ་རྗེ་རལ་གཅིག་ 
མ། །གསང་སྔགས་བཀའ་ཡི་སླུང་མ་མཐུ་མོ་ཆེ། །སྡེ་ལྔ་འཁོར་ཚོགས་ཕོ་ཉར་བཅས་ལ་བསྟོད། །སྤྱན་རས་གཟུགས་སྦྲལ་དབང་ཕྱུག་ལྷ་ཆེན་པོ། །འཇིག་རྟེན་མེས་པོ་ཁམས་ 
གསུམ་ཀུན་གྱི་བདག །དངོས་ གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་ལྷ། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་སྡོད་མཐུ་ཆེན་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཐུགས་ལས་སྤྲལ་པའི་སྲས། །འཇིགས་ 
བྱེད་མི་བཟད་སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་གཙོ། །དྲག་ཤུལ་འཕྲིན་ལས་ཀུན་བསྒྲབ་རྭ་ཧུ་ལ། །སྲིད་ཞི་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟོད། །ས་བརྒྱད་དབང་ཕྱུག་སེམས་དཔའ་རིན་ 
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༈ཾ ༄༅། །ཆེན་མང་། །ནམ་མཁའི་མཛོད་མངའ་དབུལ་བའི་གདུང་བ་འཕྲོག །ཡིད་བཞིན་འདོད་རྒུའི་ཆར་འབེབས་ དཔག་བསམ་ཤིང་། །རྣམ་ མང་ ཐོས་ སྲས་ ངལ་ བསོས་ པོ་ ལ་ 
བསྟོད །མི་འགྱུར་བདེ་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་ངང་ཉིད་ལས། །མ་རུངས་འདུལ་ཕྱིར་དྲག་མོའི་ ར་སྟོན་མ། །སྒུ་འཕྲུལ་རྡོ་རྡེའི་གར་མཛད་མ་མོའི་གཙོ། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་བསླུང་གཙོ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་བསྟོད་ཅིང་། གཏེར་བསྲུང་དང་གཞི་བདག་གི་གཏོར་མ་བསྔོ། ཨོཾ་ཨཱཿཧུཾ་ཧོཿས་བརླབ། ཨོ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལྭ་ཡ། ཤ་ས་ན་ཨུ་པ་ཧཱ་རི་ཌི། ཨེ་༩ཨ་པྱཉི་མ་ཀཱ་ལོ་ཨ་ཡཾ། ཨི་དཾ་རཏྣ་ཏྲ་ 
ལྦ རི་ལཝ་ར་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ་ལ། དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ 
༧; ཁྱུག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་པ་བཟང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །ཞི་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲབ་བདག་ལ་སྩོལ། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་ 


































_ བདག་ལ་སྲུངས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། །དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་རྣམས་དང་།། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། ། 
བྱ་བྱེད་ངན་པ་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཕྱུགས་འཕེལ་བ། །བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ 
ཀུན་འགྲུབ་མཛོད། །ཅེས་གཏོར་མ་གཙང་སར་འབུལ། གཏང་རག་དོན་དུ། ཨོ་ཤཱི་བཛྲ་དྷརྨ་པཱ་ལ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨ རྷཾ་པྲ ཏནོ་སཱཱ་ ཧཱ་ནས་ -ཤཔྟའི་བར་དང་། ཧེ་ རུ་ཀ་དཔལ་ སྤྱན་སྔ་རུ། །དམ་བཅས་ཇི་བཞིན་ 
ད་ལྟ་འདིར། །བསྟན་པ་སྲུང་ཞིང་སྐྱོང་མཛད་པའི། །དམ་ཅན་ཀུན་ལ་བསྟོད་པར་བཀགྱི། །ཞེས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད། མ་རྙེད་ཡོ ངས་སུ་མ་ཚང་དང་། །གང་ཡང་ནུས་པ་མ་མཆིས་པས། །འདིར་ 
ནི་བགྱི་བ་གང་ནོངས་པ། །དེ་ཀུན་ཁྱོད་ཀྱིས་བཟོད་མཛད་རིགས། །ཞེས་དང་ཡིག་བརྒྱས་ནངས་པ་འཐགས། ཉེན་ཡོད་ན། འདི་ར་ནི་གཟུགས་དང་ ལྷན་གཅིག་ཏུ། །འཁོར་བ་སྲིད་དུ་བཞུགས་ནས་ 

ཀྱང་། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །མཆོག་རྣམས་ལེགས་པར་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་པས་དམ་ཡེ་གཉིས་ཀ་བསྟེམ། མེད་ ན། ཨོ། ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །རྗེས་སུ་མཐུན་ 
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༈ ༄༅། །པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ། སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བཛྲ་མུ༔ས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཆིག་པ་བདག་ལ་བསྟེམ། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ 
_གཛྟ་གཙྩ་སྭ་བྷཱ་ལཱ་ནཱི་གྱིས་རང་གནས་སུ་བཏང་། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག།ཏེ་རུ་ཀ་དཔལ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ཡུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོགཉེས་དགེ་བ་བསྔོ། 
རྦབ ་འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་ལོའི་མགོ: ན། །གསང་གསུམ་འགྱུར་མེད་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་སེམས། །འགྲོ་ལ་ཕན་བདེའི་མཆོག་སྩོལ་དཔག་ བསམ་ཤི ང་། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་ 
དི མ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོ༔ ག། ཆོས་སྐུའི་མཁའ་ལ་གྲངས་མེད་གཟུགས་སྐའི་སྤྲིན། །ཞི་ཁྲོ་ཉམས་བརྒྱའི་རོལ་པར་འཆར་བ་ལས། །དངོས་གྲུབ་འདོད་རྒུ་ཆར་དུ་སྟིལ་མཛད་པའི། ། 
ཡི་དམ་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོ་ ག།ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་སྟིང་རྗེའི་རོལ་གར་ནི། །གཏུམ་ཆེན་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་གཟི་བརྲིད་ཀྱིས། །ནག་པོའི་རྩ་ལག་སྡེར་བཅས་མཐར་མཛད་ 
“( པའི། །དཔལ་འབར་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྒྱལ་བའི་བཀའ་སྡོད་མི་བཟད་དྲག་ཤུལ་ཅན། །བདུད་དཔུང་ཚར་གཅོད་སྒྲབ་མཆོག་བུ་བཞིན་སྐྱོང་། །འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་ 


















, ༄༅། །དམ་ཚིག་ཅན། །ཟབ་གཏེར་བསྟུན་པ་བསྲུང་བར་དམ་ནོས་པའི། །གཏེར་གྱི་བདག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ ལ་བསྟུད། །ཅེས་པས་བསྟོད། གཞི་བདག་དབང་ཐབ་སྦིའིགཏངམ་ནི སྟོང་པའི་ 
ངང་ལས་ཐྷཾ་ལས་རིན་ཕོ་ཆེའི་སྣོད་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱུཾ་ཧོ༔ ལན་གསུམ་བརྡོད། བྷུ་མི་པ་ཏི་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ 
| སྭ་མཱ་ཛ་ཅས་སྤྱན་དྲངས། བྷུ་མི་པ་ཏི་ས་པཱ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ཨ་ཀྭ་རོ་སོགས་ཀྱིས་ལན་གསུམ་དབུལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ རྒྱ་ནས་ཤ བྲ་པྲཏིཙ་སྭཱ་ཧཱས་ྱ་མཆོད། མ་ཧྭ་པྟཨ་ྲི་ཏ་།ཁཱ་ཧིས་ནང་མཆོད། གཞི་བདག་གཤུག་མ ར་ 
གནས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་དམ་པ་འདི་བཞེས་ལ་སོགས་གོང་བཤིན་དང་། གཞི་བདག་ཆེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །ཞེས་པ་ནས། 

ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་མཛོད། །ཅེས་པའི་བར་བརྗོད།། 
































༄༅། ། མཆོད་སྦྱིན་བསིལ་གཏོར་གངྷཱའི་ཆུ་རྒྱུན་ནི། སྭསྟིཔྲ་ཛཱ་བྷཿ ཕུན་ཚོགས་དགེ་ལེགས་བྱེ་བས་རབ་བསྒྲན་ཞིང་། །རྣམ་མང་ཉེས་བརྒྱའི་བག་ཆགས་གཟེབ་གྲོལ་བས། །མ་ཡུས་འགྲོ་བའི་བསོད་ནམས་ཞིང་གྱུར་པ། །བླ་མ་མཆོག་དང་ཐུབ་ 
དབང་སྲས་བཅས་རྒྱལ། །ངེས་འབྱུང་ལྷག་བསམ་བགྲོད་པས་བསྐུལ་བ་ལས། །སྔོན་མེད་ལེགས་བཤད་ཟླ་བ་གསར་པའི་འཛུམ། །བསྐལ་བཟང་ཤར་རིའི་རྩེར་སོན་འོད་སྣང་ཟེར། །ཕན་བདེའི་ཀུནྡ་བཞད་པའི་དཔྱིད་དུ་གསལ། །དེ་ཡང་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་འཁོར་ 
བའི་རང་བཞིན་སྡུག་བསྔལ་དུ་ཤེས་པས་ཡིད་ངེས་པར་འབྱུང་ཞིང་། ཐར་པའི་ཕན་ཡོན་མཐོང་བསྡ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་དྲག་པོ་དང་ལྡན་པས་ཐབས་འདི་ལ་ནན་ཏན་ུ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། གཙང་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་གནས་སུ་ ཛུ 
མཆོད་གཏོར་ཆུ་སྣོད་སོགས་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པར་བཤམས་ནས་བདེ་བའི་སྟན་ལ་འདུག་སྟེ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞི་སྒོམ་པ་རྣམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་སྐུ་མདོག་དཀར་གསལ་ཞི་ཞིང་འཛུམ་པའི་ཉམས་ཅན་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་དང་། གཡོན་པདྨ་དཀར་པོའི་སྡོང་བུ་འཛིན་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཅན་མཚན་དཔེའི་གཟི་བྱིན་ 
མཆོག་ཏུ་འབ ར་བའི་སྐུར་རྒུར་པར་དམིགས་ལ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཌི་ཛྭ་ལྭ་ཧི་ད་ཡ། གྡེ་ཛྭ་ལ་དུ་རུ་དུ་རུ་ནི་སྭ་ཧྭ། ཞེས་བཏུན་བླགས་པས་དགེ་བ་བྱར་འགྱུར་དུ་འཕལ་བར་འགྱུར་རོ། །་གཞི་བྱན་རློབ་ནི། 































ཁོར་ཡུག་གི་ས་གཞི་འདི་དག་བདེ ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་གི་བཀོ། ད་པ་ལྟ་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པས་མཛེས་ཤིང་ཡི་ ད་དུ་འོང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པར་གྱུར། ཨོཾ་སྤར་པི ྷྲ་རཔྲ་ར་ སུ་ར་ སུར་ཨཱ་ལྟརྟ་ཡ་ཨཱ་ལརྟ་ཡ་ཧོ་སྦ་ར་ཌ་ཁཾ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། མཆོད་རྫས་བྱིན་བརླབས་ནི། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ འི་ཞིང་འདི་དག་ཉུ་ལྷ་དང་མིའི་ཡོ་བྱད་ 
དམ་པ་གཟུགས་དང་། སྒྲ་དང་། དྲི་དང་། རོ་དང་། རེག་བྱ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་དག་ཅིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་མཆོད་པའི་སྨྲིན་རྒྱུ་མཚོ་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ 
བི ་གང་བར་གྱུར། ན་མཿམཁྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་ ཏྱ བྷྱོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་ ཅྷྱཿ ཅསྦརྦ ཐ་ཏྣྟ་སྭུཧ ་ཏེ་སྦ་ར་ཌ་ཧི་མཾ གག ཞན ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། སྤྱན་དྲངས་པ་ནི། འདུན་པ་རྩེ་གཅིག་པས་འདི་སྐད་ ' 

ཨུ ཕྱོགས་ དུས་ཀུན ་ནས་སྐྱབས་གསུམ་བཀའ་ སྡོད་ བཅས། །ཉོན་ མོངས་འགྲོ་ལ་མཁྱེན་བརྩེས་རབ ་དགོངས ་ནས། །དཔག ་མེད་ཞེང་ནས་ཐོགས་མེད་རྫུ་ འཕྲུལ་ གྱིས། །འདི་ར་ 
གཤེགས ་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་བཞུགས་གསོལ། །བླ་མ་མཆོག་ གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་ མཚོའི་སྤིན། །ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་སྒུ་འཕྲུལ་གར། །སྐྱེ་མང་དྲིན་གྱིས་བརྩེ་བའི་ 
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༄༅། །རིས་མེད་འགྲོ མ་རིག་འཛིན་པས་རྟག་འཁུམས་ཤ་འཁོན་ཚོགས། ཀུན་ཀྱང བདེ་ཆེན་ཆོས་སྒུའི་རོལ་པ་ལས། །འགག་མེད་སྒུ་མའི་རྣམ་པར་ཤར་བའི་འགྲོན། །ཐམས་ 
| ཅད་གཏན་པ་མེད་པའི་མཆོད་སྦྱིན་ལ། མོས་དུངས་བརྩེ་བས་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿས་སྦྱན་དྲངས། པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྟ་གྱིས་གདན་ཕུལ་ལ། དྲི་མེད་ཡིད་འོང་ལྷ་རྫས་ 
ལྷ ལས་བྱུང་བའི། །མཆོད་ཡོཿ ན་ཞབས་བསིལ་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་དང་། །མར་མེ་དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་སོགས། །ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད་པར་བགྱི། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ 
ྣ ག་ཏ་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤ། བྣའི་བར་གྱིས་མཆོད་ལ། ཁྲུས་ཆབ་སྦྲེང་ཞིང་། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་སྐུ་ཁྲུས་ 
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རྐ གསོལ ཇ །ཨོ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ བྷ །ེ་ཀ་ ཏ་ ས་མ་ཡ་ཤྲི ྷ ཡེ་ཧཱུ། ཞེས་སྒུ་ཁྲུས་གསོལ་ཏེ། དེ་ལས་གཞན་ཡང་གགས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་མཆོད་ད། །ེ་ནསཆུསན་དངཔོ་ནི། རང་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་ 
༦ གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་རྩེ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་ཡི་དྭགས་རྣམས་ཚིམ་པར་ བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་མ་ཁི་པདྒེ་ཧཱུཾ་ཞེས་གང་བར་བླུག །གཉིས་པར། ཨོཾ་ཨཱཿཧྲཱིཿཧཱུཾ་ཞེས་དང་། གསུམ་པར། ཛ་ལ་མི་དཾ་ 













ཨོ་ཙཱ་ན་ཨ་བ་ལོ་ཀེ་ཏེ་ས་མྙནྟ་རྣསི་བྷ་བ་མ་ཧམ་ནི་དུ་རུ་དུ་རུ་ཧྲི་ད་ཡ་ཛྭ་ལ་ནི་སྭ་ཧཱ། ཞེས་དང་། ལྔ་པར། ན་མོ་རཏྣྷ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ཨོཾ་ཀཾ་ ྣ 
་ནི་ཀཾ་ཀ་ནི། རོ་ཙ་ནི་རོ་ཙ་ནི། ཏོ་ཊ་ནི་ཏོ་ཊ་ནི། ཏཱ་ས་ནི་ཏཱ་ས་ནི། པྲ་ཏི་ཧ་ན་པྲ་ཏི་ཧ་ན། ྒ སྦར་ཀྲར་པ་ར་པ་རྭ་ཌི་མེ་སྦར་ས་ཏཱ་ནྭྡྣསྭཱ་ཧཱ། ཞེས་གང་བར་སྦྲེང་ཞིང་། བར་དོའི་འགྲོ་བ་ 
རྣམས་གཙང་ཞིང་བསིལ་བའི་སྐོམ་གྱིས་ཚིམ་ཏེ་བླ་ན་མེད་པའི་བདེ་བ་མཆོག་ལ་རེག་པར་གྱུར་ཅིག ། ཅེས་དང་། བདག་གི་བསམ་པའི་སྟོབས་དག་དང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 

ན་སྟོབས་དང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་ཀྱིས། །འཕགས་པ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་སླད། །དོན་རྣམས་གང་དག་བསམ་པ་། 
ཀུན །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅི་རིགས་པར། ཐོགས་པ་མེད་པ ར་འགྲུང་གྱུར་ཅི་ག།ཅེས་བདེན་པའི་སྟོབས་བརྗད་དེ་སྨོན་ལམ་གདབ་བོ། །དེ་ནས་ཇྟྷ་ལ་ལ་ཆུ་སྦྱིན་དབུལ་བའི་དོན་དུ་མཆོད་གཏོར་བཤམས་ལ། སྙོང་པའི་ 
ངང་ལས་མདུན་དུ་ཛཾ་ཡིག་སེར་ནག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རིམ་པ་བཞིན་ཛམྟ་ལ་སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། བི་ཛ་པྲུ་ར་ཀ་དང་གཏེར་ 


སྦྦ་པྲི་ཏེ་བྷུཿསྭཱ་ཧཱ་ཞེས་ཐིགས་པ་སྦྲེང་ཞིང་སེ་གོལ་གཏོག།བཞི་པར། 
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གྱི་ནེའུ་ལེ་བསྣ མས་པ། ཨུཏྤལ་དང་ 












„ ༄༅། །རིན་པོ་ཆེའི་ རྒྱན་ཕྲེང་དུ་མས་སྤྲས་པ། །བརྗིད་པའི་ཉམས་ཅན་པད་ཟླའི་ ༽གདན་ ལ་རོལ་ཞིང་དུང་དང་པད་ཆེན་གཏེར་བདག་མནན་པའོ། །ཛམ་ མྷ ལ་ ནག ཿ པོ་ ཞུལ་ གཅིག་ 
_ ཕྱག་ གཉིས་པ ཐོད་ ཁྲག་ ༈དང་གཏེར་གྱི་ ་ནེའུལེ ་བསྣུམས་ པ། ཀླ་ཆེན་པོ་ ལོ བརྒྱད་ ་ཀྱིས་བརྒྱན ་ཅིང་། གཅེར་བུ་ཁྲོས་པའི་ཉམས ་ཅན་པད ་ཉིའི་ གདན་ལ་ གཡོན་ བརྐྱང་ གིས་ནོར་ བདག་ 
སེར་ལོ་ ་མནན་ པའོ། གཉིས་ཀའི་སྤྱི་ ཁོར་ ཨོ། མགྲིན་ པར་ཨཱཿ སྟིང་གར་ ཧཱུ ཧཱཾ ལང་ འོད་ ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་འདྲའི་ ཡེ་ཤེས་པ་ བརྲ་ས་མཱ་ཛས་སྦྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་ རཾ ་ཧོཿ སླར་ཡང་ 
ཱི དབང་གི་ ལྷ ་རིགས་ ལྔ་འཁོར་བཅས་ སྤྱུ ་དངས་པ་དེ ་རྣམས་ ཀྱིས་བདུད རི་འི་ཆུས་དབང་བསྐུར། སྒུ་གང་། དྲི་མ ་དག །ལྷག་མ མ་ ྤྱི་བོར་འཁྱིལ་ཿ བ་ལྲས་ ༈་རིན་ འབྱུང་དང་མི་ བསྐྱོད་ པས་ 


དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། རང་གི ་ལག ་མཐིལ་ གཡས་པར་ཟླ་ བའི སྟེང་དུ ་ཨཱ་ཛ་།བཱཾ་ ཧཱཾ ལས་དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པ་ལྔ་ཡེ ཤེས་ཀྱི ་བདུད་རྩིར་ ཞུ་སྟེ ་སོར་མོ་ལས་བབས་པར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་ 
“ཊཱ ཇམྟ་ལ་ཛ་ལེནྡྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྒྱ་རྩ་ལ་སོགས་པར་ཆུ་གཙང་སྦེང་ཞིང་། དབུའི་རྨའི་ཟུག་རྡུ་ཞི་སྟེ་དགྱེས་པར་བསམ་མོ། །དེ་བཞིན་དུ། ཛཾ་ནག་ལ། ཨོ་ཨིནྡྲ་ནི་མུ་ཁཾ་བྷྷ་མ་རི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྡོད་ལ། ཨོཾ་ཛྫ་ུཾ ལུ་སྭཱ་ 



























༣ །སྡྲེལ་ལོ། །དེ་ནས་དཀར་གཏོར་ཆ་ལྔའམ་བཞི་བཤམས་ལ། དང་པོ་གཉིས་ལ་ཨ་རྲི་ཏས་བསངས། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ རྷྷུཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་ དུ་གཏོར་མ་ཁ་ 
 དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་བརྟས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་སྤར་བའི་དང་པོ་མི་གཡོ་བ་ལ་འབུལ་ཏེ། རང་གི ་སྟིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྗེ་བཙུན་མི་གཡོ་བ་སྐུ་ 
མདོག་སྔོན་པོ་རལ་གྲི་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ་སྦྲལ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཅན་པད་ཉི་ལ་བཞུགས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛྲཿ༔ས་སྤྱན་དྲངས། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་རྒྱས། ཨོཾ་བཛྲ་ཙཌ་ 
ེ མ་ཧཱ་རོ་ཏ་ཌ་ཧཱུཾ་ཕཊ་བདུན་གྱི་མཐར། ཨཱརྱ་ཨ་ཅ་ ལ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་སོགས་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ། ཨཱཧྱྱ་སོགས་ཀྱི་མཐར་ཨ། རྒྱཾ་ཞས་ཤ བྣའི་བར་གྱི་མཆོད། གཏུམ་ཆེན་ཁྲོ་བོ་མི་སྡུག་གཟུགས། ། 
ྡྭ མཐིང་ནག་རལ་གྲི་ཞགས་པ་འཛིན། །དག་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་གར་མཛད་པ། །མི་གཡོ་མགོཿ ན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། ཞེས་བསྟོད། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདུད་བཞིའི་ 

༨ ར་ཆད་ལས་སྐྱོབ་ཅིང་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ཡུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། གཉིས་པ་རྡེ་བཙུན་མ་ལ་འབུལ་ཏེ། རང་གི་སྟིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྗེ་བཙུན་ 






















¦ ༄༅། །བྱེད་པའི་འདོད་ཡོན་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་བསམ་ལ། རྡོ་རྗེ་གདམས་པ་འདེགས་ཚུལ་གྱིས། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་དྷརྨཌཾ་ཨཱརྱ་ནཱཏྨན་ཏཱ་ཏ་ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ་རྱིས་སྡེལ་ལ། 
_ འདོད་རྒྱལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཀླའི་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་བ་ཏ་ལི་བ་ཏ་ལི་མ་ཧཱ་བ་ཏ་ལི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཛཿཛཿསྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ། 

ཀླུ་རྒྱལ་མཐའ་ཡས་ནོར་རྒྱས་བུ། །འཇོག་པོ་དང་ནི་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུ། །པདྨ་པདྨ་ཆེན་པོ་དང་། །དུང་སྐྱོང་དང་ནི་རིགས་ལྡན་ནོ། །ལྟ་མོ་ལྷ་མོ་ཆེན་པོ་དང་། །ཟླ་བའི་སྤྱི་གཙུག་སྤྱི་གཙུག་ 
ཆེ། །དབྱུག་འཛིན་དབྱུག་འཛིན་ཆེན་པོ་དང་། །སོག་མ་མེད་དང་ཧུ་ལནྟ། །དགའ་བོ་དང་ནི་ཉེ་དགའ་བོ། །རྒྱ་མཚོ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་། །ཚ་བ་ཚ་བ་ཆེན་པོ་དང་། །དཔལ་གྱི་འོད་ 
དང་འོད་པོ་ཆེ། །རིན་ཆེན་འོད་དང་གཟུགས་མཛེས་དང་། །གཟུགས་མཛེས་ཆེན་པོ་སྦྲལ་བཟང་དང་། །ལྟོ་འགྱེ་ཆེན་པོ་ཚེ་ལི་དང་། །ཚི་ལི་ཆེན་པོ་རྣམ་དག་ནི། །མཆོད་པའི་གནས་ 
༦; འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨྭ་གཙྣ་ཨཱ་གཙྫམ་ཧྭ་ནཱ་ག་ཨ་དྷི་པ་ཏ་ ཡེ་སརྦ་བྷུརྫྷ་ཝཿྲཾ་ཡུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མདུན་དུ་བྱོན་པར་བསམ་ལ། པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་གྷཱཾ་གྱིས་གདན་ཕུལ། ཨོ་མ་ཧཱ་ནྭ་ག་ཨ་དྷི་པ་ཏ་ 





























ཡེ་ཤྲིྟེ་དཾ་ཨ ཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། ད་བཞིན་དུ། པུའྤ། དྲུཾ དི་ཕཾ། གནྫྷཾ་སོགས་ཀྱས་མཆོད། ཀླུ་དགའ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱས། ཨོ་ཧི་ལི་ཧི་ ལི་མ་ཧྭཉི་ལི་ཐྫུ་ཝུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སེ་གོལ་དང་བཅས་པས་ལན་གསུམ་དང་ཨོཾ་བྷཀྟ་ཡ་བྷྟ་ 
ཡ་ས་མ་ཡ་ཏིངྷ་ཕྲཾ་ཕུ་སྭཱ་ཧྭ ལན་གསུམ་གྱས་གཏོར་མ་བསྔོ། ཡེ་ངྷརྨ་དང་། སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་སྟེ། །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ ཚེགས་པར་སྤྱད། ། རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་འདུལ། ། འདི་ནི་སངས་ 
རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བྱ། ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་སོགས་ཀླའི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྱེ་བྲག་བདག་ཅག་ལ་གནོ་ ད་ཅིང་ལན་ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་མཉེས་ཤིང་ཚིམ་ 
ནས་གནོད་འཚེ་དང་གདུག་སེམས་ཞི་སྟེ་ཕན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་སྨོན་ལམ་གདབ། ཨོཾ་མ་ཧཱནཱ་ག་ཨ་རྷི་པ་ཡེ་ས་པཱ་རི་ལཱ་ར་གྫཱ་ཞེས་དཀར་ཕྱགས་ཀྱི་ཀླྭ་རང་གནས་སུ 
གཤེགས། མཁའ་ལྡིང་གི་རྒྱས། ཨོཾ་ག་རུ་ཌ་ཧཾ་ས་ཧེ་ཙ་ལེ་ཙ་ལེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ནག་པོའི་ཀླུ་རྣམས་བསྐྲད་པར་བྱའོ། ། སྐབས་གཞན་དུ་ཀླུ་གཏོར་བྱེད་ནའང་འདི་ཉིད་དོ། །བཞི་པ་སུ་རཱ་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ཡི་དྭགས་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པ་ནི། རང་ཉིད་ 
སྐད་ཅིག་གིས་རིན་ཆེན་གཟུགས་མཛེས་སུ་རྱུར་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿརྷཱུཾ་ལན་གསུམ་གྱིས་ཡི་དྭགས་རྣམས་ཚིམ་པར་ནུས་པའི་འདོད་ཡོན་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་བརྟས་ལ། ན་མསསུ་རྲུ་པཱ་ཡ་ 
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ྲི སྭཱ་ཧྭ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱི་མཐར་སེ་གོལ་གཏོགས་ཤིང་། ཨ་པ་ས་ རྙར་ཨ་ལ་ཏཱ་རྡ་པཱི་ཌོ་ད་དཱ་མཱ་ཧཾ་སརྦ་ལོ་ཀ་དྷཱ་ཏུ་བྷ་སི་ནཱ་པྲེ་ཏཱ་ནཱ་མཱ་ཧ་རཾ། ཞེས་ལན་གཅིག་བརྗོད་ ཅིང་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་གོང་བཞིན་བྱ། ཡི་དྭགས་ 
ཐམས་ཅད་བཟའ་བཏུང་གི་འབྱོར་པས་ཚིམ་སྟེ་བཀྲེས་སྐོམ་ཕོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ནས་མཐོ་རིས་ཐར་པའི་བདེ་བ་དམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག།ཏེས་སྨོན་ལམ་གདབ། འདི་ཟས་མ་ཟོས་ 
` པའི་གོང་ཁོ་ནར་བྱའོ། །ལྔ་པ་བྱེད་ན་གཞི་བདག་གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩའི་སྐབས་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་བརྒྱ་རྩའི་རིམ་པ་ནི། ཟན་རིལ་བཅུ་ཚན་བཅུ་ཆབ་ཀྱིས་རིམ་པར་སྦྲན་ཏེ། བསངས་སྦྱངས་བྱིན་རླབས་ཆ་བཞིའི་སྐབས་ལྟར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། དང་པོ་ནི། ན་ 
མཿསྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ ལོ་ཀི་ཏེ་ ཨོཾ་སྣཔྦ་ར་ས སྟྲ་ར་ཛཱུཾ། ཞེས་ཉེར་གཅིག་དང་། (། རྒྱཾ་ནས་ཤ བྣྲའི་བར་གྱིས་མཆོད། རྩ་བ རྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། །མཆོག་ གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ 
༧; ཚོགས་རྣམས་ལ། །འབུལ་ལོ་བཞེས་ནས་བདག་སོགས་མཁའ་མཉམ་འགྲོར། །དབང་བསྒུར་བྱིན་རླབས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །གཉིས་པར་སམྦྷ་ར་དང་ཨརྒྷཾ་སོགས། རྣལ་འབྱོར་ 























དབང་མོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་མཁའ་འགྲོ་ ་ལྔ། །མཐུ་ཆེན་དམ་ཅན་བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོ་ལ། །འབུལ་ལོ་བསྟན་དང་བསྟན་འཇིན་བུ་བཞིན་སྐྱོངས། །འགལ་རྐྱེན་ཀུན་སོལ་མཐུན་རྐྱེན་ཆར་བཞིན་ ྦ 
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ཕོབ། །གསུམཔ་སྭམྦྷ་ར་དང་ཨ་རྒྷཾ་སོགས། ལྷ་དང་མི་ཡི་དྲང་སྲོང་རིག་པ་འཛིན། །མངོན་ཤེས་ལྔ་ལྡན་བདེན་ཚིག་གྲུབ་རྣམས་ལ། །འབུལ་ལོ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་དར་བ་དང། །འགྲོ་ལ་། 


ཕན བདེའི་སྒོ སྨན་ལམ་གདབ་ཏུ་ གསོལ། །བཞིཔ་སམྟྷ་ར་དང་ཨརྒྷཾ་སོགས། །ངལ བསོས་བུ་དང་རྨུགས་ འཛིན་གཏེར་གྱི་བདག །ལྷན་ སྐྱས་ལྷ་སོ སགས་དཀར་ ཕྱོགས་སྐྱོང་ཀུན་ལ། །འབུལ་ 
ལོ་ནད་ གདོན་ ལོངས་རྒུད་འཇིགས་བྲལ་ནས། །ཚེ་ དང་དཔལ འབྱོར་རྒྱས་ པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ལྔཔ་ཨུམསྦྷ་ར་བདུན་དང་ དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་རིན་ ཆེན་ མང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ '་གཟུགས་ མཛེས་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་ གཤེགས པ་སྐུ་འབྱམས་ཀླས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ ་བཞིན་གཤེགས་པ་ འཇིགས་ པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ 
བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་མཚན་བཞི་བརྡོད། འཛམ་ གླིང་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གངས་ཅན་ལྡོངས། །བྱེ་བྲག་ཡུལ་འདིའི་གཞི་བདག་འཁོར་བཅས་ལ། །འབུལ་ལོ་ནད་མུག་ འཁྲུག་རྩོད་ཀུན་ 




























¦ ༄། །ཞི་ཞིང་། །རྫོགས་ལྡན་འབྱོར་པས་འགྲོ་ཀུན་འཚོ་བར་མཛོད། ཇུགཔ་སསྦྷ་ར་དང་མཚན་བཞི། འབྲོག་གནས་ལྔ་སོགས་གནོད་སྦྱིན་སྡེ་དཔོན་ཚོགས། །འཕྲོག་མ་མ་བུ་འཇིག་ 
རྟེན་སྐྱོང་རྣམས་ལ། །འབུལ་ལོ་འགྲོ་བའི་ཚེ་སྲོག་གཟི་བརྫིད་མདངས། །འཕྲོག་སོགས་ གནོད་འཚེའི་བསམ་སྦྱོར་ཞི་བར་མཛོད། །བདུན་པ་སྲམྦྷ་ར་དང་མཚན་བཞི། སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའི་ 
བགེགས་དང་གདོན་གྱི་རིགས། །ནད་ཡམས་དལ་བདག་གནོད་བྱེད་ཚོགས་རྣམས་ལ། །འཐུལ་ལོ་གདུག་པའི་བསམ་སྦྱོར་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །གཞན་ཕན་བྱང་སེམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་གྱུར་ 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག །དགུ་པ་སམྦྷ་ར་དང་མཚན་བཞི། ཁ་ནས་མེ་འབར་ཕྱི་ནང་སྒྲིབ་ཅན་སོགས། །བཀྲེས་སྐོམ་གྱིས་གདུངས་ཡི་དྭགས་ཚོགས་ཀུན་ལ། །བསྔོའོ་ཟས་སྐོམ་ 


༨ ༨༤ ༨༩༤ 


༦; ཆར་གྱིས་རབ་ ཚིམ་ཞིང་། །སེར་སྣའི་སྒྲིབ་བྲལ་ཐར་པའི་བདེ་ཐོབ་ཤོག །བཅུ་པ་སྦྷ་ར་དང་མཚན་བཞི། ཚེ་རབས་ ཐོག་མ་མེད་ནས་ད་ལྟའི་བར། །སྲོག་ལུས་ ལོངས་ སྤྱོད་ལན་ ཆགས་ 





























ཐམས་ཅད་ལ། །བསྔོའོ་ཤ་འཁོན་བུ་ལོན་ཀུན་བྱང་ནས། །ཕན་བདེའི་དཔལ་གྱིས་རྟག་ཏུ་འཚོ་བར་ཤོག །ཅེས་བརྫོ།དེ་ནས་ལྟག་གཏོར་བཤམས་ཏེ། སམྦྷ་ར་དང་མཐན་བཞི། གློ་ཐུར་ལྷགས་དང་ 
ཁས་ཉེན་དབང་ཆུང་བ། །ལྷག་མ་བཤལ་ཆུ་རེ་བ་ཀུན་ལ་སྟེར། །སོ་སོར་ཟས་སྐོམ་བདུད་རྩིའི་དཔལ་ཐོབ་ནས། །ཟག་མེད་བདེ་བ་མཆོག་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཅེས་དང་། ཆོས་སྦྱིན་གོང་ 
བཞིན་བྱ། བདག་གི་བསམ་པའི་སྟོབསྲ་སོགས་བདེན་པའི་སྟོབས་བརྗོད་དེ་སྨོན་ལམ་གདབ་བོ། ། དམ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བརྒྱད་ ཅུ་དང་མཁྱུད་སྤྱད་ ལ་བརྟེན་པའི་ འབྱུང་བཞིའི་གཏོར་མ་བྱེད་པར་སྤྲོ་ན། གཏོར་སྣོད་ལྔར་ཟན་གྱི་ཟླ་གམ། གྲུ་གསུམ། 
ཟླུམ་པོ། གྲུ་བཞི། གཙང་གླུད་ཚངས་བུ་ཅན་རིམ་པ་བཞིན་བཤམས་ལ། རང་ཉིད་དམ་པ་སངས་རྒྱས་སྐུ་མདོག་སྨུག་ནག་གཅེར་བུ་མཆོག་ཏུ་འབར་བའི་གཟི་བྱིན་ཅན་ཕྱག་ རྒྱ་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་ 
གཉིས་ཌཱ་མ་རུ་དང་དྲིལ་བུ་འཁྲོ' ལ་བ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རོས་མྱོས་ཤིང་། འཁོར་འདས་ཟིལ་གྱིས་གནོ༔ ན་པའི་ལྟ་སྟངས་མཛད་པར་ཀྱུར། ཨོཾ་ཨ་ཨཱཿ ཨི་ཨཱི། ཨུ་ཨཱ། རཾ་ཧཾ། ་ལི་ལྭཾ། 
| ཨེ་ཨེ། ཨོཾ་ཨོཾ། (ཨཾ་ཨ ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཛ་ཛྷ་ཉ། ཊ་ཁ་ཌ་ཌྷ་ཌ། ཏ་ཐ་ད་དྷ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤ་ཌ་ས་ཧཾ་ཀཱཿ གཏོར་མ་རྣམས་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་གཏོར་ 
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པོ་བརླན་གཤེར་འདི། །ནུབ་ཕྱོགས་པདྨ་རིགས་ཀྱི་རྩ་ གསུམ་ལྟ། གྲངས་མེད་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་འཁོར་ལོར་འབུལ། །ཆུ་དང་འདོད་ཆགས་ ལས་གྱུར་ནད་གདོན་ཞི། །ཆོས་ 
ཀུན་རྟེན་འབྲེལ་རོལ་པར་འཆར་བ་དང་། །དོན་གཉིས་ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་མཆོག་སྩོལ་ཅིག །བཞི་པ། ལཾ་ཨོཾ་ཏ་ཐ་ད་དྷ་ན་ལཾ ་ལཾ་ལྭཾ། ལཾ་ལས་ས་ར་ས་ སེར་པོ་སྲ་མྲེགས་འདི། །བྱང་ 
ཕྱོགས་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་རྩ་གསུམ་ལྷ། །གྲངས་མེད་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་འཁོར་ལོར་འབུལ། །ས་དང་ཕྲག་དོག་ལས་གྱུར་ནད་གདོན་ཞི། །ཆོས་ ཀུན་རྟེན་འབྲེལ་རོལ་པར་ 
འཆར་བ་དང་། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་མཆོག་སྩོལ་ཅིག ལྔ་པ་གླད་གཏོར་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཡོཿ ངས་སུ་རྫོགས་པའི་གཟུགས་གླད་མཛེས་ཤིང་ 
ྦ ཡིད་དུ་འོང་བ ྭ འདོད་ཡོན་ འཛད ་པ་མེད་པའི་ལོངས་ སྤྱོད་ཀྱི་དཀོར་ནོར་བ སམ་གྱིས་མི་ཁུབ ་པ་དང་བཅས་པར་རྱུར་པར་བརྟས་ལ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱ་དང་། རྦ སྦྱ་ར་དང་ མཚན་བཞི་བརྡོད། 
ཀྱེ་། གནོད་བྱེད་གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོའི་ཚོགས། །ཚུར་ཤོག་བདེན་པའི་ཚིག་ལ་ཉོན། །མཛེས་པའི་གཟུགས་གླད་ཡིད་འོང་ལྡན། །མཁོ་རྒུའི་འབྱོར་ཕ་རྒྱ་མཚོར་བཅས། །ཏིང་ 
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༈ ༄༅། །འཛིན་སྔགས་རྒྱས་རབ་སྤར་ནས། །ལན་ཆགས་ཤ་འཁོན་གཉེར་བ་དང་། །གནོད་བྱེད་གདོན་བགེགས་ཡོཿ ངས་ལ་བསྔོ། ། །དགྱེས་ཤིང་ཚིམ་པར་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །མི་དང་ 
དྷ གླད་གཉིས་བརྡེ་བ་དང་། གནོད་པའི་བསམ་སྦྱོར་ཞི་བར་མཛོད། །ཅེས་དང་། ཆོས་སྦྱིནགོང་བཞིན་བྱས་ལ་སརྦ་བྷ་ཏ་ག ཙུ་ཞེས་གཤེགས་སུ་གསོལ། བར་དོའི་འགྲོ་བ་རྣམས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་སླད་དུ་བར་དོ་ཆ་བཞི་ནི། 
གཏོར་སྣོད་བཞིར་གཉིས་སུ་ལྕོག་དང་བཅས་པ་དང་། གཉིས་སུ་ཟན་ བྲུལ་རྐྱང་པ་བཤམ། ཆུ་བྲན་ཏེ་བརྒྱ་རྩའི་སྐབས་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དང་པོ་གཉིས་ལ་སྲ་སྟྲ་ར་ ཉེར་གཅིག་དང་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ལ། རྩ་བ རྒྱུད་བླ་མ་ཞི་ཁྲོ་རབ་ 
` འབྱམས་ལྷ། །མཆོག་གསུམ་རྒྱལ་སྲས་སློབ་མར་བཅས་ལ་འབུལ། །བར་དོའི་འགྲོ་ལ་དབང་བསྐུར་བྱིན་ཆློབ་ཅིང་། །ཐུགས་རྗེས་སྐྱབས་གནས་དཔུང་གཉེན་མཛད་དུ་གསོལ། ། 
གཉིས་པར། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་སྲུང་མའི་ཚོགས། །བཀའ་སྡོད་ཕོ་ཉར་བཅས་པ་རྣམས་ ལ་འབུལ། །བར་དོའི་འགྲོ་རྣམས་གཤེད་མའི་བགེགས་བྲལ་ཞིང་། །ལམ་སྟོན་ 
༧; གནས་སྤོར་ས་མཁན་མཛད་དུ་གསོལ། །ཕྱེ་མགཉིས་ལ་སམྦྷ་ར་དང་མཐན་བཞི། གསུམཔ། ལྷན་སྐྱེས་འདྲེ་སོགས་བར་དོའི་སེམས་ཅན་ལ། །གནོད་བྱེད་གཤེད་མའི་བགེགས་རིགས་ཀུན་ལ་ 



















. བསྔོ། །ངོམས་ཤིང་ ཚིམས་ ནས་ཕྱིན་ ཆད་བར་ སྲིད་ ལ། །གནོད་ཅི ཅིང་འཚེ་བའི་བསམ་ །ྦྱུར་ཞི་ བར་ མཛོད། །བཞི་པ། ཤི་ ནས་ ལུས་རྟེན་མ་ཐོབ་བར་དོའི་འགྲོ །ཡིད་ལུས་རྟེན་ཅན་ 
མཁའ་མཉམ་ཀུན་ལ་བསྔོ། །འཁྲུལ་སྣང་འཇིགས་སྐྲག་བར་དོ་ངོ་ཤེས་ཤིང་། །དག་པའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་ཤོག་ལྔབ་བརདའི་ཅྦིུཞཆཀིསྦྱིནཔཡངཕྱའོ ེ་ནསམགན་སྱི་ལའཕྲིནལས་ 
བཅོལ་བ་ནི། ཨོ བླ་མ ་མཆོག་ གསུམ་ ཡི ་དམ་ལྷ། །མཁའ་འགྲོ་ ་དམ་ཅན་རྒྱ་ མཚོར་བཅས། །དཀར་ ཕྱོགས་ སྐྱོང་བའི་ མཐུ་ ཆེན་ཿ དང་། །སྲིད་ གསུམ་འབྱུང་ ལོའི་ ཚོགས ་རྣམས་ ཀྱིས། ། 
མཆོད སྦྱིན གཏོར་མ་ ་འདི་ བཞེས་ལ། ! །ཞེས་པ་ནས། ཡི ཡད་ལ ་འདོད་ པ་ཀུན་ འགྲུབ་ མཛོད་ ཀྱི་བར་དཀྱུས་བཞིན་བྱ། བདག ་གི་ བསམ་པའི ་སྟོབས་ དང་ནི་སོ ་སོགས་བདེན་པའི་སྟོབས་བརྗོད་ དེ་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་སྔར་ ° 
བཞིན་དང་། ཨོཾ། ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས ཅན ་དོན་ཀུན་མཛད། །རྗེས་ སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་ སྩོལ། །སངས་ རྒྱས ཡུལ་ 'དུ་གཤེགས ་ནས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ། 
བྲ་མུཿགཏོར་མགོན་མཆོག་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་སུ་གཤེགས། མཆོད་ སྦྱིན་ གནས་ འདིར་གང་ ལྷགས་ ་པའི། །འབྱུང་པོ་ ར་ འོག་ རྒྱུ བ་དང་། །གང་ཡང་ས་ སྟེང་འཁོད་ པ་དང་། །ྭ་བཱར་རྒྱུ་བ་ 
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༄༅། །གང་ཡིན་པ། །མགུ་བར་གྱུར་ནས་རང་གནས་སུ། །ཐམས་ཅད་ཐ་དད་འགྲོ་བར་གྱིས། ། སྦརྦ་བྷུ་ཏ་ག ཙཱཱ་ཞེས་དམན་པ་རྣམས་རང་གནས་ སུ་བཏང་ལ་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གྱིས་རྒྱས་ འདབ་ཅིང་ ཤིས་པ་ 
བརྗོད་པ་སོགས་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །ལེགས་པར་བཤད་པའི་ངག་ཚིག་མཐོ་རིས་ཆབ། ། སྲིད་པ་སྡིག་ཏོའི་ཁྱབ་འཇུག་ཞབས་བསིལ་དུ། །སྦྲེང་བའི་ནུས་གཟུགས་དྲི་བྲལ་བྱང་ཆེན་གྱི། །རང་གཟུགས་ཚོགས་གཉིས་ལང་ཚོའི་མཛེས་པ་ངོམ། ། 
ལྷག་བསམ་ས་འཛིན་རྩེར་སོན་ཟླ་ཟེར་གྱི། །སྣང་བས་དགེ་ཚོགས་ཀུནྡའེ་མྱུ་གུ་དག །རྒྱས་པར་བྱས་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོ་འདི་ཡི། །ལས་ཉོན་སྙིང་གི་མུན་པ་ཅི་ཡང་བསལ། །དེ་ལྟའི་ལེགས་བྱས་ཚོགས་གཉིས་གངྒའི་རྒྱུན། །ཚད་མེད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་མཚོར་ཞུགས་ 
ཏེ། །གུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་འདོད་འཇོའི་རིན་པོ་ཆེ། །འབྱུང་གནས་འགྲོ་བའི་ཉེར་འཚོར་གྱུར་ཅིག་གུ། །མཆོད་སྦྱིན་བསིལ་གཏོར་གྱི་ཆོ་ག་གདྒའི་ཆུ་རྒྱུན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ནོར་ུས་རྒྱུད་གཏམས་ཤིང་སྤོང་བ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལྷུར་བྱེད་པའི་དགེ་ 
(ྭ སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་མཐར་ཕྱིན་གྱིས་བསྙུལ་བ་ལས་ཤཱཀྱའི་དགེ་བསྟེན་རིག་པ་འཛིན་པ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་བསམ་གཏན་གྱི་རི་ངོགས་ངེས་པ་དོན་གྱི་ནགས་ཀླུང་དམ་པར་སྦྱར་བ་འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ལམ་ལ་བཀྲི་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། 




























༄༅། ། གཏོར་མ་ཆ་གསུམ་གྱི་རིམ་པ་ནི།  བླ་མ་དང་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། རྡརྡེ་ཐེག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཆོ་གའི་སྐབས་སུ་ཆ་གསུམ་གཏོར་མ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པའི་ཚུལ་ཇི་སྟེད་ཅིག་གསུངས་པ་ལས་འདི་ལྟར་ཤེས་ 
པར་བྱ་སྟེ། རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་གསུམ་གྱི་དང་པོ་གཉིས་སུ་ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་འབྱུང་པོ་སྤྱིའི་གཏོར་ཟླུམ་མཐེབ་ཀྱུ་ཅན་འབྲས་ཆན་ལ་ཕུག་སོགས་དཀར་ཞིང་གཙང་བའི་བཟའ་བཅའི་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་དང་། གསུམ་པ་བགེགས་ཀྱི་གཏོར་མ་ཏིང་ལོ་ 
ཆངས་བུ་ཅན་ཤ་ཆང་སོགས་ཀྱིས་སྦགས་པ་རྣམས་གྲལ་རིམ་གྱིས་བཤམས་ལ། བསངས་ཆུས་སྤྲན་ཏེ། རྡརྡ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་རྒྱས། ཨོཾ་བཛྫ་ཡ ཀྟ་ཧཱུཾ་གིས་བསངས། ྡོ་རྗ་མེའི་རྒྱས་ཨོཾ་བརྡ་ཛྭ་ལ་ཨ ་ན་ལ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་མ་ཐ་བྷཤྡྷར་ཌ་ 
ཧཱུཾ་ཕཊ་། ཞེས་དང་། སྣཱ་བྷཱ་ལས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྷྲུ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ 
པོར་གྱུར་པར་བསམ་ལ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཱཾ་ཧོཿ ལན་གསུམ་གྱིས་ཐུན་མོང་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །དེ་ནས་གཏོར་མ་དང་པོ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་ལ་འབུལ་ཏེ། ་རང་གི་ཐུགས་གའི་ཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་སྤྱན་ 
དྲངས་པར་བསམ་ལ། རྡོ་རྡེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། ཕྱོགས་སྐྱོང་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་དབང་དང་ལྡན། །ཐུགས་རྗེ་ཐབས་མཁས་ཐུགས་དམ་དཀྱེལ་པོ་ཆེ། །ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་ཡི་དྭགས་སྲིན་པོ་ ཀླྭ། ། 























རིག་འཛིན་རྒྱལ་པོ་དང་ནི་གནོད་སྦྱིན་བདག །དེ་དག་སོ་སོའི་དབང་པོའི་སྐུར་སྟོན་པ། །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་བཞུགས་སོ་འཚལ། །བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་སྨད་དུ་སྤྱན་ 
འདྲེན་ན། ། འགྲོ་བའི་དོན་དུ་མཆོད་ཀྱིས་གཤེགས་ སུ་གསོལ། །ཨོ་ད་ཤ་དིཀློ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨཾ་ཤྱེ་ཧི་ཞེས་སྦྱན་བྲངས། པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྟཾ་གྱིས་གདན་ཕུལ་ལ། ཨོཾ་ཨིནྡྲ་ཡ། ཨགྷེ་ཡེ། 
ཡ་མཱ་ཡ། ནི་རིི་ཏུ། ཝ་རུ་ཌ་ཡ། ལཱ་ཡ་ཝེ། ཀུ་བེ་རྭ་ཡ། ཨཱི་ཤ་ནྭ་ཡ། ཨུརྟ། པྲ་གྷཱ་ཡ། སྲུར་ག་ཧ་ཨ་དྷི་པ་ཏ་ཡེ། ཙནྡྲ་ནཀྟ་ཏཱ་ཨ་དྷི་པ་ཏ་ཡེ། ཨ་དྷོ་པྲི་ཐི་ཝེ་ བྷྱཿ ཨ་སུ་རེ་བྷྱ༔ ན་གེ་ 
རྦྱཿ ས་པཱ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ྡོ་ར་ཐལམོཁ་བྱེནདུཕེལ་ཨིཟྒྲུ་སོགས་སྔརགྱི་སྔགས་མཐར། ན་མ ཿསྦརྦ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ་བི་ཤཱ་སོགས་བཏགས་པ་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཡུལ་ལ། དབང་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བའི་ལྷ། ། 
ལྷ་ཡི་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ཤར་ཕྱོགས་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །མེ་དེ་བསྲེག་བྱ་ཟ་བའི་ལྟ། །དྲང་སྲོང་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་ 
བདག །ཤར་ལྟོ་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །གཤིན་རྗེ་བེ་ཅོན་འཆང་བའི་ལྷ། །མ་མོའི་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ལྟོ་ཕྱོགས་གདོན་གྱི་ 
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¦ ༄༅། །ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །བདེན་དང་འབྲལ་བ་ལེགས་ལྡན་ལྷ། །སྲིན་པོའི་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ལྷོ་ནུབ་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ 
` ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །ཞགས་པ་ཐོགས་པ་ཆུ་ཡི་ལྷ། །ཚིག་སྲུང་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ནུབ་ཕྱོགས་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ 
ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །རླུང་སྟེ་སྲོག་ཀྱང་འཛིན་པའི་ལྟ། །རིག་འཛིན་རྒྱལ་ཕོ་གདོན་གྱི་བདག །ནུབ་བྱང་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །གནོད་ 
སྦྱིན་ལག་ན་དབྱུག་ཐོ་ཐོགས། །ནོར་སྲུང་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །བྱང་ཕྱོགས་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །དབང་དང་ལྡན་པ་འདྲེན་ 
སྐ པའི་ལྟ། །འབྱུང་པོའི་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །བྱང་ཤར་དབང་ལྡན་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །སྟེང་གི་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དང་། །ཉི་མ་ ཟླ་བ་ 
༧; གཟའ་ཆེན་པོ། །གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་བཅས་པ་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །འོག་གི་ཀླུ་སྟེ་ས་ཡི་ལྷ། །ས་འཛིན་ལག་པ་ཆེན་པོ་དང་། །དམ་ཚིག་ཤེས་པའི་ཚོགས་ 
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བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །ཞེས་པས་བསྟོད། ཤར་ཕྱོགས་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་ བཅས། །གཏོར་མ་ཕུལ་བ་འདི་དག་བཞེས་སུ་གསོལ། །མེ་དང་ 
གཤིན་རྗེ་བདེན་བྲལ་སྲིན་པོའི་བདག །ཆུ་བདག་རླུང་བདག་ནོར་གྱི་བདག་པོ་དང་། །དབང་ལྡན་ལྷ་སྟེ་འབྱུང་པོའི་བདག་པོ་དང་། །སྟེང་གི་ཉི་ཟླ་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དང་། །ལྷ་ 
རྣམས་ཀུན་དང་གང་དག་ས་སྟྙེང་ཀླ། །རི་ཡི་ལྷ་དང་གཙང་མའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །ས་ས་སོ་སོར་གཏོར་མ་ཕུལ་བ་རྣམས། །རབ་ཏུ་དགྱེས་པ་ཡིས་ནི་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །རང་རང་ 
ཕྱོགས་སུ་ལེགས་པར་བཞུགས་ནས་སུ། །རང་གི་བུ་སྨད་མཛའ་བཤེས་གཉེན་འདུན་དང་། །ནང་མི་དམག་དང་དཔུང་བཅས་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །མེ་ཏོག་དྲི་དང་བྱུག་པ་བདུག་པར་ 
བཅས། །བསྟོད་དང་གཏོར་མ་མར་མེ་གུས་འབུལ་ན། །འདི་རྣམས་བཏུང་ཞིང་ལེགས་པར་བསྣམས་ནས་ཀྱང་། །བདག་གི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད། །ཅེས་འཕྲིན་ལས་གསོལ། 
ཨོཾ་ད་ཤ་དིཀ་སོགས་ཀྱི་མཐར་ག ཙུ་བཏགས་པས་གཤེགས་སུ་གསོལ། གཏོར་མ་གཉིས་པ་འབུང་པོ་སྤྱི་ལ་འབུལ་ཏེ།ལྷ་དང་ལྟ་མིན་གནོད་སྦྱིན་ལྟོ་ཕྱེ་གྲུལ། །ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་ འདབ་བཟང་ཡུས་སླུལ་པོ། །དྲི་ཟ་ 
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¦ ༄༅། །སྲིན་པོ་གདོན་གྱི་རིགས་རྣམས་དང་། །གང་དག་ས་ལ་གནས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །བུ་སྨད་བཅས་ཤིང་གཡོག་འཁོར་བཅས་པ་ལ། །བདག་གི་པུས་མོ་ས་ལ་བཙུགས་ 
ོ ནས་ནི། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ཁྱོད་ལ་གསོལ་འདེབས་ཀྱིས། །གསན་ནས་ཕན་གདགས་སླད་དུ་འདིར་ག ཤེགས་ཤིག །ཨོཾ་སྦརྦ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ཨཾ་ཧྐྱེ་ཧིས་སྦྱན་དྲངས། པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྟཾ་བྱིས་ 

གདན་ཕུལ། ཨོཾ་དེ་བ། ན་གཡ་ཀྟ། གནྫརྦ། ཨ་སུ་ར། ག་རུ་ཌ། ཀི་ནི་ར། མ་ཧོ་ར་ག།མ་ནུ་ྱ། ཨ་མ་ནུ་ཏྱ། ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨ ྒྱི་སོགས་ཀྱས་མཆོད། ྡོརཐལ་གྱན་དུ་ཕྱེསྟ་ཨོཾ་དེ་བ་ སོགས་སྔར་གྱི་སྔགས་ 
' མཐར་ན་མཿསྦར་སོགས་བཏགས་པ་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ་ལ། འབྱུང་ཕོ་གང་དག་རི་རབ་སྟེང་གནས་དང་། །དགའ་བའི་ཚལ་དང་ལྷ་ཡི་གནས་རྣམས་དང་། །ཤར་ནུབ་རི་དང་ཉི་ཟླའི་ཁྱིམ་ 
རྣམས་དང་། །རི་བོ་ཀུན་ལ་གང་དག་གནས་པ་དང་། །རིན་ཆེན་གླིང་ན་ལྷག་པར་གང་གནས་དང་། །ཆུ་བོ་ཀུན་དང་ཆུ་ཡི་མདོ་རྣམས་དང་། །མཚོ་དང་རྫིང་བུ་ལྟེང་ཀ་ཆུ་ངོགས་ 
“;( དང་། །གཡའ་ཆུ་བསིལ་མ་ཅན་ན་གང་གནས་དང་། །གྲོང་དང་ཕྱུགས་ལྷས་གྲོང་ཁྱེར་སྟོང་པ་དང་། །ཁང་སྙོང་དག་དང་ལྷ་ཡི་ཁང་པ་དང་། །གཙུག་ ལག་ཁང་དང་མཆོད་རྟེན་ 


























གནསནམས་ དང། །དཀའ་ ཐུབ གནསད ་དང་གླང་ཆེན་བྲེས་རྣམས་དང་། རྒྱལ་ པོའི་དཀོར་ཁང་དག་ན་གང་གནས་དང་། །ལམ་སྲང་སུམ་མདོ་དང་ནི་བཞི་མདོ་ དང་། །གང་དག་ 
ལམ་པོ་ཆེ་དང་ཤིང་གཅིག་དྲུང་། །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནགས་ཚལ་ཆེན་པོ་དང་། །སེང་གེ་དྲེད་དང་གཅན་གཟན་གནས་རྣམས་དང་། །འབྲོག་ཆེན་འཇིགས་སུ་རུང་བར་གང་གནས་ 
དང་། །གང་དག་གླིང་མཆོག་དག་ན་གནས་པ་དང་། །ལྷུན་པོ་དུར་ཁྲོད་དག་ན་གནས་པ་རྣམས། །རབ་ཏུ་དགྱེས་ཤིང་མགུ་བར་གྱུར་ནས་སུ། །ཕྲེང་བ་དྲི་དང་བྱུག་པ་མེ་ཏོག་ 
དང་། །བསྟོད་དང་གཏོར་མ་མར་མེ་གུས་འབུལ་ན། །འདི་དག་གསོལ་ཞིང་ལེགས་པར་བསྣམས་ནས་ཀྱང་། །བདག་གི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད། །ཅེས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། 

ཡེ་ངྷརྨཱ་དང་། སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་སྟེ། །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྤྱད། །རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་འདུལ། །འདེ་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་ཆོས་ཏྱི་སྦྱན་པ་བྱ། ཨོཾ་སརྦ་ལོ་ 
ཀ་པཱ་ལ་ག ཙྩ། ཞེས་གཤེགས་སུ་གསོལ། གསུམ་པ་བགེགས་ལ་བསྔོ་སྟེ། བཛྲ་མ་ཧྭ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀོཉྭ་ཧཾ། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་འི་ང་རྒྱལ་དངལྡན་བས་ཅཱུ་མཛད་ཀྱི་ཕྱགརྒྱ་བཅིངས་ཏེ། ན་མོ། རེ་བ ཙུན་ རྩ་བ་དང་ བརྒྱུད་ 
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གྱིས། །རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པར་བྱས་ཀྱང་ཆོས་སྤྱོད་ཅིང་། །དུལ་ཞིང་ཡང་དག་སྡོམ་ལ་ཚངས་པར་སྤྱོད། །འབྱུང་པོ་ཀུན་ལ་ཆད་པ་སྤངས་པ་སྟེ། །དགེ་སློང་དགེ་སྦྱོང་དེ་ཡིན་བྲམ་ 
ཟེའང་དེ། །མཚོན་ཆས་མི་འཇིགས་གང་ཡང་མེད། །འཚོ་བའི་སྲོག་ལ་ཀུན་ཀྱང་འཛེམས། །རང་གི་ལུས་ལ་དཔེ་ལོངས་ལ། །གཞན་ལ་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག ཨོ། ཆེན་པོའམ་ཆུང་ 
ངུ་གང་དག་གིས། །ཡུས་ལ་མངོན་པར་གནོད་ཀྱུར་པའི། །ནད་དེ་ཉེ་བར་ཕྱུངས་ནས་སུ། །གདོན་དེ་རང་གི་གནས་སུ་དེངས། །དེ་ལྟར་བདག་གིས་ཅི་ནུས་ཀྱིས། །མཆོད་དང་བསྟེན་ 
བཀུར་བྱས་པ་ཡིས། །དམ་ཚིག་ལ་ནི་གནས་ནས་སུ། །བདག་གི་བསམ་པ་བཀང་བར་མཛོད། །རྟག་ཏུ་དམ་ཚིག་ལ་གནས་ཤིང་། །འདིར་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ནད་དེ་ 
རབ་ཏུ་སོལ་ མཛོད་ལ། །གདོན་རྣམས་རང་གི ་གནས་སུ་སོང་། _།ཞེས་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་གོང་བཞིན་བྱས་ལ། སྦར་པྱིྷཾ་གཙཱས་གཤེགས་ཤིང་གང་དག་གདུག་ཅིང་རྩུ་བ་པའི་སེམས་འཆང་བ་ཐམས་ | 
ཅད་རྡོ་རྗེ་ཁྲ་བོའི་སྦྱོར་བས་ཙྩུཾ་བཞི་པའི་སྔགས་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ་དྲག་པོས་བསྐྲད་པར་བྱ་ཞིང་གཏོར་མ་རྣམས་གཙང་སར་རིམ་པ་བཞིན་དོར། སླར་ཡང་། འབྱུང་པོ་གང་དག་འདིར་ནི་ལྷགས་ གྱུར་ཏམ། །སའམ་འོན་ཏེ་བར་སྣང་ 
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༄༅ ། ། འཁོད་ཀྱང་ རུང་ ། སྐྱེ རྒུ་རྣམ ར་ལ རྟག་ ཏུ་བྱམས་བྱེད་ཅི ང་། །ཉིན་དང་མ ཚན་ དུ་ཆོས་ ལ་ སྤྱོད་པ ར་ཤོག །ཅེ ས་སྨོན་ལམ་གདབ་པ རྭ་བྱའོ། གཏོར་མ་ཆ་ གསུམ་ གྱི་ཆོ་ག་འདི་ནི ་སྔ་འགྱུར་བཀའ་མའི་ཡིག་ ཆ་ 


དུ་མ་དང་། སྒྲབ་ཆེན་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་གཏོར་ཆོག་སོགས་ལས་བཏུས་ཤིང་། ཕྱི་འགྱུར་བའི་ལུགས་དང་ཡ ང་མི་འགལ་བར་མཚུངས་པར་བྱས་ཏེ་ཤཱཀྱའི་དགེ་བསྟེན་རིག་པ་འཛིན་པ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་སྦྱར་བའོ།། །། 


























ལོིའི་རྒྱན་ཁྱེར་ནི། བླ་མ་མཆོག་གསུམ་གསང་བདག་ལྟར། །གུས་པས་སྐྱབས་མཆི་མཁའ་མཉམ་འགྲོ། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་ཕྱིར། །སྔགས་རྒོཿ ད་ལོཀྟཱི་བསྒྲབ་ 
` ཕར་བཀགྱི། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུནྡཿསརྦ་དྷར་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུནྡྷོ་ཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་། །ཉི་སྟེང་བདག་ཉིད་རྲུཾ་ ཡིག་ ལས། །ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་བདག །རྔམ་བརྗིད་གཏུམ་དྲག་ 
འབར་བའི་སྐུ། །མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཁྱག་བཞི་པ། །དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཐོ་བ་དང་། །རྣོ་དབལ་གཅོད་པའི་རལ་གྲི་གདེ་ངས། །མཐའ་ གཉིས་གནམ་ ལྕགས་ ཐལ་མོ་སྡེབ། ། 
ཤ །ཁམ་ནག་རལ་པ་གྱེན་དུ་བརྫེས། །གཅེར་བུ་རྒྱན་མེད་འཇིགས་པའི་སྐུ། །སྒེག་ཅིང་དཔའ་བའི་ཉམས་ལྡན་པ། །ཞབས་གཉིས་དོར་སྟབས་དྲག་པོར་བགྲད། སྤྱི་བོར་དྲང་སྲོང་དྲི་ 
མ་མེད། །སྔོ་སྐྱ་སྐེམ་རིད་རས་གོས་གསོལ། །ལུང་ཐང་ཕྲེང་བ་གུནྡེ་བསྣམས། །དབུ་གཙུག་རིགས་བདག་པད་འབྱུང་བཞུགས། །རང་གི་སྙིང་གར་འཁོར་ལོའི་དབུས། །ཡི་དམ་ 
༧༨ ཀུན་འདུས་ གསང་བའི་བདག །ཐུགས་ཀར་ ར་ཁྱིམ་ཛཾ་ཡིག་མཚན། །མགྲིན་པར་ཨཱཿཡིག་ཏུང་དུས་བསྐོར། །སྨྲ་བྱེད་རྡོ་རྗེ་རྭ་དགུ་གདེངས། །རེ་མོར་ཕཊ་འཕྲོ་ལྟེ་བར་ཛྙུཾ། ཚ་ངར་ 
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མེ་ཡིས་གནོད་བྱེད་གཟིར། ཧཱུཾ། ང་ནི་མ་མོ་ཀུན་གྱི་ཡབ། ང་ནི་གཤིན་རྡེ་ཀུན་གྱི་ཡུམ༔ ང་ནི་ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱི་བདག༔ ང་ནི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་སྟེ༔ ང་ནི་སྲོག་གཅོད་ཀུན་གྱི་ 
བྷ ང་ནི་སྲིད་པ་ཀུན་གྱི་བདག༔ ང་ནི་སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་ཡབ༔ ང་ནི་སྟིང་ཁྲག་ཀུན་གྱི་བདག༔ ཁྱོད་ཀྱི་སྙིང་ཁྲག་ང་ལ་ཡོཿ དཿ ང་ཡི་ལས་རྣམས་ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲབས༔ ཨོཾ་ཏང་ དུ་ཏི་ན་ཏུང་ 
དུ་ཇཿཛཿ དང་། ཨོ་ལོཀཱི་པཱ་ལ་ནན། ས་ག་པ་ཤ་ནན། ན་ག་དུ་དུ་ནན། མ་མོ་མ་མཾ། ཙིར་ཙ་ར་ཙིར་ཙ་ར། བཾ་རུ་ལུ་བཾ་རུ་ལུ། རྦད་ཏུ་ཀོ་ཤ་ཡ་རྦད་ཏྲ་ཀོ་ཤ་ཡ། ཧོ་ར་ཧོ་ར་ནན། ཅི་ 
དུ་སོད་ཅི་དུ་སོད། ཤིག་ལྷུར་གཏུབས། ཧ་ལ་པ་ཏི་ནན། འཁོར་བ་ཐུལ། གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོའི་ཀྭ་ལཱ་ཙི་ཏ་བརླག་བརླག །གནོད་བྱེད་ཤ་ཀུམ་མཱ་ར་ཡ་རྦད། བརྒྱ་རྭ་སོགས་བཟླས་ལ། 
བཀའ་ལྟར་མི་བྱེད་ཅིང་དམ་ལ་མི་གནས་པ་ཐམས་ཅད་འདིར་མ་གནས་པ་གཞན་དུ་དེངས་ཤིག །སྲིད་པ་སྤྱི་ནས་བཤིག་ཅིག སྲིད་གསུམ་དམང་ནས་སྒྱེལ་ཅིགའཁོར་བའི་གཏིང་ 
ནས་ཕྱུངས་ཤིག བསྐལ་པའི་མེ་ཡིས་སྲེགས་ཤིག དམ་ཚིག་དམོད་པས་སྡིགས་ཤིག བཀའ་ཡི་ཆད་པ་ཆོད་ཅིག གནམ་ལྕགས་རལ་ གྲིས་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་ཁོས་ཤིག སུསྟྷ་ 
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¦ ༄།། །ནིས་གནོན་ཅིག སྲིད་གསུམ་གར་སྐྱེས་གར་གནས་ཀྱང་སྡིག་ཅན་འདིའི་སྟེང་དུ་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྡེའི་ཆར་ཆེན་པོ་ཕོབ་ཅིག གནོད་བྱེད་ཤ་ཏུན་མཱ་ར་ཡ་རྦད། སྦྱོར་བ་ 
| ངན་པ་ཐམས་ཅད་འདིས་ཐུལ་ཅིག སྣང་སྲིད་འོད་ཞུ་བདག་ལ་ཐྲི མ། དེ་ཉིད་ཏིང་འཛིན་ཛྙུ་ཡིག་ལ། །འདུས་ནས་གྱེན་རྫོགས་ན་དའི་བར། །མི་དམིགས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གྱུར། ། 
དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །དྲང་སྲོང་ལོཀྟི་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག།ཅེས་སྔགས་རྒོད་ལོསྟིའི་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱུན་ཁྱེར་ཤུང་ངུར་བསྡུས་པ་འདི་ནི་ 
དགེ་བཤེས་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་བསླུལ་བ་ལྟར་དགེ་བསྟེན་རིག་པ་འཛིན་པ་འགྱུར་མེདརྡོ་རྗེས་བཀོད་པ་ཛ་ཡནྟ། 




















ཡང་བཟློག་རྡོ་རྡེཕ་ལམ་གྱི་རྒྱུན་ཁྱེར་ཕས་རྒོལ་ཕྱིར་བཟློག ན་མོ། བླ་མ་མཆོག་གསུམ་འཇམ་དཔལ་ལྷར། །གུས་པས་སྐྱབས་མཆི་མཁའ་མཉམ་འགྲོ །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ལམ་འགོད་ 
་ ཕྱིར་། །འཇམ་དཔལ་ཁྲག་འཐུང་སྒྲབ་པར་བཀགྱི།། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུནྡ་སརྦ་དྷརྨཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུནྡོ་ཊྭ་ཧཾ། སྙོང་པའི་ངང་ལས་དྲེགས་པ་དང་། །རུ་དྲ་ཆུ་གླང་པད་ཉིའི་སྟེང་། །རང་རིག་རྙུཾ་ 
ལས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། །མཐིང་ནག་སྐུ་ཆེ་ཡན་ལག་རགས། །ཞལ་གདངས་ལྡགས་འདྲིལ་མཆེ་བ་བཅིགས། །དམར་ ཟླམ་སྤྱན་བགྲད་སྨིན་མ་དང་། །ཨག་ཚོམ་མེ་འབར་གློག་ 
ཟེ སྟོང་འཁྱུག །ཕྱག་ གཡས་གསེར་འཁོར་རྩིབས་བརྒྱད་པ། །རྣོ་བའི་ངར་ཅན་མཁའ་ལ་འཕྱར། །གཡོན་པ་སྡིགས་མཛུབ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་། །ཞགས་ པ་འཛིན་ཅིང་ཞབས་གཉིས་ 
བགྲད། །ཞལ་ནས་ཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཛཱུཾ་ཞེས། །རྔམས་པའི་ང་རོས་ཁམས་གསུམ་གཡོ། །རི་རབ་འགུལ་ཞིང་རྒྱ་མཚོ་འཁྱོམས། །སྣང་སྲིད་དྲེགས་པ་དངངས་ཤིང་འདར། །བརྒྱལ་འབོག་ 
“;( མྱོས་སུ་འཇུག་པ་ཡིས། །ཆེ་བཙན་འགྲན་ཟླ་ཀུན་བྲལ་བའི། །སྤྱི་མགྲིན་སྟིང་གར་ཨོ་ཨཱརཾ། ཧྩཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་འོག་མིན་ནས། །རང་འདའི་ཡེ་ཤེས་སྦྱན་དྲངས་གྱུར། །ཛཿཱཾ་བཾ་ 
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ཧོཿགཉིས་མེད་ གྱུར། །སྐར་ཡང་བདག་ ཉིད་ གཟི ་བརྗིད་ མཐུ། །རབ ་འབར་ཞབས་འོག་བྱད་མ་རྣམས། །བསྒྱེལ་ ཞིང་མནན ་པ་ལྕགས་ ཀྱུས་བཟུང་། །ཞགས་ པས་སྐེ་ བཅིངས་ སྡིགས་ 
མཛུབ་ ཀྱིས། །གཟིར་བས་ ཁ་འདར་ ལུས་སྦྲིད་ ནས། །སྐུབ་པའི་ལྟ་བྲལ་ཉམ་ཐག་རྣམས། །གཡས་ང པའི་འཁོར་ལོ་ ལོ་ཤུགས ་དྲག་ཏུ། །བསྐོར་བས་ མགོ་ ལུས་རྡུལ་ཕྲན་ བཞིན། །དུམ་ 
བུར་བཅད ་ཅིང་གཏོར་བར་གྱུར། ཨོ་ཧུཾཏྲིག་ཁྲ ཁྲོ བཿ མ་ནི་མ་ ར་ནི་བྷོ བྷྱོཿ མ་ར་ དུ་ན་ བྩྱོ། རཀྫོ་རཀྲ་ན་ ཏིང་ཡ ་རཀཱ་བྷོཿ མཱ་ར་ཡ༔ ཡ་མ་རཱ་ཛཿ ཀི ་ལ་ཡ་བྷྱོ༔ བརྒྱ་རྩ་སོགས་བཟླས་ལ། སླར་ཡང་ 
ལག་གཡས་ནམ་མཁའ་དང་། །གཡོན་པ་ས་ གཉིས་བརྡབས་པའི་ བར། །དྲག་བོ་བྱད་མ་ ལྷ་སྲུང་བཅས། །རྡུལ་ཕྲན་ བཞིན་ དུ་བརླག་པར་གྱུར། ན་མོཿ བླ་ མའི་ བཀའ་བདེན་པ་ 
དང་༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་༔ ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་༔ དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་༔ མཁའ་འགྲོ་ 
ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་༔ དཔལ་ཚེ་བདག་ནག་པོའི་བཀའ་བདེན་པ་དང་༔ཿ སྔགས་འཆང་བདག་གི་ངག་བདེན་པའི་མཐུས༔ རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་འཁོར་དང་ 
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° ༄། །ག་ཤ་ཡ་ཙཀྲཿ བཾ་བཾ་ཅྭཀ་ཧྷུ་ཧཱཾ་ཕཊ་ཕཊཿ ས་མྙར་ག་ར་ཙྭཀཿ ཏྟིཔ་ཙྲཀ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ སྔགས་འདི་བཟླས་པ་ཙམ་གྱིས་སྲི་ཅན་དྲག་པོ་དངངས་ཤིང་༔ ཤི་ཁ་བྱེ་བ་སྲི་ལས་ཐར་ 
| བར་འགྱུར་རོ༔ དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་བ་དང་༔ རིག་འཛིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཡི་རངས་ཏེ༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ༔ ཞེས་ 
སྤྲལ་སྒུ་བཟང་པོ་གྲགས་པས་རྒྱང་ཡོན་པོ་ནས་གཏེར་ནས་བཏོན་ཏེ་རིག་འཛིན་རྒོད་ལྡེམ་ལ་གནང་བའོ།། 
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འཕགས་པ་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་བཞུགས་སོ། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱཧྱ་བྷ་དྲ་ཙཉྱ་པྲ་ཌི་དྷཱ་ན་རཱ་ཛ། བོད་སྐད་དུ། འཕགས་པ་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྒོན་ལམ་གྱི་རྒྱལ་པོ། 
_ འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཇི་སྟེད་སུ་དག་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ན། །དུས་གསུམ་གཤེགས་པ་མི་ཡི་སེང་གེ་ཀུན། །བདག་གིས་མ་ལུས་ 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ། །ལུས་དང་ངག་ཡིད་དང་བས་ཕྱག་བགྱིའོ། །བཟང་པོ་སྐྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་སྟོབས་དག་གིས། །རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ། །ཞིང་གི་རྡུལ་ 
ད སྟེད་ལུས་རབ་བཏུད་པ་ཡིས། །རྐྱལ་བ་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡུལ་གཅིག་སྟེང་ན་རྡུལ་སྟེད་སངས་རྒྱས་རྣམས། །སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱིས་དབུས་ན་བཞུགས་པ་དག་། །དེ་ 
ལྦ ལྟར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམས་མ་ལུས་པ། །ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བ་དག་གིས་གང་བར་མོས། །དེ་དག་བསྔགས་པ་མི་ཟད་རྒྱ་མཚོ་རྣམས། །དབྱངས་ ཀྱི་ཡན་ ལག་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲ་ ཀུན་ 
། གྱིས །རྐྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་བརྗོད་ཅིང་། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བསྟོད། །མེ་ཏོག་དམ་པ་ཕྲེང་བ་དམ་པ་དང་། །སིལ་སྟན་རྣམས་དང་བྱུག་པ་ 
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གདུགས་མཆོག་དང་། །མར་མེ་མཆོག་དང་བདུག་སྦོས་དམ་པ་ཡིས། །རྒྱལ་བ་དེ་དག་ལ་ནི་མཆོད་པར་བགྱི། །ན་བཟའ་དམ་པ་རྣམས་དང་དྲི་མཆོག་དང་། །ཕྱེ་མ་ཕུར་མ་རི་ 
རབ་མཉམ་པ་དང་། །བཀོད་པས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་མཆོག་ཀུན་གྱིས། །རྐྱལ་བ་དེ་དག་ལ་ནི་མཆོད་པར་བཀགྱི། །མཆོད་པ་གང་རྣམས་བླ་མེད་རྒྱ་ཆེ་བ། །དེ་དག་རྒྱལ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཡང་མོས། །བཟང་པོ་སྐྱོད་ལ་དད་པའི་སྟོབས་དག་གིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པར་བགྱི། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དབང་གིས་ ནི། །ལུས་དང་ངག་ 
དང་དེ་བཞིན་ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་། །སྡིག་པ་བདག་གིས་བགྱིས་པ་ཅི་མཆིས་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་སོ་སོར་བཤགས། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་སངས་རྒྱས་སྲས། ། 
རང་རྒྱལ་རྣམས་དང་ སློབ་དང་མི་སློབ་དང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་གང་ལ་ཡང་། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་བདག་ཡི་རང་། །གང་རྣམས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་སྒྲོན་མ་ 
རྣམས། །བྱང་ཆུབ་རིམ་པར་སངས་རྒྱས་མ་ཆགས་བརྙེས། །མགོན་པོ་དེ་དག་བདག་གིས་ཐམས་ཅད་ལ། །འཁོར་ལོ་བླ་ན་མེད་པ་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །མྱ་ངན་འདའ་སྟོན་གང་ 
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ˆ“ ༄༅། །བཞེད་དེ་དག་ལ། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་ཞིང་བདེ་བའི་ཕྱིར། །བསྐལ་པ་ཞིང་གི་རྡུལ་སྟེད་བཞུགས་པར་ཡང། །བདག་གིས་ཐལ་མོ་རབ་སྦྱར་གསོལ་བ ་བགྱི། །ཕྱག་ 
| འཚལ་བ་དང་མཆོད་ཅིང་བཤགས་པ་དང་། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་ཡི། །དགེ་བ་ཅུང་ཟད་བདག་གིས་ཅི་བསགས་པ། །ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་ 
བསྔོའོ། །འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ཕྱོགས་བཅུ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་དག་ན་གང་བཞུགས་མཆོད་གྱུར་ཅིག །གང་ཡང་མ་བྱོན་དེ་དག་རབ་ མུར་བར། །བསམ་རྫོགས་བྱང་ 
རྨ ཆུབ་རིམ་པར་སངས་རྒྱས་སྤྱོན། །ཕྱོགས་བཅུ་ག་ལའི་ཞིང་རྣམས་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་དག་རྒྱ་ཆེར་ཡོཿ ངས་སུ་དག་གྱུར་ཅིག །བྱང་ཆུབ་ཤིང་དབང་དྲུང་གཤེགས་རྒྱལ་བ་དང་། །སངས་ 
རྒྱས་སྲས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་གང་བར་ཤོག །ཕྱོགས་བཅུའི་སེམས་ཅན་གང་རྣམས་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་དག་རྟག་ཏུ་ནད་མེད་བདེ་གྱུར་ཅིག །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་དོན་རྣམས་ནི། །མཐུན་ 
༧; པར་གྱུར་ཅིག་རེ་བའང་འགྲུབ་པར་ཤོག །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་དག་ནི་བདག་སྤྱོད་ཅིང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་ཏུ་སྐྱེ་བ་དྲན་པར་འགྱུར། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་འཆི་འོ་སྐྱེ་བ་ན། །རྟག་ཏུ་བདག་ 




















ནི་རབ ་ཏུ་འབྱུང་བར་ཤོག རྒྱལ བ་ཀུན་ གྱི་ རྡེས་སུ་སློབ ་གྱུར་ཏེ། །བཟང་པོ་ ་སྤྱོད་ པ་ཡོངས་སྲ་ རྫོགས་ བྱེད་ ཅིང་། །ཚུལ་ ཁྲིམས་ སྤྱོད་ པ་དྲི་ མེད་ ཡོངས་ དག་པ། །རྟག་ཏུ་མ་ཉམས་ 

སྐྱོན་མེད་སྤྱོད་པར་ཤོག །ལྷ་ཡི་སྐད དང་ཀླུ་དང་གནོད་ སྦྱིན་སྐད། །གྲུལ་བུམ་དག་དང་མི་ཡི་སྐད་རྣམས་དང་ ། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྒྲ་ རྣམས་ ཇི་ཙམ་པར། །ཐམས་ཅད་སྐད་ དུ་ཐདག་ 
གིས་ཆོས་བསྟན་ཏོ། ཏོ། །དེས་ཤིང་ཕ་རོ རོལ ་ཕྱིན་ ལ་རབ ་བརྩོན་ ཞིང་། །བྱང་ཆུབ ་སེམས་ན ནི ་ནམ ཡང་བརྡེད་ ཆམ ་ཀྱུར། །སྡིག་ པཾ ་གང་རྣམས་སྒྲིབ ་པར་གྱུར་པ་དག. །དེ་ དག་ མ་ལུས་ཡོངས་ 
སུ་བྱང་བར་ཤོག །ལས་ དང་ཉོན་ མོངས་ བདུད་ ཀྱི་ལས་ རྣམས་ ལས། །གྲོལ་ ཞིང་ འཇིག་ རྟེན་ འགྲོ་བ་ རྣམས་ སུ་ཡང་། །ཇི་ ལྟར་ པྒོ་ ཆུས་མི་ ཆགས་ཿ པ་ བཞིན། །ཉི ཟླ་ནམ་མཁར་ 
ཐོགས་ པ་ མེད་ ལྟར་སྤྱད། ། །ཞིང་གི་ཁྱོ ཁྱོན ་དང་ཕྱོགས །རྣམས་ཟ ཇི་ཙམ ་པར། །ངན ་སོང་སྡུག་ བསྔལ་རབ་ ཏུ་ཞི ་བར་ བྱེད། །བདེ ་བ དག་ ལ་འགྲོ་བ་ ཀུན འགོད་ ཅིང་། །འགྲོ་ ་བ་ བ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ནིཕན་པར་སྤྱད། །བྱང་ཆུབསྤྱོདཔ་ཡོངས་སུརྫགསབྱདཅིང་། །སེམས་ཅན་དག་གི་སྤྱོད དང་མཐུན་པར་འཇུག །བཟང་ོ་སྤྱོད་པ་དག་ནི་རབ་སྟོན་ཅིང། །མ་འོངས་བསྐལ་ 
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¦ ༄༅། །པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པར་གྱུར། །བདག་གི་སྨྱོད་དང་མཚུངས་པར་གང་སྤྱོད་པ། །དེ་དག་དང་ནི་རྟག་ཏུ་འགྲོགས་པར་ཤོག །ཡུས་དང་ངག་རྣམས་དང་ནི་སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་། །སྤྱོད་ 
_ པ་དག་དང་སྤོན་ལམ་གཅིག་ཏུ་སྤྱད། །བདག་ལ་ཕན་པར་འདོད་པའི་གྲོགས་པོ་གང་། །བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་རབ་ཏུ་སྟོན་བགྱིད་པ། །དེ་དག་དང་ཡང་རྟག་ཏུ་འཕྲད་པར་ཤོག །དེ་ 
དག་བདག་གིས་ནམ་ཡང་ཡིད་མི་དབྱུང་། །སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་མགོན་པོ་རྣམས། །མངོན་སུམ་རྟག་ཏུ་བདག་གིས་རྒྱལ་བར་བལྟ། །མ་འོངས་བསྐལ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་སྐྱོ་ 
° །ཁར་། །དེ་དག་ལ་ཡང་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེར་བགྱི། །རྐྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བྱེད། །བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་སྤྱོད་པ་ཡང་། ། 
མ་འོངས་བསྐལ་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱད་པར་བགྱི། །སྲེད་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་འཁོར་བ་ན། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་དག་ནི་མི་ཟད་བརྙེས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཏིང་འཛིན་རྣམ་ཐར་ 
༧; དང་། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་མི་ཟད་མཛོད་གྱུར་ཅིག །རྡུལ་གཅིག་སྟེང་ན་རྡུལ་སྟེད་ཞིང་རྣམས་ཏེ། །ཞིང་དེར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སངས་རྒྱས་རྣམས། །སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱི་དབུས་ན་ 

































[བཞུགས་པ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སྤྱད་པ་སྦྱོད་ཅིང་བལྟ་བར་བགྱི། །དེ་ལྟར་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་སུ་ཡང་། །སྐུ་ཙམ་ཁྱོན་ལ་དུས་གསུམ་ཚད་སྟེད་ཀྱི། །སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ཞིང་ 
རྣམས་རྒྱ་མཚོ་དང་། །བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་སྤྱོད་ཅིང་རབ་ཏུ་འཇུག །གསུང་གཅིག་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲ་སྐད་ཀྱིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་དབྱངས་ཡན་ལག་རྣམ་དག་པ། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ 
བསམ་པ་ཇི་བཞིན་དབྱངས། །སངས་རྒྱས་གསུང་ལ་རྟག་ཏུ་འཛུག་པར་བཀྱི། །དུས་གསུམ་གཤེགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་དག །འཁོར་ལོའི་ཚུལ་རྣམས་རབ་ཏུ་བསྐོར་བ་ཡི། ། 
དེ་དག་གི་ཡང་གསུང་དབྱངས་མི་ཟད་ལ། །བློ་ཡི་སྟོབས་ཀྱིས་ བདག་ཀྱང་རབ་ཏུ་འཇུག །མ་འོངས་བསྐལ་པ་ཐམས་ ཅད་འཇུག་པར་ཡང་། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ བདག་ཀྱང་ ྐ 
འཇུག་པར་བགྱི། །གང་ཡང་བསྐལ་པ་དུས་གསུམ་ཚད་དེ་དག། སྐད་ཅིག་ཆ་ཤས་ཀྱིས་ནི་ཞུགས་པར་སྤྱད། །དུས་གསུམ་གཤེགས་པ་མི་ཡི་སེང་གེ་གང་། །དེ་དག་སྐད་ཅིག་ 
གཅིག་ལ་བདག་གིས་བལྟ། །རྟག་ཏུ་དེ་དག་གི་ནི་སྦྱོད་ཡུལ་ལ། །སྒྱུ་མར་གྱུར་པའི་རྣམ་ཐར་སྟོབས་ཀྱིས་འཇུག །གང་ཡང་དུས་གསུམ་དག་གི་ཞིང་བཀོད་པ། །དེ་དག་རྡུལ་གཅིག་ 
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¦ ༄༅། །སྟེང་དུ་མངོན་པར་བསྒྲབ། །དེ་ལྟར་མ་ལུས་ཕྱོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ། །རྐྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཞིང་རྣམས་བཀོད་ལ་འཇུག །གང་ཡང་མ་བྱོན་འཇིག་རྟེན་སྒྲོན་མ་རྣམས། ། 
དེ་དག་རིམ་པར་འཚང་རྒྱ་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །མྱ་ངན་འདས་པ་རབ་ཏུ་ཞི་མཐའ་སྟོན། །མགོན་པོ་ཀུན་གྱི་དྲུང་དུ་བདག་མཆིའོ། ༈ ཀུན་ཏུ་མུར་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་རྣམས་དང་། ། 
ཀུན་ནས་སྒོ་ཡི་ཐེག་པའི་སྟོབས་རྣམས་དང་། །ཀུན་ཏུ་ཡོན་ཏན་སྤྱོད་པའི་སྟོབས་རྣམས་དང་། །ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་བྱམས་པ་དག་གི་སྟོབས། །ཀུན་ནས་དགེ་བའི་བསོད་ནམས་སྟོབས་ 
“ རྣམས་དང་། །ཆགས་པ་མེད་པར་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་སྟོབས། །ཤེས་རབ་ཐབས་དང་ཏིང་འཛིན་སྟོབས་དག་གིས། །བྱང་ཆུབ་སྟོབས་རྣམས་ཡང་དག་སྒྲབ་པར་བྱེད། །ལས་ཀྱི་ 

(ྭ སྟོབས་རྣམས་ཡོངས་སུ་དག་བྱེད་ཅིང་། །ཉོན་མོངས་སྟོབས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་འཇོམས་པར་བྱེད། །བདུད་ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་སྟོབས་མེད་རབ་བྱེད་ཅིང་། །བཟང་པོ་སྐྱོད་པའི་སྟོབས་ 
༦ ནི་རྫོགས་པར་བགྱི། །ཞིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་པར་དག་བྱེད་ཅིང་། །སེམས་ཅན་རྒྱ་མཚོ་དག་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཆོས་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་རབ་ཏུ་མཐོང་བྱེད་ཅིང་། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་རབ་ 





















ཏུ་རྟོགས་པར་བྱེད། །སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་པར་དག་བཀྱིད་ཅིང་། །སྒོན་ལམ་རྒྱ་མཚོ་རབ་ཏུ་རྫོགས་པར་བྱེད། །སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་རབ་ཏུ་མཆོད་བགྱིད་ཅི ང་། །བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་ 
མི་སྐྱོ་སྤྱད་པར་བགྱི། །གང་ཡང་དུས་གསུམ་གཤེགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་བྱེ་བྲག་རྣམས། །བཟང་པོའི་སྦྱོད་པས་བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་ནས། །དེ་ཀུན་མ་ 
ལུས་བདག་གིས་རྫོགས་པར་བགྱི། །རྐྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་པ། །གང་གི་མིང་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་ཞེས་བྱ། །མཁས་པ་དེ་དང་མཚུངས་པར་སྐྱད་པའི་ཕྱིར། །དགེ་བ་འདི་དག་ 
ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བསྔོ། །ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱང་རྣམ་དག་ཅིང་། །སྤྱོད་པ་རྣམ་དག་ཞིང་རྣམས་ཡོངས་དག་དང་། །བསྔོ་བ་བཟང་པོ་མཁས་པ་ཅི་འདྲ་བ། །དེ་འདྲར་བདག་ 
ཀྱང་དེ་དང་མཚུངས་པར་ཤོ་ གཾ །ཀུན་ནས་དགེ་བ་བཟང་པོ་སྐྱད་པའི་ཕྱིར། །འཇམ་དཔལ་གྱི་ནི་སྨོན་ལམ་སྤྱད་པར་བཀྱི། །མ་འོངས་བསྐལ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་སྐྱོ་བར། །དེ་ཡི་བྱ་བ་མ་ 

ལུས་རྫོགས་པར་བགྱི། །སྤྱོད་པ་དག་ནི་ཚད་ཡོད་མ་གྱུར་ཅིག །ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱང་ཚད་བཟུང་མེད་པར་ཤོག།སྤྱོད་པ་ཚད་མེད་པ་ལ་གནས་ནས་ཀྱང་། །དེ་དག་འཕྲུལ་པ་ 
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༈ ༄༅། །ཐམས་ཅད་འཚལ་བར་བཀགྱི། །ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་གྱུར་པ་ཇི་ཙམ་པར། །སེམས་ཅན་མ་ཡལུས་མཐའ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཇི་ཙམ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་མཐར་གྱུར་པ། ། 
| བདག་གི་སྨོན་ལམ་མཐའ་ཡང་དེ་ཙམ་མོ། །ཕན་ཡོན་ནི། གང་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་རྣམས་མཐའ་ཡས་པ། །རིན་ཆེན་བརྒྱན་ཏེ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་ཕུལ། །ལྷ་དང་མི་ཡི་བདེ་བ་མཆོག་ 
རྣམས་ཀྱང་། །ཞིང་གི་རྡུལ་སྟེད་བསྐལ་པར་ཕུལ་བ་བས། །གང་གི་བསྔོ་བའི་རྒྱལ་པོ་འདི་ཐོས་ནས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་རྗེས་སུ་རབ་མོཿ ས་ཤིང་། །ལན་གཅིག་ཙམ་ཡང་དད་པ་ 
་ཱ བསྐྱེད་པ་ནི། །བསོད་ནམས་དམ་པའི་མཆོག་ཏུ་འདི་འགྱུར་རོ། །གང་གིས་བཟང་སྤྱོད་སྨོན་ལམ་འདི་བཏབ་པས། །དེས་ནི་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་སྤངས་པར་འགྱུར། །དེས་ནི་ 
གྲོགས་པོ་ངན་པ་སྤངས་པ་ཡིན། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དེ་ཡང་དེས་མྱུར་མཐོང་། །དེ་དག་རྙེད་པ་རབ་རྙེད་བདེ་བར་འཚོ། །མི་ཚེ་འདིར་ཡང་དེ་དག་ལེགས་པར་འོངས། །ཀུན་ཏུ་ 
༦ བཟང་པོ་དེ་ཡང་ཅི་འདྲ་བར། །དེ་དག་རིང་པོར་མི་ཐོགས་དེ་བཞིན་འགྱུར། །མཚམས་མེད་ལྔ་པོ་ དག་གི་སྡིག་པ་རྣམས། །གང་གི་མི་ཤེས་དབང་གིས་བྱས་པ་དག །དེ་ཡིས་ 





















བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་འདི་བརྗོད་ན། །མུར་དུ་མ་ལུས་ཡོངས་སུ་བྱང་བར་འགྱུར། །ཡེ་ཤེས་དང་ནི་གཟུགས་དང་མཚན་རྣམས་དང་། །རིགས་དང་ ཁ་དོག་རྣམས་དང་ལྡན་པ ར་འགྱུར། ། 
བདུད་དང་མུ་སྟེགས་མང་པོས་དེ་མི་ཐུབ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ཀུན་ནའང་མཆོད་པར་འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་ཤིང་དབང་དྲུང་དུ་དེ་མུར་འགྲོ །སོང་ནས་སེམས་ཅན་ཕན་ཕྱིར་དེར་ 
འདུག་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །བདུད་རྣམས་སྡེ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བཏུལ། །གང་ཡང་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་འདི། །འཆང་བ་དང་ནི་ 
བཏོན་ཏམ་ཀློ། ག་ན་ཡང་། །དེ་ཡི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་སངས་རྒྱས་མཁྱེན། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་སོམ་ཉི་མ་བྱེད་ཅིག །འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོས་ཇི་ལྟར་མཁྱེན་པ་དང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
པོ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་བདག་སློབ་ཅིང་། །དགེ་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བསྔོ། །དུས་གསུམ་གཤེགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བསྔོ་བ་གང་ 
ལ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པ་དེས། །བདག་གི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་ཀུན་ཀྱང་། །བཟང་པོ་སྤྱོད་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བསྔོ་བར་བཀྱི། །བདག་ནི་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་ཀྱུར་པ་ན། །སྒྲིབ་པ་ཐམས་ 
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༈  ༄༅། །ཅད་དག་ནི་ཕྱིར་བསལ་ཏེ། །མངོན་སུམ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དེ་མཐོང་ནས། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དེར་རབ་ཏུ་འགྲོ །དེར་སོང་ནས་ནི་སྨོན་ལམ་འདི་དག་ཀྱང་། །ཐམས་ 
. ཅད་མ་ཡུས་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག །དེ་དག་མ་ལུས་བདག་གིས་ཡོངས་སུ་བཀང་། །འཇིག་རྟེན་ཇི་སྲིད་སེམས་ཅན་ཕན་པར་བཀྱི། །རྐྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་ཞིང་དགའ་ 
་ྐ བ་དེར། །པདྨོ་དམ་པ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ལས་སྐྱེས། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བས་མངོན་སུམ་དུ། །ལུང་བསྟན་པ་ཡང་བདག་གིས་དེར་ཐོབ་ཤོག །དེར་ནི་བདག་གིས་ལུང་བསྟན་ 
རབ་ཐོབ་ནས། །སྦྲལ་པ་མང་པོ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡིས། །བློ་ཡི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུ་རྣམས་སུ་ཡང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པ་མང་པོ་བརྱི། །བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ ུ 
བཏབ་པ་ཡི། །དགེ་བ་ཅུང་ཟད་བདག་གིས་ཅི་བསགས་པ། །དེས་ནི་འགྲོ་བའི་སྨོན་ལམ་དགེ་བ་རྣམས། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ཐམས་ཅད་འབྱོར་བར་ཤོག །བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་ 
སྨོན་ལམ་བསྔོས་པ་ཡིས། །བསོད་ནམས་དམ་པ་མཐའ་ཡས་གང་ཐོབ་དེས། །འགྲོ་བ་སྡུག་བསྔལ་ཆུ་བོར་བྱིང་བ་རྣམས། །འོད་དཔག་མེད་པའི་གནས་རབ་ཐོབ་པར་ཤོག །སྨོན་ 















། ལམ་རྒྱལ་པོ་ འདི་ དག་ མཆོག་ གི་ གི་གཙོ། །མཐའ་ ཡས་འགྲོ་བ་ ཀུན་ལ་ཕན་ བྱེད་ཅི ཅཾང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་ པོས་བརྒྱན་ པའི་ གཞུང་གྲུབ་ སྟེ། །ངན་ སོང་ རྒྱུད་རྣམས་མ་ ལུས་སྟོངས་ པར་ 


:- ༢ ~= ༨ ༨༤༨༩ 


ཤོག འཕགས་པ ་བཟང་པ སྤྱད་པའ་སྨན་ལམ་རྱ་རྒྱལ་པ ་རྫོགས་སོ། 
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¦ ༄༅། ། ཐྱམས་པའི་སྨོན་ལམ་ནི། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨརྱ་མེ་ཏཱི་པྲ་ཌི་དྷཱ་ན་རྭ་ཛ། བོད་སྐད་དུ། འཕགས་པ་བྱམས་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱལ་པོ། །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། 
| ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། །ཀུན་དགའ་བོ་ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་བྱམས་པས་དམ་བཅས་པས་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པའི་ཆེ་ཉི་ན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་ད་བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས་པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ ྒ 
ངས་ལ་བཙུགས་ཏེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ཚིག་འདི་སྐད་ཅེས་སྒོན་ལམ་བཏབ་བོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དྲང་སྲོང་ལྷ་མིག་ལྡན་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་ཡང་། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་ཕྱག་ 

' འཚལ་ལོ། །ངན་འགྲོའི་ལམ་ནི་བཟློག་བགྱིད་ཅིང་། །མཐོ་རིས་ལམ་ནི་རབ་སྟོན་ལ། །རྒ་ཤི་མེད་པར་འདྲེན་བགྱིད་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སེམས་ཀྱི་དབང་དུ་གྱུར་ 
པས་ན། །བདག་གིས་སྡིག་པ་ཅི་བགྱིས་པ། །སངས་རྒྱས་སྤྱན་སྔར་མཆིས་ནས་སུ། །བདག་གིས་དེ་དག་བཤགས་པར་བགྱི། །གང་ལས་རྣམ་པ་གསུམ་གང་གིས། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ 
“༩\ ནི་བསྐྱེད་པ་སྟེ། །བདག་གི་ཀུན་མཁྱེན་ས་བོན་ཏེ། །བདག་གི་བྱང་ཆུབ་མི་ཟད་ཤོག།ཕྱོགས་བཅུ་དག་གི་ཞིང་རྣམས་སུ། །སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་གང་བྱུང་བ། །སངས་རྒྱས་མཁྱེན་པ་ཡི་ 

























` རང་བ། །དེ་ལ་བདག་ནི་ཡི་རང་ངོ་། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་བཀགྱི། །བསོད་ནམས་ཀུན་ལ་ཡི་རང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། །བདག་ནི་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཐོབ 
ཤོག།ཕྱོགས་བཅུ་དག་གི་ཕྱོགས་རྣམས་སུ། །ས་བཅུ་དག་ལ་གནས་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་ མཆོག །འཚང་ རྒྱ་བགྱིད་ པར་བསྐུལ་མ་འདེབས། །བྱང་ཆུབ་དམ་པར་ 
སངས་རྒྱས་ཤིང་། །སྡེ་དང་བཅས་པའི་བདུད་ བཏུལ་ནས། །སྲོག་ཆགས་ཀུན་ལ་སྨན་སླད་དུ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་གྱུར་ཅིག།ཆོས་རྔ་ཆེན་པོའི་སྒྲ་ཡིས་ནི། །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ 
མཐར་བགྱིད་ཤོག།བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བསམ་ཡས་སུ། ། ཆོས་སྟོན་མཛད་ཅིང་བཞུགས་གྱུར་ཅིག །འདོད་པའི་འདམ་དུ་བྱིང་གྱུར་ཅིང་། །སྲེད་པའི་སྲད་བུས་དམ་བཅིངས་པ། །འཆིང་བ་ཀུན་ 
གྱིས་བཅིངས་དག་ལ། །རྐང་གཉིས་མཆོག་རྣམས་གཟིགས་སུ་གསོལ། །སེམས་ཀྱི་དྲི་མར་གྱུར་པ་ལ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་སྨོད་མི་མཛད། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱམས་ཐུགས་ལྡན། ། 
སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བར་ཤོག །རྫོ་གས་པའི་སངས་རྒྱས་གང་བཞུགས་དང་། །གང་དག་འདས་དང་མ་བྱོན་པ། །དེ་དག་རྡེས་སུ་བདག་སློབ་ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་སྤྱད་པ་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག ། 
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ཧཾ ༄༅། ། ཤུན་བཟང་སྨོན་ལམ་ནི། ཧོཿ སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ གཞི་གཅིག་ལམ་གཉིས་འབྲས་བུ་གཉིས༔ རིག་དང་མ་རིག་ཆོ་འཕྲུལ་ཏེ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྒོན་ 
` ཁམ་གྱིས༔ ཐམས་ཅད་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་དུ༔ མངོན་པར་རྫོགས་ཏེ་འཚང་རྒྱ་ཤོག༔ ཀུན་གྱི་གཞིེ་ནི་འདུས་མ་བྱས༔ རང་བུང་ཀློང་ཡངས་བརྗོད་དུ་མེད༔ འཁོར་འདས་གཉིས་ 
ཀའི་མིང་མེད་དོ༔ དེ་ཉིད་རིག་ན་སངས་རྒྱས་ཏེ༔ མ་རིག་སེམས་ཅན་འཁོར་བར་འཁྱམས༔ ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ བརྗོད་མེད་གཞི་དོན་རིག་པར་ཤོགཿ 
ཟླེ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ང་ཡིས་ཀྱང་༔ རྒྱུ་རྐྱེན་མེད་པ་གཞི་ཡི་དོན༔ དེ་ཉིད་གཞི་ལ་རང་བྱུང་རིག༔ ཕྱི་ནང་སྒྲོ་སྐུར་སྐྱོན་མ་བཏགས༔ དྲན་མེད་མུན་པའི་དྲིས་མ་གོས༔ དེ་ཕྱིར་རང་སྣང་ 
སྐྱོན་མ་གོས༔ རང་རིག་སོ་ལ་གནས་པ་ལ༔ སྲིད་གསུམ་འཇིགས་ཀྱང་དངངས་སྐྲག་མེད༔ སྣང་སེམས་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ༔ འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་ཆགས་པ་མེད༔ རྟོག་མེད་ཤེས་པ་རང་བྱུང་ལ༔ 
གདོས་པའི་གཟུགས་དང་དུག་ལྔ་མེད༔ རིག་པའི་གསལ་ཆ་མ་འགགས་པ༔ ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་པོ་སྨིན་པ་ལས༔ ཐོག་མའི་སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔ་བྱུང་༔ དེ་ 
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ལས་ཡེ་ཤེས་མཐའ་རྒྱས་པས༔ ཟངས་རྒྱས་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་བྱུང་༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རྩལ་ཤར་བས༔ ཁྲག་འཐུང་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པ་བྱུང་༔ དེ་ཕྱིར་གཞི་རིག་འཁྲུལ་མ་མྱོང་༔ ཐོག་ 
མའི་སངས་རྒྱས་ང་ཡིན་པས༔ ང་ཡི་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ཡིས༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་གྱིས༔ རང་བྱུང་རིག་པ་ངོ་ཤེས་ནས༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་མཐའ་རྒྱས་ཤོག༔ ང་ 
ཡི་སྦྲལ་པ་རྒྱུན་མི་ཆད༔ བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་བསམ་ཡས་འགྱེད༔ གང་ལ་གང་འདུལ་སྣ་ཚོགས་སྟོན༔ ང་ཡི་ཐུགས་རྗེའི་སྨོན་ལམ་གྱིས༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ཀུན༔ 
རིགས་དྲུག་གནས་ནས་འཐོཿ ན་པར་ཤོག༔ དང་པོ་སེམས་ཅན་འཁྲུལ་པ་རྣམས༔ གཞི་ལ་རིག་པ་མ་ཤར་བསཿ ཅི་ཡང་དྲན་མེད་ཐོམ་མེ་བ༔ དེ་ཀ་མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ༔ དེ་ལ་ཧད་ 
ཀྱིས་བརྒྱལ་བ་ལས༔ དངངས་སྐྲག་ཤེས་པ་ཟ་ཟི་འགྱུས༔ དེ་ལས་བདག་གཞན་དགྲར་འཛིན་སྐྱེསཿ བག་ཆགས་རིམ་བཞིན་བརྟས་པ་ལས༔ འཁོར་བ་ལུགས་སུ་འཇུག་པ་བྱུང་༔ 
དེ་ལས་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་རྒྱས༔ དུག་ལྔའི་ལས་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད༔ དེ་ཕྱིར་སེམས་ཅན་འཁྲུལ་པའི་གཞི༔ དྲན་མེད་མ་རིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར༔ སངས་རྒྱས་ང་ཡི་སྨོན་ལམ་གྱིས༔ ཀུན་ 
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ཤཱ ༄༅། །གྱི་རིག་པ་རང་ཤེས་ཤོག༔ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པ༔ ཤེས་པ་དྲན་མེད་ཡེངས་པ་ཡིན༔ ཀུན་ཏུ་བཏགས་པའི་མ་རིག་པ༔ བདག་གཞན་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ཡིནཿ 
ལྷན་སྐྱེས་ཀུན་བཏགས་མ་རིག་གཉིས༔ སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་འཁྲུལ་གཞི་ཡིན༔ སངས་རྒྱས་ང་ཡི་སོན་ལམ་གྱིས༔ འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ དྭན་མེད་འཐིབས་པའི་ 
མུན་པ་སངས༔ གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་དྭངས༔ རིག་པའི་རང་ངོ་ཤེས་པར་ཤོག༔ གཉིས་འཛིན་བློ་ནི་ཐེ་ཚོམ་སྟེ༔ ཞེན་པ་ཕྲ་མོ་སྐྱེས་པ་ལས༔ བག་ཆགས་མཐུག་པོ་རིམ་ 
གྱིས་བརྟས༔ ཟས་ནོར་གོས་དང་གནས་དང་གྲོགས༔ འདོད་ཡོ ན་ལྔ་དང་ཀབྱམས་པའི་གཉེན༔ ཡིད་འོང་ཆགས་པའི་འདོད་པས་གདུངས༔ཿ དེ་དག་འཇིག་རྟེན་འཁྲུལ་པ་སྟེ༔ གཟུང་ 
འཛིན་ལས་ལ་ཟད་མཐའ་མེདཿ ཞེན་པའི་འབྲས་བུ་སྙིན་པའི་ཚེ༔ རྐམ་ཆགས་གདུངས་པའི་ཡི་དྭགས་སུཿ སྐྱེས་ནས་བཀྲེས་སྐོམ་ཡ་རེ་ང་༔ སངས་རྒྱས་ང་ཡི་སྨོན་ལམ་གྱིས༔ 
འདོད་ཆགས་ཞེན་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས༔ འདོད་པའི་གདུང་བ་ཕྱིར་མ་སྤངས༔ འདོད་ཆགས་ཞེན་པ་ཚུར་མ་བླངས༔ ཤེས་པ་རང་སོར་གློ། ད་པ་ཡིས༔ རིག་པ་རང་སོ་ཟིན་གྱུར་ 
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ནསཿ ཀུན་རྟོག་ཡེ་ཤེས་འཐོབ་པར་ཤོག༔ ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་ལ༔ འཇིགས་སྐྲག་ཤེས་པ་ཕྲ་མོ་འགྱུས༔ སྡང་བའི་བག་ཆགས་བརྟས་པ་ལས༔ དགྲར་འཛིན་བརྡེག་གསོད་ 
ཧྲག་པ་སྐྱེས༔ ཞེ་སྡང་འབྲས་བུ་སྨིན་པའི་ཚེ༔ དམྱལ་བའི་བཙོ་བསྲེག་སྡུག་རེ་བསྔལ༔ སངས་རྒྱས་ང་ཡི་སྨོན་ལམ་གྱིས༔ འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ཞེ་སྡང་དྲག་པོ་སྐྱེས་ 
པའི་ཚེཿ སྤང་བླང་མི་བྱ་རང་སོར་གློད༔ རིག་པ་རང་སོ་ཟིན་གྱུར་ནས༔ གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ རང་སེམས་ཁེངས་པར་གྱུར་པ་ལ༔ གཞན་ལ་འགྲན་སེམས་སྨད་པའི་ 
བློཿ ང་རྒྱལ་དྲག་པོའི་སེམས་སྐྱེས་པས༔ བདག་གཞན་འཐབ་རྩོད་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་༔ ལས་དེའི་འབྲས་བུ་སྨིན་པའི་ཚེ༔ འཕོ་ལྟུང་མྱོང་བའི་ལྷ་རུ་སྐྱེ༔ སངས་རྒྱས་ང་ཡི་སྨོན་ལམ་ 
གྱིས༔ ཁེངས་སེམས་སྐྱེས་པའེ་སེམས་ཅན་རྣམས༔ དེ་ཚེ་ཤེས་པ་རང་སོར་གློད༔ རིག་པ་རང་སོ་ཟིན་གྱུར་ནས༔ མཉམ་པ་ཉིད་གྱི་དོན་རྟོགས་ཤོག༔ གཉིས་འཛིན་བརྟས་པའི་ 
བག་ཆགས་ཀྱིས༔ བདག་བསྟོད་གཞན་སྒོད་ཟུག་རྔུའི་ལས༔. འཐབ་རྩོད་འགྲན་སེམས་བརྟས་པ་ལས༔ གསོད་གཅོད་ལྷ་མིན་གནས་སུ་སྐྱེ༔ འབྲས་བུ་དམྱལ་བའི་གནས་སུ་ | 
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༈ཾི ༄༅། །ལྟུང་༔ སངས་རྒྱས་ང་ཡི་སྨོན་ལམ་གྱིས༔ འགྲན་སེམས་འཐབ་རྩོད་སྐྱེས་པ་རྣམས༔ དགྲར་འཛིན་མི་བྱ་རང་སོར་གློད༔ ཤེས་པ་རང་སོ་ཟིན་གྱུར་ནས༔ འཕྲིན་ལས་ 
_ ཐོགས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཤོག༔ དྲན་མེད་བཏང་སྟོམས་ཡེངས་པ་ཡིས༔ འཐིབས་དང་རྨུགས་དང་བརྡེད་པ་དང་༔ བརྒྱལ་དང་ལེ་ལོ་གཏི་མུག་པས༔ འབྲས་བུ་སྐྱབས་མེད་བྱོལ་སོང་ 
འཁྱམས༔ སངས་རྒྱས་ང་ཡི་སོན་ལམ་གྱིས༔ གཏི་མུག་བྱིངས་བའི་མུན་པ་ལ༔ དྲན་པ་གསལ་བའི་མདངས་ཤར་བས༔ རྟོག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཁམས་གསུམ་སེམས་ 
ཱེ ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུནཿ ཀུན་གཞི་སངས་རྒྱས་ང་དང་མཉམ༔ དྲན་མེད་འཁྲུལ་པའི་གཞི་རུ་སོང་༔ ད་ལྟ་དོན་མེད་ལས་ལ་སྤྱོད༔ ལས་དྲུག་རྨི་ལམ་འཁྲུལ་པ་འདྲ༔ ང་ནི་སངས་རྒྱས་ 
ཐོག་མ་ཡིན༔ འགྲོ་དྲུག་སྤྲལ་པས་འདུལ་བའི་ཕྱིར༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྨོན་ལམ་གྱིས༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་ཡུས་པཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་འཚང་རྒྱ་ཤོག༔ ཨ་ཧོཿ ཕྱིན་ 
༦༧ ཆད་རྣལ་འབྱོར་སྟོབས་ཅན་གྱིས༔ འཁྲུལ་མེད་རིག་པ་རང་གསལ་ནས༔ སྨོན་ལམ་སྟོབས་ཆེན་འདེ་བཏབ་པས༔ འདི་ཐོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུནཿ སྐྱེ་བ་གསུམ་ནས་མངོན་ 


























འཚང་རྒྱ༔ ཉ་ ཉི་ཟླ་གཟའ་ཡིས་ཟིན་ པའམཿ༔ སྒྲདང་ས་ གཡོས་བྱུང་བའམཿ ཉི་ མ་ ལྡོག་ འབུར་ལོ་ འཕོ་ ་དུས༔ རང་ཉིད་ གུན་ཏུ་བཟང་པོར་བསྐྱེདཿ ' གུན་ གྱིས་ཐོས་པར་ འདི་ ་བརྗོད་ ནཿ༔ 
ཁམས་གསུམ་ སེམས ཅན ་བརར ཅད་ ལཱ རྣལ ་འབྱོར་དེ ་ཡི 'སྨོན་ ལམ་ གྱི་ས༔ སྡུག་ བསྔལ ་རིམ ་བཞིན་གྲོ་ གལ་ ནས་ཀྱང་༔ མཐའ་རུ་སངས ་རྒྱས་ འཐོབ ་པར་ འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས་སོ། །རྫོགས་ 
པ་ཆེན་པོ་ ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ བོའི་དགོངས་པ ་ཟངས་ཐལ་དུ་བསྟན་ པའི ་རྒྱུད་ལས༔ སྨོན་ལམ་ སྟོབས་པོ་ ་ཆེ་བཏབ ་པས་སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་ སངས་མི རྒྱ་བའི ་དབང་མེད་པར་ བསྟན་པའི འི་ལེའུདགུ་པ་ཁོ༔ ཁོལ་དུ་ཕྱུངས་ པའོ།། 
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¦ ༄༅། །འདིསཿ འཁོར་བ་ངན་སོང་དོང་སྤྲགས་ནས༔ སྲིད་མཚོར་སླར་ཡང་མི་གནས་ཤིང་༔ ཕྱམ་གཅིག་སྐུ་གསུམ་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གསང་ཆེན་མཛོད༔ བླ་མེད་ 
རེ མཆོག་གི་བསྟན་པ་འདི༔ ཇི་ལྟར་མཁ འ་ལ་ཉི་ཤར་བཞིནཿ རྒྱལ་ཁམས་ཡོངས་ལ་དར་རྒྱས་ཤོག༔ བདག་གི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་དང་དགེ་བའི་རྩ་བ་གཞན་དག་ཀྱང་བསྐྱེད་ནས༔ 

དཔལ་ལྡན་བླ་མའེ་ཐུགས་དགོངས་ཡོངས་སུ་རྫོ་གས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་སྟོབས་ལྡན་དུ་ 
གྱུར་ཅིག༔ མཁྱེན་པ་དང་བརྩེ་བ་ནུས་པ་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་ནས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ཅིག༔ འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོ་ ར་བ་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་བསྒྲལ་ཏེ་མུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་ཀྱུར་ཅིག༔ བདག་པདྨ་གླིང་པས་ལྷོ་བྲག་སྨན་མདོའི་བྲག་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན་ནས་གདན་དྲངས་པའོ།། 





















༨ ༨༽ 


, ༄༅། ། བཀྲིས་པའི་རིམ་པ་ཆིགས་སུ་བཅད་པ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་གསེར་གྱི་རི་བོ་འདྲ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་དྲི་མ་གསུམ་སྤངས་པ། །སངས་རྒྱས་པདྨ་རྣམ་རྒྱས་ 
འདབ་འདྲའི་སྤྱན་མངའ་བ། །དེས་ནི་ཁྱོད་ལ་དེ་རིང་ཞི་བྱེད་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དེ་ཡིས་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་མཆོག་རབ་གཡོ་མེད་པ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་གྲགས་ཤི ང་ལྷ་དང་མིས་ 
མཆོད་པ། །ཆོས་ཀྱི་དམ་པ་སྐྱེ་རྒུ་རྣམས་ལ་ཞི་བྱེད་པ། །དེས་ནི་ཁྱོད་ལ་དེ་རིང་ཞི་བྱེད་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དམ་ཆོས་ལྡན་པ་ཐོས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་ཕྱུག་ཅིང་། །དགེ་འདུན་མི་དང་ 
' ལྟ་དང་ལྟ་མིན་ཡོན་གྱི་གནས། །ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རབ་ངོ་ཚ་ཤེས་དང་དཔལ་གྱི་གཞི། །དེས་ནི་ཁྱོད་ལ་དེ་རིང་ཞི་བྱེད་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་སྟོན་མཆོག་བླ་ན་མེད། ། 
 ཆོས་རྗེ་ཉི་མ་རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །བདུད་དང་བགེགས་རིགས་གནོད་པའི་དགྲ་ཞི་སྟེ། །རྟག་ཏུ་དཔལ་གནས་ཉིན་མཚན་བཀྲ་ཤིས་ཤོག།ཆོས་ཉིད་བདེན་པའི་ཆོས་མཆོག་ 
༧; བླ་ན་མེད། །དམ་ཆོས་བདུད་རྩི་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་གདུང་བའི་དགྲ་ཞི་སྟེ། །རྟག་ཏུ་དཔལ་ནས་ཉིན་མཚན་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དགེ་འདུན་ཡོན་ཏན་ 
































རིན་ཆེན་དཔལ་འབར་བ། །རྐྱལ་སྲས་ཕན་ མཛད་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཉེས་པའི་སྐྱོན་བྲལ་དགེ་ཚོགས་རྣམ་པར་འཕེལ། །རྟག་ཏུ་དཔལ་གནས་ཉིན་མཚན་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག །སེམས་ཅན་གང་དག་འགྲོ་དང་མི་འགྲོ་བ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེང་འདིར་བདེ་གྱུར་ཅིག །སྟོན་མཆོག་དམ་པ་ལྷ་མིའི་མཆོད་འོས་པ། །སངས་རྒྱས་ཕྱག་འཚལ་དེང་ 
འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོཿ གཾ །སེམས་ཅན་གང་དག་འགྲོ་དང་མི་འགྲོ་ ་བ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེང་འདིར་བདེ་གུར་ཅིག །ཞེ་བ་ཆགས་ བྲལ་ལྷ་མིའི་མཆོད་འོས་པ། །ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །སེམས་ཅན་གང་དག་འགྲོ་དང་ མི་འགྲོ་བ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེང་འདིར་བདེ་གྱུར་ཅིག ཚོགས་ ཀྱི་དམ་པ་ལྟ་མི འི་མཆོད་འོས་པ། །དགེ་འདུན་ 
་ ཕྱག་འཚལ་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག།རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བསོད་ནམས་མཐུ་དག་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་ལེགས་པར་བསམ་པ་དང་། །གསང་སྔགས་རིགས་སྔགས་རྣམས་ 
 ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་དང་། །བདེན་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་ཚིག་གིས། །བསོད་ནམས་རི་བོ་བཞིན་དུ་བརྟན་པ་དང་། །བརྒྱུད་འཛིན་ཉི་ཟླ་བཞིན་དུ་གསལ་བ་དང་། །སྟན་གྲགས་ནམ་ 
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རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་བྱམས་བྱེད་ཅིང་། །ཉིན་དང་མཚན་དུ་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །འདིར་ནི་རྒྱལ་བ་དགྲ་རྒྱལ་བདེན་གང་གིས། །ཤིན་ཏུ་བདེན་པར་གསུངས་ཤིང་རྫུན་མེད་པ། ། 
བདེན་པ་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་གྱུར་ཅིག །དེང་ཀུན་འཇིགས་པ་ཆེ་ལས་ཐར་ཀྱུར་ཅིག །དེང་འདིར་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཉི་མ་དང་ ཟླ་བ་གཟའ་སྒྲ་གཅན་གྱི་གནོད་པ་ལས་ གྲོལ་བ་བཞིན་དུ་བདུད་དང་སྤང་བྱ་བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ ལས་རྣམ་པར་ རྒྱལ་ཏེ་ཤིན་ཏུ་བཀྲ་ 
ཤིས་པར་ གྱུར་ཅིག །ཛ་ཡ་ཛ་ཡ་སུ་ཛ་ཡ། ༈ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ གྱི་བདེན་པ་ དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་གྱི་ གྱིས་བརླབས་དང་། ཚོགས་ 
གཉིས་ཡོངས་ སུ་རྫོགས ་པའི་མངའ་ཐང་ཆེན་པོ་དང་ ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས རྣམ་པར་དག ་ཏིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ སྟོབས་ ཀྱིས་དེ་དེ ་བཞིན་ ༈་དུ་འགྲུབ ་པར་ གྱུར་ཅིག ། 

༈ དཔལ་ལྡན་རྩ་གསུམ་ འཁོར་ལོའི་བྱིན་རླབས་ ཀྱིས། །འཁོར་འདས ཕྱག ་རྒྱ་ཟིལ་ གནོན་བཞད་པ་རྩལ། །གང་ཤར་རང་སར་ གྲོལ་བའི་རི རིག་པ་འཛིན། །བསྟན་ འགོའི་ 















|); 12);‰3 














¦^ ༄༅། །ཉེར་འཚོར་གཡོ་མེད་བརྟན་གྱུར་ཅིག། དགའ་ལྡན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཡི། །འཆི་མེད་དབང་པོ་ འི་འདུན་ས་ཕོ་བྲང་ཆེའི། །ཆོས་སྲིད་བསྟན་པ་མུཀྟི་ཀ་ཡི་ཕྲེང་། ། 
_ ཡིད་ཅན་བསོད་ནམས་སྲད་བུར་རྟག་རྒྱུ་ཤོག །ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་སྨིན་གྲོལ་གྱི། །བཤད་སྦྲབ་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་མཛེས་རྒྱན་དུ། །སྤྲལ་པའི་སྐུ་མཆོག་གཏེར་བདག་ 
ང་པ་ཡི། །བཞེད་པ་ཇི་བཞིན་བླ་ནས་བླར་འཕེལ་ཤོག །ཆོས་དབྱིངས་ཀ་ནས་དག་པའི་མཁའ་དབྱིངས་ངོས། །ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་ལྷུན་གྲུབ་ཆུ་འཛིན་ལས། །འཛད་མེད་བྱིན་ 
༢ རླབས་ཆར་གྱིས་ཕན་དང་བདེའི། །གསེར་གྱི་སྟེ་མ་གཡུར་དུ་ཟ་བར་ཤོག ། ཅེས་བརྟན་བཞུགས་སྨོན་ལམ་གྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ནི་རྩོད་བྲལ་གྱི་གཏེར་སྟོན་སྦྲལ་པའི་སྐུ་གཏེར་བདག་གླིང་པའི་གསུང་གིས་བསྐུལ་བ་དང་དུ་ 
ྣ བླངས་ཏེ་ཟ་ཧོར་གྱི་བནྩེས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་རིག་བྱེད་པ་ངག་དབང་ནམ་མཁའོ། །གཞན་ཡང་། བཀའ་གཏེར་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་ཅན། །ཐེག་མཆོག་བསྟན་པའི་མཁར་འཕགས་པདྨའི་གདུང་། །ཉེར་ཆབ་གར་དབང་འགྱུར་མེད་མང་བཀུར་ལྷ། རྡོ 
༦ རྡེ་ཕ་ལམ་རྩལ་དུ་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག།ས་ལ་འོག་མིན་ཨོ་རྒྱན་མཁའ་འབྲོའི་གནས། །གཉིས་པ་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བ་ཨ་ཏིའི་གླིང་། །ངེས་པ་དོན་གྱི་དགའ་བའི་ཚལ་ཆེན་པོ། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་ 
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དར་ཞིང་རྒྱས་པར་ཤོག །སྟོན་པ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་བྱོན་པ་དང་། །བསྟན་པ་ཉི་འོད་བཞིན་ཏུ་གསལ་བ་དང་། །བསྟན་འཇིན་ཕུ་ནུ་བཞིན་དུ་མཐུན་པ་ཡིས། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་ 
| གནས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོ་ ག །ཅེས་སོགས་དུས་སྐབས་དང་བསྟུན་པའི་བཀྲ་ཤིས་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་རིམ་པ་གཞན་ཡང་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྔ་འགྱུར་ཐེག་པ་ཆེན་ཕོའི་སྲོལ། །ཆོས་སྤྱོད་ཐར་ལམ་རབ་གསལ་ལེགས་བཀོད་པའི། །དགེ་དེས་འགྲོ་ཀུན་ཐར་ པའི་ 
ལམ་ཞུགས་ཏེ། ཉེན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ཆོས་ལ་སྐྱོད་པར་ཤོག །ཅེས་འོག་མིན་ཨོ་རྒྱན་སྨིན་གྲོཿ ལ་གླིང་ངེས་པ་དོན་གྱི་དགའ་བའི་ཚལ་ཆེན་ཕོར་འདུ་བའི་དགེ ་འདུན་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་བཅས་པས་ ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པའི་ཆོས་ སྤྱོད་ རགས་རིམ་ཙམ་ ཞིག་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པ་འདི་ཡང་མཚན་བརྗོད་པར་དཀའ་བ་གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཞབས་རྡུལསྤྱི་བོས་ལེན་པ་སྒྱོས་ཀྱི་བན་ཆུང་དྷྨ་ཤྲས་སྤྲེའུ་ལོ་སྤྲལ་ཟླའི་ཚེས་བཅུའི་དུས་མཆོད་ཐོག་ཉུ་གྲུབ་པར་བགྱིས་པ་འདིས་ཀྱང་སྔ་འགྱུརརྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ 
ཆ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་གྒུར་གྱུར་ཅིག །། 
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༄༅།། ༈ ཡུས་གནད་དྲང་པོར་བསྲང་བ་དང་། ངག་གནད་རླུང་རོ་དགུ་ཕུགས་སམ་གསུམ་ཕུགས་སུ་བསལ་ནས། རླུང་འཇུག་གནས་ལྡང་གསུམ་འབུ་གསུམ་དང་སྦྱར་བའི་བརྡ་འགྱུར། རྡོར་བཟླས་ཉེར་གཅིག་བྱ་སྟེ། རྩ་བའི་ཡི་དམ་གྱི་སྔགས་ 
དང་སྦྱར་བའམ། སྱི་ཙམ་ད་རླངཕྱིནས་སྣའི་སྤ་མ་འགུལ་ཙམ་གྱིས་འཇུག་པ་ཨོཾ། ནང་དུ་གནས་པ་ཨཱཿ ཕྱི་རོལ་དུ་ག་ལེར་དབྱུང་བ་རྲུཾ དུ་དྲན་པའི་བརྡ་འགྱུར་རྡོར་བཟླས་བྱས་པས་ངག་རླུང་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་དག་པར་འགྱུར་རོ། ཞལ་ རྒྱུན་ 
དུ་འབྲུ་གསུམ་འདི་རྣམས་ལ་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་སྒོམ་མི་དགོས་དེ་དང་དེ་རུ་མོས་ན་ཆོག་གསུངས་སོ། 

༈ ངག་བྱིན་བརླབ་ནི། རང་ཉིད་ཡི་དམ་ལྟར་གསལ་ལྕེ་ཡི་སྟེང་། །ཨ་ལས་ཟླ་སྟེང་ཨ་དཀར་འོད་འབར་བའི། །མདུན་ནས་གཡས་བསྐོ་ ར་ཨོཾ་དང་དབྱངས་ཡིག་དཀར། །དེ་ 
རྒྱབ་གསལ་བྱེད་སཱཧྭ་གཡོན་བསྐོར་དམར། །དྲེ་རྒྱབ་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་གཡས་བསྐོར་སྔོ། ། །དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་རྩ་གསུམ་མཆོག་གསུམ་གྱི། །བྱིན་རླབས་ལྷ་སྔགས་འོད་ཟེར་རྣམ་ 
ཧཱཿ ལར་བསྡུས། །སླར་ཡང་འོད་འཕྲོས་གྲུབ་པ་རིག་འཛིན་དང་། །དང་སྲོང་བདེན་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་ངག་ནུས་མཐུ། །ཡིག་འབྲུའི་ཚུལ་བསྡུས་ལྕེ་ལ་ཐི མ་པར་གྱུར། ཡི་དམ་གང་རུང་གི་ལྟ་སྔགས་ 





























ཅི་ཤམ་ཏུ། ཨོཾ་ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་ཨུ། རཾ་རཱཾ། ལཾ་ལཱཾ། ཨེ་ཨེ། ཨོ་ཨོ། ཨཾ་ཨཱཿ ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཛ་རྷ་ཉ། ཊ་ཁ་ཌ་ཌྷཌ། ཏ་ཐ་ད་དྷ་ན། ཕ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤ་ཌ་ས་ཧ་ཀྟ་ 

སྭཧཱ ཨོ་ཡྭེ་ངྷརྨ་ཧེ་ཏུ་པྲ་ བྷཱ་བ་ཧེ་ཏུནྟེ་ཏཱནྟ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྱ་བ་དཏ། ཏེ་ཏྣཆ་ཡོ་ནི་རོ་དྷ་ཨེ་ཝཾ་བཱ་དི་མཱ་ ཤྭ་མ་ཌཿསྭཱཧཱ། དབྱངས་གསལ་རྟེན་རྙིང་རྣམས་སྦྲེལ་མར་ལན་གསུམ་ མམ་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་ཙམ་ལོངས་ཁྱབ་ 
དང་སྦྱར་ལ་བཟླས་མཐར། སྔགས་འཕྲེང་ཟླ་བ་རིམ་ཞུ་ཨ་ལ་ཐིམ། །དེ་ཡང་བདུད་རྩི་དཀར་དམར་རྣམ་པར་ཞུ། །ལྩེ་ལ་ཐིམ་པས་ནུས་པའི་སྟོབས་ལྡན་གྱུར། །བདག་གི་ལྕེ་ཡི་དབང་པོ་ ྣ 
ལ། །བདེ་གཤེགས་སྤོབས་པ་ལྡན་པར་ཤོག །ཚིག་གིས་གཟི་བརིད་མཐུ་དེས་ནི། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདུལ་བར་ཤོག །བདག་གིས་ཆེག་ནི་ཅི་སྨྲས་པའི། །དོན་དེ་ཐམས་ 
ཅད་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་བརྗོད། འདི་ནི་གདམས་ངག་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ། ཕ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆེད་དུ་གདམས་ཤིང་སྨོན་ལམ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཀའོ། .ུ ་ 
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འགྱུར་སྔགས་ཀྱི་རིགས་མང་ཡང་ལྕོགས་དཀའ་བས། ཨོཾ་ར སྟྲ་ར་ཧ སྟྲ་ར་བི ་མཱ་ན་ས་ར་མ ཧྭ་ཛམྟྷ་ཧཱུ ཨོཾ་ས ་ར་སྒ་ར་བི ་མཱ་ན་སྐ ་ར་ཆ། ཧྭ་ཛ་བ་ ཧཱཾ 
ཏ ཞེས་སྦྲེལ་མ ར་ལན་བདུན་བླགས་པ ས་དེ་ཉིན་གྱི་བཟླ ས་བརྗོད་ བྱས་ཚད་གྲངས་མེད་ དུ་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་། ཨོཾ་ རུ་ཅི་ རཾ་མ།་ ཁི་པྲ་ བོ རྗ་ན་ཡ ཿ སཱ ཧྭ། ཧྲིཿ བ ར་ཇ ཧྭམ ནྣ་དྷ་ ར་བ ཌྷ་ནི ཿ ཨོ། ཞེས་ པའང་ལན་བདུན་ནམ་གསུམ་བཟླས་ 
པས་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་འབུམ་དུ་སྐྱེད་པར་གསུངས་སོ། ། །དེ་ནས་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ལམ་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་བླང་སྟམས་པའི་སྒོ་ ནས། རང་གི་སྤྱི་བོའི་ཡར་སོར་བཞིའམ་ལྔ་འཕགས་པའི་སྟེང་རྟོག་པའི་མཐའ་བརྒྱད་ བྲལ་བར་མཚོན་བྱེད་ 


ཤཿ ༄༅། ། ༈ འགྱུར་སྔགས་དང་ཕྲེང་བ་སོགས་ལ་བྱིན་རླབས་གཟུངས། 









པད་འདབ་བརྒྱད་ དང་ཉི་ཟླ འི་གདན་སྟེང་རང་གི་དྲིན་ཅན་ རྩ་བ འི་བླ་མ་བསྒོམ་ ལ་གསོལ་འདེ བས། དུས་ག སུམ་སངས་ རྒྱས་ བམངར་ ཅད་ ཀྱི་ངོ་བོ་ བླ་ མ་ རིན་ ལོ་ ཆེ་ མཁྱེན། །བདག་ གི་ རྒྱུད་དག་པ ར་བྱིན་གྱིས་བ རླབ་ 


ཏུ་གསོལ ། ཞེས་ལན་ག སུམ་ སོགས་འདོད་ པའི་དོན་ལ་ གསོལ་བ་བཏབ་ ལ། མྲ ར་བླ་མ་ཉིད་ དགྱེས་པ་ཆེ ན་པོས་འོད་ དུ་ཞུ་ནས་རང་གི་སྒོ་གསུམ་དང་བླ་ མའི་རྡོ་ རྗེ་ག སུམ་ ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་བྲ ལ་ཉེ་རང་བཞིན་གཉིས་མེད་ སྤྲོས་ བྲལ་ བདེ་ བ་ ཆེན་པོའི་ 
ངང་ལ་ཅི་གནས་སུ་མཉམ་པར་འཇོག རྗེས། དགེ་བ་འདི་ཡི་མུར་དུ་བདག། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ཡུས་པ། །དེ་ཡིས་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་དགེ་བ་བརྔ། 





























༄༅། །སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་སྟེ༔ རྒྱབ་ཏུ་དམ་ཆོས་དགེ་འདུན་གཡོན༔ མཐའ་སྐོར་མཐའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སོགས༔ སྤྲིན་ཕུང་གཏིབས་པ་ལྟ་བུར་བསམ༔ མ་གྱུར་ 
འགྲོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུཿ ཨུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་སྐབས་འགྲོ་བྱཿ ན་མོ༔ བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་བར༔ བླ་མ་སངས་རྒྱས་དམ་པའི་ཆོས༔ ཚོགས་མཆོག་བདེ་གཤེགས་དཀྱིལ་ 


འཁོར་ལྷ༔ མཁའ་འགྲོ་བཅས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ༔ སྩབས་སོགས་དམན་པའི་ལམ་ཉིད་ལས༔ ལྡོག་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐེད་བྱཿ བརྒལ་དཀའ་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས༔ མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ 
རྣམས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར༔ བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བརྱྱི༔ ཞེས་པའི་སེམས་བསྙེད་ཚད་མེད་བསྒོམ༔ སྡིག་སྦྱོང་ཕྱིར་དུ་ལྷག་པའི་ལྟ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་ 

























དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་བྱ༔ རང་གི་སྤྱི་བོར་པད་ཟླའི་སྟེང་༔ ཧཱཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེ༔ དུང་མདོག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ གཉིས་པ༔ རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁུུད༔ དར་དང་རིན་ཆེན་ 
རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན༔ ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་རྡོ་རྗེ་ལ༔ ཧཱུཾ་མཚན་ཡིག་བརྒྱའི་འཕྲེང་བས་བསྐོར༔ དེ་ལས་བྱང་སེམས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན༔ བབས་པས་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་ཀུན༔ དག་ཅིང་དྲི་ 
# མ་མེད་པར་བསམ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭཱ་ས་མ་ཡ༔ སོགས་ཅི་ནུས་བླཟས་མཐར། མགོན་པོ་བདག་ནི་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་ཡིས༔ དམ་ཚིག་ལས་ནི་འགལ་ཞིང་ཉམས༔ བླ་མ་མགོན་པོས་སྐྱབས་མཛོད་ 

ཅིག༔ གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྟེ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན༔ འགྲོ་བའི་གཙོ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆིཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ 
` ཅནད་མཐོལ་ཞིང་བཤགས་སོ། །སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་དྲེ་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་རྡོར་སེམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ 
ཐིམ་པར་གྱུར༔ བར་བསམ་མོཿ བཞི་པ་མཆྫལ་ནི། སྔར་གྱི་ཚོགས་ཞེང་དེ་དག་གི་སྤྱན་སྔར།དེ་ཡི་སྒྲིབ་སྦྱངས་ཚོགས་བསག་ཕྱིར༔ ཚོགས་ཞིང་སྐྱབས་ཡུལ་བཞིན་དུ་བསྒོཿ མཿ དངོས་སུ་འབྱོར་དང་ཡིད་སྦྲལ་པའི༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆྫལ་རྣམས༔ གུས་པའི་བློ་ 
























༣ ༄༅། །ཡིས་འབུལ་བར་བཿ ཆོས་དབྱིངས་རང་བྱུང་རོལ་བའི་རྩལ༔ ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་སྣང་སྲིད་ཆོས༔ ཁྱབ་བརྡལ་ཞིང་ཁམས་མཆོད་སྤྲིན་བཅས༔ འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་ཉིད་དུ་འབུལ༔ 
སར་པུ་ཛ་རྣཏྷ་མ་དྷ་ལ་ཧྙཱུཾ༔ ཞེས་འབུལ་བྱིན་རླབས་མྱུར་འཇུག་ཕྱིར༔ སྐྱབས་གུན་སྟེང་པོ་བླ་མ་ཡི༔ རྣལ་འབྱོར་ལམ་ལ་འཇུག་པར་བྱཿ དག་གསལ་ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔའི་ཀློང་༔ སེང་ཁྲི་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་༔ རྩ་བའི་བླ་མ་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོར་དྲིལ་འཛིན༔ མཚན་དཔེའི་གཟི་བྱིན་རབ་ཏུ་འབརཿ དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན༔ དགྱེས་འཛུམ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བའི་སྐུ༔ རྡོ་ 
' རྗེའི་སྐྱིལ་དཀྲུང་ལྷམ་མེར་བཞུགས༔ མཐའ་བསྐོར་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་དང་༔ ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ འཕགས་པ་ཉན་རང་ཆོས་སླང་ཚོགས༔ མངོན་ སུམ་ལྟ་ བུར་ 

བཞུགས་པ རྭ་ཀྱུར༔ ཞེས་པས་རྟེན་གསལ་བཏབ་ལ། ཀུན་ཏུ་དད་ཅིང་གུས་པ་ཡི། ཡན་ལག་བདུན་པ་རྣམ་དག་བྱ༔ སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་ འཁོར་བ ཅར།ལཿ གུས་པས་བཏུད་དེ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་བླ་ 
ཤཱ མེད་པའི༔ མཆོད་པ་ཀུན་གྱིས་ཡང་དག་མཆོད༔ ཚེ་རབས་ཐོག་མེད་ནས་བྱས་པའི༔ སྡེག་པའི་ལས་རྣམས་མཐོལ་ཞིང་བཤགས༔ སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་མཛད་པའི༔ དགེ་བ་ཀུན་ 






















ལ་ཡི་རང་ངོ་༔ སངས་རྒྱས་མྨྱ་ངན་འདའ་བཞེད་གང་༔ བསྐལ་བ་རྒྱ་མཚོར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་ཇི་བཞིན་དུཿ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོ་ ར་བར་བསྐུལ༔ བསོད་ 
ནམས་གང་ཞེག་བགྱིས་པ་རྣམས༔ ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་། སྐྱེ་མེད་སྤྲོས་ བྲལ་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་དུ༔ རང་བཞིན་རྣམ་དག་གདོད་ 
དྭ མའི་མགོན་པོ་མཆོག༔ ཀུན་བཟང་ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ གསལ་མདངས་འགགས་མེད་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ཞིང་༔ ལྷུན་ 

གྲུབ་འོད་གསལ་བདེ་ཆེན་སྒུ་མའི་སྐུ༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་ཐུགས་རྡེ་ཆེན་པོ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ གང་འདུལ་དེར་སྣང་ཐུགས་རྗེའི་ཕོ་བྲང་དུ༔ 
མ་འགགས་རང་ཤར་འགྲོ་འདུལ་སྦྲལ་པའི་སྐུ༔ ཨོ་རྒྱན་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་ཆློབས༔ ཐུགས་རྡེའི་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ཕོ་ 
བྲང་དུ༔ ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ཆོས་ཀུན་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས༔ སྒྲ་བསྒུར་ལོ་ཆེན་བེ་རོ་ཙ་ན་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་བརྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་ཕོ་བྲང་དུ༔ 











༢ ༅། །མཆོག་གི་ས་བརྙེས་མཁར་ཆེན་མཚོ་རྒྱལ་དང་༔ མངའ་བདག་ཚངས་པ་ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་ རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ གསང་ཆེན་སྙིན་གྲོལ་ཆོས་ཀྱི་ 
ཕོ་བྲང་དུ༔ ཟབ་མོའི་ལམ་ལ་སྐལ་ ལྡན་འདྲེན་མཛད་པ༔ རིག་འཛིན་བླ་མ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་ རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ དཔལ་ལྡན་སྒྱོས་རིགས་བརྒྱུད་འདེབས་རྡེ་ 
བཙུན་གྱིས་མཛད་པར་འགྲོ་ན་འདི་ནས་མཐུད། སྲིད་ ཞིའི་འཆིང་གྲོལ་བདེ་ཆེན་ཕོ་བྲང་དུ༔ གོ་འཕང་མངོན་འགྱུར་དྷརྨ་ཤྲི་དང་༔ ཆོས་བདག་པདྨ་ འགྱུར་མེད་རྒྱ་མཚོ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ 

དེ བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཅིར་སྣང་དག་པ་རབ་འབྱམས་ལོ་བྲང་དུ༔ གྲུབ་ མཆོག་ རྗེ་བཙུན་ མི་ འགྱུར་དཔལ་ སྒྲོན་དང་༔ ལང་འགྲོའི་རྣམ་སྤྲལ་ཐེ ག་མཆོག་བསྟན་འཛིན་ལ༔ 

གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ མདོ་སྔགས་ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོའི་ཕོ་བྲང་དུ༔ ཟབ་ལམ་མངོན་གྱུར་འགྱུར་མེད་སྐལ་བཟང་དང་༔ སྟྙིང་པོའི་ལམ་སྟོན་འགྱུར་མེད་ 
ཧཿ བསྟན་འཕེལ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ དག་སྣང་ཕྱོགས་མེད་འཆར་བའི་ཕོ་བྲང་དུ༔ རིག་འཛིན་འགྱུར་མེད་ཀུན་བཟང་རྣལ་འབྱོར་དང་༔ རྒྱལ་ཚབ་ 



















༢3 ༄༅། །རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་ ཆརློབས། །དེང་ནས་བདག་སོགས་མཁའ་ཉམས་འགྲོ་བ་ཀུནཿ སེམས་དང་སེམས་ཉིད་བདེ་ཆེན་ཆོས་སྒུའི་ཀློང་༔ གདོད་མའི་དབྱིངས་སུ་མངོན་པར་ བྱང་ཆུབ་ 
ནསཿ མཐའ་ཡས་འགྲོ་ཀུན་འདྲེན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཞེས་པའི་གསོལ་བཏབ་བླ་མ་ཡིས༔ གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་གནས་པ་ལས༔ དཀར་དམར་སྔོ་བའི་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ 
བདག་གི་གནས་གསུམ་ཐིམ་པ་ཡིས༔ དབང་བཞི་ཐོབ་ནས་སྒྲིབ་བཞི་སྦྱངས༔ སྐུ་བཞེ་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོ་ གཿ ཛ་རཱཱཾ་བཾ་ཧོཿས་རང་ལ་བསྟིམ' སྐར་ཡང་མོས་གུས་ག དུང་ཤུགས་ཀྱིས༔ 
གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་པ་ཡིས༔ཿ འཁོར་རྣམས་སྐུར་བསྡུས་དགྱེས་ཉམས་ཀྱིས༔ རང་གི་གཙུག་བྱོན་འོད་དུ་ཞུ༔ ཐིམ་སེམས་རང་སེམས་བླ་མ་དང་༔ དབྱེར་མེད་ངང་ ལ་མཉམ་པར་ 
བཞག༔ དགེ་བསྔོ་ནི༔ དགེ་བ་འདི་ཡི་མུར་དུ་བདག །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་སོགས། ཁྱེད་ལ་དད་ཅིང་གསོལ་བ་སོགས། དགེ་བ་བསྔོ་ཞིང་བཀྲ་ཤི་ས་བརྗོད༔ དངོས་གཞིའི་ཉམས་དང་རྟོག་པའི་རྩལ༔ སྐྱེད་བྱེད་མྱུར་བའི་ལམ་གྱི་ 


§ཿ སྒོ༔ ཟབ་མོར་དྲིལ་བའི་གདམས་པ་འདི་ས༔ སྐལ་བ་ཅན་གྱི་དཔལ་དུ་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ ཁ་ཐཾཿ རིག་འཛིན་གཏེར་བདག་གླིང་པས་ཤ་ཡུག་སྟག་སྒོ་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའོ༔ ༔དགེའོཿ 


































པདྨ་འགྱུར་མེད་རྒྱ་མཚོ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱི་རློབས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །རྒྱལ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་གསུངས་ཡུང་རྟོགས་ 
བསྟན །མཁས་གྲུབ་ལོ་ཆེན་ཆོས་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོཿ རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཞེང་ཁམས་སུ། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་ཐུགས་ཆུད་པའི། །དྲིན་ཆེན་ 
' བླ་མ་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོཿ འོག་མིན་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞེང་ཁམས་སུ། །གནས་ཡུགས་ཐེག་ཀུན་མ་འདྲེས་ཡོངས་རྫོགས་ཆོས། །སྟོན་མཛད་འགྱུར་མེད་ 
པདྨ་བསྟན་འཛིན་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོཿ དགའ་ལྡན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཕོ་ བྲང་དུ། །མདོ་སྔགས་བཤད་སྒྲབ་མི་གཡོ་རིག་འཛིན་ལ། །གདེ་ངས་ཐོབ་ཨྱོན་བསྟན་འཛིན་རྡོ་རྗེ 
༣ ལ །གསོལ་བ་འདེབས་སོཿ ངོ་བོ་མི་ཤིགས་ཐིག་ལེའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །དཔག་བསམ་ཡོངས་འདུའི་རྟེན་བྱེད་ཕན་བདེ་ཡི། །འབྲས་སྨིན་འཕྲིན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལ། །གསོལ་ 

















བ་འདེབས་སོཿ སྨིན གྲོལ་ཐར་པ ཆེན་པོ ལོའི་ གླིང་མཆོག་ ཏུ །འཁོར་ལོ་ ་གསུམ་ གྱིས་ཐུགས རྒྱད ཡོངས་ ས་གཏམ འི །རིག་འཛིན་འགྱུར་མེད་པདྨ་ ཊདབང་རྒྱལ་ལ། །གསོལ ་བ་ 
འདེབས་སོ བྱང་ཕྱོགས་ཤཾ ཤཾ་བྷ་ལ་ཡི ་གནས་མཆོག་ཏུ། །ཆོས་རྒྱལ་རིག་ལྡན་གཙུག་གི་རྒྱན་གཅིག་མཆོག །རིག་འཛིན་སངས་རྒྱས་ཀུན་དགའི་མཚན་ཅན་ལ། །གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོ རོ དེ ་ནས་བདག་ སོགས་ མཁའ་མཉམ ་སོགས་ བྱའོ། ཅེས་པ་འདི་ནི་འཕྱོངས་རྒྱས་དགེ་སྦྱོང་སྔགས་རམས་ཆོས་དབང་ནས་ལྷ་རྫས་དང་རིན་འཁོར་ཕྱི་སྐྱེས་བཅས་གཏེར་གསར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་བརྒྱུད་ 
འདེབས་ཁ་སྐོང་ཞིག་དགོས་ཞེས་ནན་ཆེའི་བསྐུལ་མ་གནང་བའི་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་བསྟེན་འགྱུར་མེད་འཕྲིན་ལས་ཆོས་སྒྲོན་གྱིས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག ། ཕརྦ་མངྒ་ལཾ། ་ 
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¡ཏཾ ཏྱ ༦ 








ཟི ༄༅། ། ༈ སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཆེན་པོའི་བཤད་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས་པ་བཀྲ་ཤིས་གྲུབ་པའི་དབྱངས་སྟན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། སྟོན་པ་ཀུན་བཟང་ རྒྱལ་ ཚབ་རིགས་ལྔ་དང་། །རིགས་ག སུམ་དྲ་མ་ ལྔ་ ྦ 

དང་རྒྱལ་པོ་ཛཿ ཀུ་ཀུ་རཱ་ཛ་ཨིནྡྲ་བྷུ་ཏི་དང་། །སིང་ཧ་རཱ་ཛ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས། །ཨུ་པ་རཱ་ཛ་གོ་མ་དེ་ཝའི་ཞབས། །སློབ་དཔོན་ཀུ་ཀུ་རཱ་ཛ་ཕྱི་མ་དང་། །རོ་ལངས་བདེ་བ་ 
3 རྡོ་རྗེ་བཞད་པ་སྩལ། །པྲ་བྷ་ཧ་སྟི་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་པདྨ་སམ་བྷ་བ། །སྒེག་རྡོར་སངས་རྒྱས་གསང་བ་པི་མ་ལ། །རྨ་ལོ་རིན་མཆོག་གཙུག་གྱེར་ 
རྣམ་པ་གཉིས། །ཞང་སྟོན་རྒྱལ་ཡོཿ ན་རྣམས་ལཿ གནུབས་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་དང་། །ཡེ་ཤེས་ རྒྱ་མཚོ་ཉང་ཆེན་ཤེས་རབ་མཆོག །ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་ཟུར་ཆེན་ཤཱཀྱ་ 
འབྱུང་། །ཟུར་ཆུང་ཤེས་གྲགས་རྣམས་ལཿ ཐུགས་སྲས་ཀ་ཆེན་བཞི་དང་སྒོ་ཕུག་པ། །སྟེ་སྟོན་ཆོས་སེང་གཙང་ནག་འོད་འབར་དང་ །། །མེས་སྟོན་མགོན་པོ་ཤེས་ རབ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
( དང་། །རྟ་ནག་བདུད་འདུལ་རྣམས་ལཿ ཤཱཀྱ་འཕེལ་དང་བྱམས་པ་སེང་གེ་དང་། །འགྲོ་སྟོན་བསམ་གྲུབ་ སྒྲོལ་ཆེན་སངས་རྒྱས་མཚན། །གཞོན་ནུ་དཔལ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་ 






















པོ། །རིན་ཆེན་ཕུན ཚོགས ་རྣམས་ལཿ ཉི་ཟླ་སངས་རྒྱས་འཁོན་རིགས་ཆེ་དབང་དང་། །དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་བཀྲ ་ཤིས་ཀུན་ དགའ་དང་། །ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ རྗེ 
དང་། །ངག ་དབང་ཆོས་དཔལ་ རྣམས་ལཿ འགྱུར་ མེད་ རྒྱ་མཚོ་ རིན་ཆེ ་ཆེན་རྣམ་པར་རྒྱལ། །པདྨ ་བསྟན་ འཛིན་ཨོ་ ཨོ་ རྒྱན་ བསྟན་ རྡོར་ དང་། །ཆོས་ཀྱི་ གྲགས་པ་ འཇིགས་མེ མེད་ང་ ངོ་མཚར་ 
ཞབས། །པད བཀྲ་ཤིས་རྣམས་ལཿ རྒྱལ་ བའི་སྲས་ ཁོ གཞན ཕན ་མཐའ་ ཡས །དང་། །ངདག ་གི དབང་ཛྩུག་ པདྨའི་ མཚན ཅན དང་ ། །འཇམ་ དཔལ་ དབྱངས་ དངོས་མི་ ཕམ་ རྣམ་ པར་ ྐ 
རྒྱལ། །མཁན་ཊ ་ཆེན་ གུན ་དཔལ་རྣམས་° (ལར གུན་ མཁྱེན་ མདོ་ སྔགས བསྟན་ པའི་ ཉི ་མ་ དང་ ། །བཀའ་དྲིན་ མཆུངས་ མེད་ཆོ་ ཆོས་དབྱིངས ཁྱལ བརྡལ ་སོགས། །སྙིང་པོའི་རྒྱུད རྒྱལ་ ལེགས་ 
པར་ འཛིན་ པ་ ཡི། །རིག་ འཛིན་ བླ ་མ རྣམས་ ལྔ ཁྱད་ པར་རྒྱུད་ ཀྱ་རྒྱལ་ང ལོའི་ མཐྲར་ ཐུག་ དོན། །ལེགས་ བཤད་ ཉི་ ཟླའ་ འི་སྤྲིན་གྱི གྱུ, སྣུང་པ་ ཡིས། །གསལ་ མཛད་ གུན་ མཁྱེན་ ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་ ཁོ་ ་ནས། །རིམ་ བརྒྱུད་བླ་མའ འི་ཚོགས་ ལཿ གཞན ་ཡང་གསང་ཆེན་ སློབ བཤད་སྙིངཔའི་སྲོལ །འཛིན་ མཛད་རོ༔ རོང་ཟོམ་ཆོས་ཀྱི་བཟང་པོ་ དང་། །རང་བྱུང་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་འདིགས་མེ མད་ 
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༢ ༄༅། །གླིང་པ་སོགས། །བྱིན་རླབས་ཉེ་བརྒྱུད་བླ་མར་གསོལ་བཿ བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མའི་དགོངས་དོན་བདུད་རྩིའི་བཅུད། །རྨད་བྱུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་སྙིང་པོའི་རྒྱུད། །སྙིང་གི་ 
དཔལ་བེར་སྩོལ་བའི་བཀའ་དྲིན་ཅན། །རྩ་བའི་བླ་མ་མཆོག་ལཿ ཟུང་འཇུག་འབྲས་བུའེ་ཡེ་ཤེས་བླ་མེད་པ། །རྣམ་པ་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་ཤར་བ་ཡི། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་ 
± ཆོས་སྐྱོང་བཅས། །སྐྱབས་གནས་དམ་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དག་མཉམ་གཞི་ཡི་གནས་ཡུགས་ཇི་བཞེན་རྟོགས། །བསྐྱེད་རྫོགས་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མཐའ་རུ་ཕྱིན། ། 
ཟུང་འཇུག་འབྲས་བུའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་ནས། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་ཀུན་འདྲེན་པའི་དཔལ་ཐོབ་ཤོག །བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་སྟིང་ལ་བཞུགས། །བཤད་དང་སྒྲབ་པས་ 
སྟིང་ཕོའི་བསྟན་པ་འཕེལ། །རྩ་གསུམ་སྲུང་མ་དགྱེས་པའི་གཟི་བྱིན་གྱིས། །འཇིག་རྟེན་དགེ་ལེགས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་གྱུར་ཅི་ག །ཅེས་ཕའམ་སྒུ་འཕུལ་བརྒུད་འདེབས་ལ་བཤད་བཀའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་དང་སྨོན་ལམ་ 
ལཿ བཅས་འདམ་དཔལ་དགྱེས་པས་སྤེལ་བ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅི་ག །མཁན་ཆེན་ཀུན་དཔལ་ཞེས་པ་ནས་ཆིག་རྐང་པ་གསུམ་བདག་ཅག་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་མཁན་ཆེན་ཤེས་བྱ་ཀུན་གཟིགས་ནས་གསུངས་པའོ། མངྒ་ལཾ།། ་ 
































བསྣམས་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྱི་མཆོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིན་ཆེན་གདུགས་མཆོག་བཀྲ་ཤིས་གསེར་གྱི་ཉ། །འདོད་འབྱུང་བུམ་བཟང་ཡིད་འོང་ཀ་ 
མ་ལ། །སྟན་གྲགས་དུང་དང་ཕུན་ཚོགས་དཔལ་བེའུ། །མི་ནུབ་རྒྱལ་མཚན་དབང་བསྒུར་འཁོར་ལོ་སྟེ། །རིན་ཆེན་རྟགས་མཆོག་བརྒྱད་ ཀྱི་ཕྱག་མཚན་ཅན། །ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་ 
བ་མཆོད་ཅིང་དགྱེས་བསྐྱེད་མ། །སྒེག་སོགས་ངོ་བོ་དྲན་པས་དཔལ་སྤེལ་བའི། །བཀྲ་ཤིས་ལྟ་མོ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚངས་པ་ཆེན་པོ་བདེ་འབྱུང་སྲེད་མེད་བུ། །མིག་ 
སྟོང་ལྡན་དང་རྒྱལ་ཕོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་། །འཕགས་སྐྱེས་པོ་དང་ཀླ་དབང་མིག་མི་བཟང་། །རྣམ་ཐོས་སྲས་ཏེ་ལྷ་རྫས་འཁོར་ལོ་དང་། །ཏྲེ་ཤུ་ལ་ དང་མདུང་ཐུང་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །པི་ཝཾ་ 
རལ་གྲི་མཆོད་རྟེན་རྒྱལ་མཚན་འཛིན། །ས་གསུམ་གནས་སུ་དགེ་ལེགས་བཀྲ་ཤིས་སྤེལ། །འཇིག་རྟེན་སྦྱོང་བ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་ཅག་དེང་འདིར་བྱ་བ་རྩོམ་པ་ 
ལ། །བགེགས་དང་ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཀུན་ཞི་ནས། །འདོད་དོན་དཔལ་འཕེལ་བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག །ཞང་ཆ་བརྡེ་ནདེཉིན 
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༄། །དོན་ཀུན་འགྲུབ། །ཉལ་ཚེ་བརྡོད་ན་རྨི་ལམ་བཟང་པོར་མཐོང་། །གཡུལ་དུ་འཇུག་ཚེ་བརྗོད་ན་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ། །བྱ་བ་རྩོམ་དུས་བརྡོད་ན་འདོད་དོན་འཕེལ། །རྒྱུན་དུ་བརྡོད་ན་ཆེ་དཔལ་གྲགས་འབྱོར་ཤིས། །བདེ་ལེགས་ཕུན་ཚོགས་བསམ་དོན་ཡིད་ 
བཞིན་འགྲུབ། །སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན་བྱང་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི། །དོན་ཀུན་འགྲུབ་པ་རྒྱལ་བ་མཆོག་གིས་གསུངས། །རབ་ཚེས་མེ་སྤྲེལ་ཟླ་བ་ཚེས་གསུམ་ཉི་མ་དང་རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ་གྱི་དུས་བཟང་པོའི་ཆ་ལ་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྡེའི་ཡིད་ མཚོ་ལས་ བྱུང་བའི་ནོར་ 





























༄༅།། །ན་མོགུ་རྭ་ཤཀྱ་མུ་ནེ་ཡེ། དེ་ཡང་མདོ་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། འཆག་དང་འདུག་དང་འགྲེང་དང་ཉལ་བ་ན། །མི་གང་ཐུབ་པའི་ཟླ་བ་དྲན་བྱེད་པ། །དེ་ཡི་མདུན་ན་རྟག་ཏུ་སྟོན་པ་བཞུགས། །དེ་ནི་རྒྱ་ཆེན་མྱ་ངན་འདའ 
བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སྒུ་ལུས་དག་ནི་གསེར་གྱི་མདོག་འདྲ་བས། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ཀུན་ནས་རབ་ཏུ་མཛེས། །དམིགས་པ་འདི་ལ་གང་གི་སེམས་འཇུག་པ། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི་མཉམ་གཞག་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ 
དུ། བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་མཚུངས་པ་མེད་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱ་བ་ནི། འདི་ལྟ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཆོསྲ་དང་སོགས་སྐྱབས་སེམས་དང་། ཚད་མེད་བཞི་བསྒོཿ མ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
སྣང་ལ་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པའི་དོན་ཡིད་ལ་དྲན་པའི་ངང་ནས། ཨཱ༔ སྐྱེ་མེད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་རྟེན་འབྱུང་གི །སྣང་བ་འགག་མེད་ཟུང་འཛུག་སྒུ་མའི་ཚུལ། །རང་མདུན་ནམ་མཁར་མཆོད་ 
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༄༅། ། སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ༔ འི་དབུས། ྷ །རིན་ཆེན་སེ ང་ཁྲི་པད་ཉི་ཟླ་བ འི་སྟེང་། སྟོ ན་པ་མཚུངས་མེད་ ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ནི། །གསེ ར་གྱི་མདོག་ ཅན་མཚན་དང་ དཔེ་ བྱད་ལྡན། ། 
ཆོས་གོས་གསུམ་གསོལ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་བཞུགས། །ཕྱག་གཡས་ས་གནེ ན་ཕྱག་རྒྱ་ལེགས་བརྐྱངས་ཤིང་། །ཕྱག་གཡོ ན་མཉམ་བཞག་བདུད་རྩིའི་ ལྷུང་བཟེད་ 


བསྣམས། །གསེར་གྱི་རི་ལྟར་གཟི་བརྫིད་དཔལ་འབར་བ། །ཡེ་ཤེས་འོ ་ཟེར་དྲྭ་བས་མཁའ་དབྱིངས་ཁྱབ། །ཉེ་བའི་སྲས་བརྒྱད་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་སོགས། ། 
འཕགས་ཚོགས་རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་གྱིས་ཡོངས་བསྐོར་ཞིང་། །དན་པ་ཙམ་གྱིས་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་གཉིས་ལས། །རྣམ་གྲོལ་བདེ་བ་མཆོག་གི་དཔལ་སྩོལ་བ། །སྐྱབས་ 




















༨ 


་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཕྱོགས་དང་དུས་གང་ དུ་ཡང་ ཉེ་རིང་མི་མངའ་ 






ཀུན་འདུས་པ འི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་ག སལ། ། ཞེས་དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལ་དམིགས་ཏེ་དེ་ན་དངོས་ སུ་བ ཝོ པའི་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡེ 
བའི་ཕྱིར། གང་དུ་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་བཞུགས་པར་འགྱུར་ཏེ། མདོ་ལས། གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་ཡིད་བྱེད་པ། །དེ་ཡི་མདུན་ན་དེ་བཞུགས་ཏེ། །རྟག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས་བྱེད་ཅིང་། །ཉེས་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་ པར་གྲོལ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། རྒྱལ་བ་དེ་ 
ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་ཚོགས་བསགས་པ་ཡང་མི་ཟད་པའི་དགེེ་ར་ཆུད་མི་ཟ་བ་ཡིན་ཏེ། ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། རྒྱལ་བ་དེ་དག་ཐོས་མཐོང་མཆོད་པ་བྱས་པས་ཀྱང་། །ཚད་མེད་པ་ཡི་བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་འཕེལ་བར་འགྱུར། །ཉོན་མོངས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ 
ཅད་སྤང་འགྱུར་དུ། །འདུས་བྱས་འདི་ནང་བར་མ་དོ་རུ་ཟད་མི་འགྱུར། ཞེས་དང་། དེའི་མདུན་དུ་སྨོན་ལམ་ཇི་ལྟར་བཏབ་པ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་སྟེ། འཇམ་དཔལ་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་ལས། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྐྱེན་ཡིན་ཏེ། །འདུན་པའི་རྩེ་ལ་རབ་ཏུ་ 
གནས། །གང་གིས་སྨོན་ལམ་ཅི་བཏབ་པ། །དེ་འདྲའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཚུལ་རྣམས ་ལ་ངེས་པ་བརྟན་པོ་ བསྐྱེད་དེ་། སྙིང་རྗེ ་ཆེན་པོཿ པོས་རྩོད་ ལྡན་ ན་སྙིགས་ མའི་ འི་ཞིང་ ། །བཟུང་ནས་ སྨོན་ ལམ་ ཆེན་པོ་ པོ་ལྔ་ 
བརྒྱ་བཏབ། །པད་དཀར་ལྟར་བསྔགས་མཚན་ཐོས་ཕྱིར་མི་ལྡོག །སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་གཞན་སྒོ་གསུམ་དགེ་ཚོགས་ལོངས་སྤྱོད་བཅས། །ཀུན་བཟང་ 




















ཟེ རོ །མཆོད་པའི་སྤིན་དུ་དམིགས་ནས་འབུལ། ཐོག་མེད་ནས་བསགས་སྡིག་ལྟུང་མོ་ལུས་པ། །སྟིང་ནས་འགྱོད་པ་དྲག་པོས་སོ་སོར་བཤགས། །འཕགས་དང་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ 
དགེ་བ་ནི། །དུས་གསུམ་བསགས་ལ་རྡེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ འི་ཚུལ། །ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བསྐོར་དུ་གསོལ། །ཁྱོད་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ 
ཡེ་ཤེས་སྒུ། །དུས་གསུམ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པར་བཞུགས་མོད་ཀྱི། །གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་སྐྱེ་འཇིག་ཚུལ་སྟོན་ཀྱང་། །སྤྲལ་པའི་གཟུགས་སྐུ་རྟག་ཏུ་སྣང་བར་ མཛོད། །བདག་གིས་ 
ཱི དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་ཚོགས་ཀྱིས། །མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་སླད་དུ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྟག་ཏུ་མཉེས་བྱེད་ཅིང་། །ཆོས་ རྗེ་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོ་ ག། 
བདག་ཅག་སྟིགས་མའི་འགྲོ་བ་མགོན་མེད་རྣམས། །ཐུགས་རྗེས་ལྷག་པར་བཟུང་བའི་བཀའ་དྲིན་ལས། །ཞིང་དང་དུས་འདིར་རིན་ཆེན་རྣམ་གསུམ་གྱི། །སྣང་བ་ཇི་སྟེད་ཁྱེད་ཀྱི་ 
ལྟ ཕྲིན་ལས་ཉིད། །དེ་ཕྱིར་སྐྱབས་མཆོག་མཚུངས་མེད་གཅིག་པུ་རུ། །ཡིད་ཆེས་དད་པས་སྙིང་ནས་གསོལ་འདེབས་ན། །སྔོན་གྱི་དམ་བཅའ་ཆེན་ཕོ་མ་བསྟེལ་བར། །བྱང་ཆུབ་བར་ 






















 དུ་ཐུགས་ ྗེསརྡེསའཇན་ མཛོད། །ཅེས་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་དྲག་པོས་སྟོན་པ་དངོས་སུ་བཞུགས་ཡོད་སྙམ་པའི་སྒུ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ སྲིད ཏེ། བླ་མ་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
ཡང་དག་པར་ རྫོགས་ པའི་སངས 'རྒྱས་དཔལ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ལ། མཆོད ་དོ། སྐྱབས 'སུ་མཆིའོ། །ཞེས་ཅི ་འགྲུབ་དང་། ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བའི་ཚུལ་དུ་ཤེར་ ཕྱིན་ཡི་གེ་ཤུང་ངུ་ལས་གསུངས་ 
པའི་གཟུངས་ནི། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོ་མུ་ནེ་མུ་ནེ་མ་ཧཱམཱ་ནེ་ཡེ་སྭཱ ་ཧཱ། ཞེས་ཅི་རིགས་དང་། ཨོཾ་མན་ཆད་ཅི་འགྲུབ་ཏུ་བཟླའོ། །འདི་དག་གི་སྐབས་སུ་སྟོན་པའི་ཡོན་ཏན་རྡེས་སུ་དྲན་ཏེ། དད་ པའི་སེམས་ཀྱིས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྐུ་ཡི་གསལ་སྣང་ལ་དམིགས་ 
ནས མཚན་བརོད་པ་དང་། གཟུངས་བཟླས་པའི་རྐྱེན་གྱིས། སཱོཿ སྟོན་ པའི ་སྐུ་ལས་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོཿ ་འོད་ ་ཟེར་ རྭ་སྣ ཚོགས ་པའི་ སྣང་བ ་ཆེན ་པོས་བདག་ དང་ སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ སྒྲིབ་ པ་ཐམས་ཅད་བསལ་ 
ཞིང་། ཐེག་ པཕ ་ཆེན་ ཕོའི་ལམ་གྱི་ ་གྱ ་ཡོན་ ཏན ་ཆུལ ་བཞིན་ དུ་སྐྱེས་ཏེ ཏེ་ཕྱིར་མི་ལྡོཿ ་ལྡག་ པའི ་ས་ནོན པར་བསམ་ལ ་དེ་ལྟར་ཅི ་ནུས་སུ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །ཐུན་མཚམས་ རྣམས་སུ་མཆལ་སོགས་མཆོད་པ་ དང་། ཐུབ་བསྟོད་ཀྱི་རིགས་ 
དང་། སྙིང་རྗེ་པད་དཀར། རྒྱ་ཆེ་རོལ་པ། སྐྱེས་རབས་ སྣ་ཚོགས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ་སོ ་སགས་མད དོ་གང་འདོད་ཅི་ལྟར་ནུས་པར་ བཀླག །དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ བླ་ མེད་བྱང་ ཆུབ་ཉུ་བསྔོ་ བ་དང་སྨོན་ ལམ་ གྱི་ རྒྱས་ གདབ་པར་བྱའོ། སྤྱིར་ 
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༄༅། །འགྲོ་འཆག་ཉལ་འདུག་གི་སྐབས་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པ་ཉིད་མ་བརྡེད་པར་དྲན་པ་དང་། མཚན་མོ་ཡང་སྟོན་པ་དངོས་སུ་བཞུགས་པའི་སྒུ་ཡི་འོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཉིན་མོ་ཤིན་ཏུ་དྭངས་བའི་དུས་ལྟ་ཐུར་སྣང་བའི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ངང་དུ་གཉིད་ ལོག་པར་བྱ། དུས་ 
རྒྱུན་དུ་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྔོན་ཇི་ལྟར་ཐུགས་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ལས་བརྩམ་སྟེ། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ་རྗེས་སུ་གཞོལ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ རིན་པོ་ཆེའེ་དམ་ བཅའ་ལྷོད་ མེད་པའི་ངང་ནས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་སྤྱི་དང་། ཁུད་པར་ཞི་ལྷག་གི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཅི་ནུས་སུ་བརྩོན་པས་དལ་འབྱོར་ཐོབ་པ་དོན་ལྡན་དུ་འགྱུར་ཏེ། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཐོས་པ་ཙམ་ཞིག་གིས་རིམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་འགྱུར་ 


བ་མདོ་དུ་མ་ནས་གསུངས་ལ། གོང་དུ་བསྟན་པའི་གཟུངས་འདི་ལས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ཞིང་། གཟུངས་འདི་རྙེད་པའི་མཐུས་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཤིང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོད་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། གཟུངས་ 
འདི་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཚེགས་མེད་པར་འཐོབ་ཅིང་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅ ད་བྱང་བ་དང་་། སྔགས་སྒྲབ་པ་ན་བགེགས་མ་མཆིས་པར་གླུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡི་གེ་ཤུང་ ངུ་ཞེས་པ་དེ་ཉིད་ ལས་གསུངས་ཤིང་། 
བཀའ་གཞན་ལས་ཀྱང་གཟུངས་འདི་ལན་གཅིག་བཟླས་པས་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ ཕྲག་བརྒྱད་ཁྲིའི་བར་དུ་བྱས་པའི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་བར་འ གྱུར་བ་སོགས་ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སྙིང་པོ་དམ་ པ་ཉིད་དུ་གསུངས་ 

















ཤཾ ༄༅། །སོགས་འགྱུར་བར་ཤོག །བྱེད་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །བདག་སོགས་གང་དུ་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་དེར། །ནད་གདོན་དབུལ་འཕོང་འཐབ་རྩོད་ཞི་བ་ 
དང་། །ཆོས་དང་བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ར ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་གི་གཟུངས། ཨོཾ་ཨཱ་མོ་གྷ་ཤི་ལ། སམ་བྷ་ར་སམ་བྷ་ར། བྷ་ར་བྷ་ར། མ་ཧཱ་ཤུནྡྷ་ 
སཏྭ་པདྨ་བི་བྷུ་ཏི་ཏ་བྷུ་ཛ། དྷ་ར་དྷ་ར། ས་མརྟ། ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཛྙཾ་ཕཊ་སཱཱ་ཧཱ། ཞེས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་གི་གཟུངས་འདི་ས་ཁྲིམས་འཇལ་གྱི་ཉེས་པ་དག་ཅིང་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་རོ། 




































༢3 ༄༅།། སྣང་སྲིད་དབང་དུ་སྡུད་པའི་གསོལ་འདེ་བས་བྱིན་རླབས་སྤྲིན་ཆེན་བཞུགས་སོ། ། ཨོ་ཨཱཿཛཱུཾ་ཧྲཱིཿ བདེ་ཆེན་འབར་བ་དབང་གི་ཕོ་བྲང་དུ། །བདེ་སྟོང་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །མ་ཆགས་བདེ་ 
ལྡན་པདྨའི་རང་བཞིན་ལས། རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་སྣང་བ་ཆེན་པོའི་དཔལ། །ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་རྡོ་རྗེ་ཆོས། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་རྗེ་རྗེས་ཆགས་གཟུགས། །པདྨ་རྒྱལ་ 
པོས་འཁོར་འདས་མངའ་དབང་བསྒུར། །སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་དབང་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ །གསང་བ་ཡེ་ཤེས་བཛྲ་ལཱ་ར་ཧི། །བདེ་མཆོག་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་བདེ་ཆེན་གཏེར། །མ་ལུས་སྐྱེ་ 
(' རྒུའི་ཡིད་འཕྲོག་རིག་བྱེད་མ། །མཆོག་ཐུན་ཕྱག་རྒྱའི་དབང་ཕྱུག་བདེ་སྟོང་གར། །དབང་མཛད་རྡོ་རྗེ་དཔའ་བོ་ཊུ་ཀིའི་ཚོགས། །སྣང་སྟོང་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་ངང་ཉིད་དུ། །རྡོ་རྗེ་སྐུ་ 
ཡི་གར་ གྱིས་སྲིད་གསུམ་གཡོ། །འགགས་མེད་གསུང་གི་བཞད་སྒས་ཁམས་གསུམ་འགུགས། །འོད་ཟེར་དམར་པོས་འཁོར་འདས་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། །སྲིད་ཞིའི་དྭངས་བཅུད་གཡོ་ 
ཤ ཞིང་སྡུད་པར་བྱེད། །རྡོ་རྗེ་ཆགས་པ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀྱིས་ནི། །རྣམ་གཉིས་དངོས་གྲུབ་འདོད་རྒུའི་མཆོག་སྩོལ་ཞིང་། །རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ཆེན་པོ་ཡིས། །སྣང་སྲིད་བདེ་བ་ 
























ཆན་པོར་སྡོམ་བྱེད་པ། །མཐའ་ཡས་སྒྱ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་རོལ་གར་ཅན། །ཏེལ་གྱིགོང་ཐུཕྱེ་བ་བཞིན་བཞུགས་པའི། །རབ་འབུམས་རྩ་གསུམ་དབང་གི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །གུས་པས་ 
གསོལ་ བ ་འདེ་ བས་སོ་ 'བྱིན་ གྱིས་རློབས། །མཆོག་ ཐུན ་དངོས་གྲུབ་ འདོད་ རྒུའི་ དཔལ་མཐའ་དག །ཐོགས་ མེད ་དབང་དུ་བྱེད་ པའི་ དངོས་གྲུབ་ སྩོལ། །ཅེས་པའང་རབ་ཚེས་ས་ཡོས་ཟླ་ ༧ཚེས་ ས་༡ལྷ་ཉ 


མིང་པས་ སྤེལ། གསོལ་བ བཏབ་ན་ གང་ཟག་ སུ་ཡང་རུང་སྟེ། ་དབང་གི་ ་ལཱས་ ཀུན་ ཇི ལྟར་བསམ་ པ་ བཞིན ་འགྲུབ་པར་གདོན ་མི་ ཟའོ། དར་ དམར་ལ་ བྲིས་ཏེ ཕྱར་ བའམ་མེ་ རླུང་ལ ་འཁོར་ལོ་ ་བྱས་ ཀྱང་འགྲུབ་བོ། །། མངྒ་ལཾ།། 


|, ཏི ༦§ 

















༄༅། ། གུ་རུའི་ཚེས་བྱརའི་གསོལ་འདེབས་ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་། ཨེ་མ་ཧོཿ ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་དྲུག་པ་རྡོ་ ་འཆང་༔ སྟོན་པ་རྡོར་སེམས་བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ རི མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་དང་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས༔ དབྱེར་མེད་པདྨ་དེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ སྐུ་ཡི་བདག་ཉིད་འཇམ་དཔལ་གཤི ན་རྗེའི་གཤེད༔ གསུང་གི་བདག་ཉིད་དབང་ཆེན་རྟ་སྐད་འཚེར༔ ཐུགས་ཀྱི་ 

བདག་ཉིད་ཡང་དག་ཧེ་རུ་ཀཿ གུ་རུ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབསཿ ཡོན་ཏན་ཟིལ་གནོན་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀཿ ཕྲིན་ལས་བདག་ཉིད་རྡོ་ རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྐུ༔ མ་མོ་མཁ འ་ 
\ འགྲོའི་གཙོ་བོ་མངོན་རྫོགས་རྒྱལ༔ དཔལ་ཆེན་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ སྒུ་ཡི་དབྱིངས་སུ་སྒུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོའི་ངང་༔ གསུང་གི་གདངས་སྐད་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལྡན༔ 
ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་ཡོངས་ལ་ཁྱབ༔ མཁའ་འགྲོ་གཙོ་བོ་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ སྐུ་ཚབ་ལུང་བསྟན་གསུང་ཚབ་གཏེར་དུ་སྦས༔ ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལས་ཅན་བུ་ 
ཤཱ ལ་གཏདཿ བརྩེ་བའི་ཞལ་ཆེམས་བོད་འབངས་ཡོངས་ལ་བཞག །དེན་ཆེན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བཀའ་དྲིན་དྲན་ནོ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེཿ ཐུགས་དམ་ཞལ་བཞེས་ 




























དགོངས་ པས ཡ་བཟུང་དུ་གསོལ༔ དུས་གོ འདི ་ལ་ རེ་ལྟོས་གཞན་ ་མ ་མཆིསཿ ཐུགས་ རྗེས་གཟིགས་ཤིག་ ཨོཾ་ རྒྱན རུལ པའི སྨྲུཿ མབུ་ཆརྩལ་ ཤོས་པས་དུས་ངོན་ གཡོ་ འཁྲུགས་ ཟློག༔ 
བྱིན '་རླབས་ཡེ ་ཤེས་དབང་ཆེན ་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ ཉམས ་དང་རྟོགས་ པའི་རྩལ ཤུགས་རྒྱས་པ་དང་༔ བསྟན་ འགྲོར་ཕན་ པའི་མཐུ་རྩལ་རབ་ "ལྡན ་ཅིང་༔ ཚེ་གཅིག་ སངས་རྒྱས་འགྲུབ་ 
བཔར་ མཛད དུ་གས སོལཿ ཞེས་མཆོག་གླིང་གཏེར་བྱོན་གུ་རུའི་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ ལྡོན་ཤིང་ལས། ཁོལ་དུ་ཕྱུངས་པའོ།། 






[ཏྱིང $ ༦§ 








༄༅། །ཨོཾཨཱཿཧུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཛྷུཾ། སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སྐུ་ལས་སྤྲལ། །འགྲོ་འདུལ་སྦྱན་རས་གཟིགས་དབང་གསུང་གི་འོད། །རྐྱལ་སྲས་ཀུན་གྱི་ 
ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་འཛིན། །གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གདོད་ནས་རང་བྱུང་མགོན་པོ་བདེ་བ་ཆེ། །སྲིད་ཞིའི་ཁྱབ་བདག་ཀུན་བཟང་ གསང་པ་ 
འདུས་། །ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་འཆང་ལོངས་སྤྱོད་ཡོངས་རྫོགས་སྐུ། །སྦྲལ་བ ར་བསམ་ཡས་འགྱེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དུས་ ཆེན་བྱ་གཉིས་ཡར་ངོའི་ཚེས་བྱང་ 
ལ། །རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་གནས་སུ་དག་པའི་སྐུས། །ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་གསུང་རབ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། །བདེན་དོན་བཅུ་གཉིས་ཐུགས་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱས། ། 
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༄༅། །མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ངོ་མཚར་བཅུ་གཉིས་གྲགས། །རྨད་བྱུང་མཛད་པ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཉིས་བསྟན། །དངོས་གྲུབ་བཅུ་གཉིས་བསྐལ་པ་བཞིན་དུ་སྩོལ། །རྣམ་ 
ཐར་རྗེས་སུ་དྲན་པས་གསོལ་བ་འདེབས། །སྤྲེལ་ཟླའི་ཚེས་བཅུར་དྷ་ན་ཀོ་ཤའི་མཚོར། །ངོ་མཚར་རང་བྱུང་པ དླའི་སྟིང་པོར་འཁྲུངས། །མཚོ་གླིང་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ 


ལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། །གུ་རུ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེར་གསོལ་བ་འདེབས། །ནད་གདོན་བགེགས་དང་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཞི། །ཚེ་བསོད་དཔལ་རྒྱས་ཉམས་རྟོགས་ 
མངོན་ཤེས་འཆར། །གུ་རུའི་ཞལ་མཐོང་ཆོས་ཐོས་དཔལ་གྱི་རིར། །སྐྱེས་ནས་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་འགྱུར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྟག་ ཟླའི་ཚེས་བཅུར་ཨོ་རྒྱན་རྒྱལ་སར་ 




















ཟོ ༄༅། །རིག་པའི་གནས་དང་མདོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ལ། །མཁྱེན་རབ་ཕྱོགས་མེད་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྦྲལ་ཟླའི་ཚེས་བཅུར་ཟ་ཧོར་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །མེར་བསྲེགས་མཚོར་ 
སྒུར་པད་སྡོང་དབུས་སུ་བཞུགས། །ལྷ་ལྕམ་ཡུམ་བསྟེན་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་རུ་གྱུར། །ཆི་མེད་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གཟའ་སྐར་ཕྱོགས་ངན་དགྲ་རྐུན་གནོད་འཚེ་ 
ཞི། །གཞིས་བྱེས་ཀུན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་འཕེལ། །དཀར་ཕྱོགས་སྲུང་མས་རྟག་ཏུ་གདོང་གྲོགས་མཛད། །བསམ་རྒུ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྟ་ཟླའི་ཚེས་ 
ཱི བཅུར་ཨོ་རྒྱན་བདུད་བློན་གྱིས། །བསྲེགས་ཀྱང་མ་ཚིག་ངོ་མཚར་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན། །བཀའ་འདུས་ཆོས་བསྟན་འཁོར་བཅས་བྱང་ཆུབ་བཀོད། །པདྨ་བཛྲ་རྩལ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །བདུད་སྡེ་ལྷ་མིན་གདུག་པའི་ས་བདག་ཀླའི། །གནོད་པ་ཀུན་ཞི་བསྒོ་བའི་བཀའ་ལ་ཉན། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མས་ཅི་བཅོལ་ལས་སྒྲབ་ཅིང་། །འགོ་བའི་ལྟ་ཡིས་སྐྱོབ་པར་ 
་ཱ བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལུག་ཟླའི་ཚེས་བཅུར་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ། །མུ་སྟེགས་ལྷ་སྲུང་དང་བཅས་ཐལ་བར་བརླག །སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དགུང་དུ་ཕྱར། །སེང་གེ་སྒྲ་ 





















ཟོ ༄༅། །རྣམས། །ཕུར་བུས་བཏུལ་ནས་ཡང་དག་སྒྲབ་པ་མཛད། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་རིག་འཛིན་གྲུབ། །རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གཤིན་རྗེ་མ་མོ་འབྱུང་ 
པོའི་ནད་དང་གདོན། །གློ་བུར་ཡེ་འདྲོག་དུས་མིན་འཆི་བ་ཞི། གཏད་སེལ་ལས་གྲོལ་ལྷ་འདྲེས་ཅི་བཅོ། ལ་ཉན། །རངལུས་རྡོ་རྗེར་འགྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བྱི་ཟླའི་ཚེས་ བཅུར་ 
བོད་ཡུལ་ལྷ་འདྲེ་བཏུལ། །བསམ་ཡས་ལེགས་བཞེངས་དམ་ཆོས་སྒྲོན་མེ་སྦར། །སྐལ་ལྡན་རྗེ་འབངས་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད། །པདྨ་སམྟ་ཝ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ངག་ 
ཱ འཁྱལ་ཚིག་རྩུབ་རྫུན་སྨྲས་སྐུར་པ་བཏབ། །ཉན་ཐོས་འདུལ་ཁྲིམས་བྱང་སེམས་བསླབ་པ་ཉམས། །གསང་སྔགས་དམ་ཚིག་འགལ་སོགས་ཉེས་ལྟུང་རྣམས། །བྱང་ཞིང་བདག་རྒྱུད་ 
དག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གླང་ཟླའི་ཚེས་བཅུར་མཆོད་ཡོན་བཀའ་བགྲོས་ཏེ། །གངས་ཅན་མཐའ་དབུས་གཏེར་ཁ་བྱེ་སྟེད་སྦས། །བསྟན་ཞབས་གཏེར་སྐྱོང་བཀའ་དྲིན་རྒྱུན་ཆད་ 
ལཿ མེད། །རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་རྩལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དུས་མིན་འཆི་སོགས་འཕྲལ་རྐྱེན་མི་འབྱུང་ཞིང་། །འཕོས་མ་ཐག་ཏུ་བདེ་ཆེན་ཞེང་ཁམས་དང་། །པདྨ་འོད་ དུ་གུ་རུའི་དྲུང་སྐྱེས་ 























ནས །འགྲོ་དོན་དཔག་མེད་འབྱུང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཚེས་བཅུ་ཀུན་ལ་ངོ་མཚར་མཛད་པ་རེས། །བྱིན་གྱིས་རློབ་ཕྱིར་མཆོད་ཅིང་གསོལ་འདེབས་ན། །མི་འདོད་ཀུན་ཞི་ 

འཕྲལ་ཡུན་ལེགས་ཚོགས་རྣམས། །འགྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཉིད་བསླ་མེད་མཛོད། །ཚེས་བཅུ་བྱུང་རེས་བོད་དུ་ཕེབས་པ་ཡི། །ཞལ་བཞེས་རྗེས་དྲན་རྩེ་གཅིག་གུས་ པ་ཡི། ། 
གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་སྙིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས། །གདུལ་བྱ་ཡལ་བར་མ་འདོར་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །སྟིགས་མའི་རྒུད་པས་གཅེས་པའི་བོད་འབངས་རྣམས། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ལས་ 
རེ་ས་གཞན་མེད་པས། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ་ལགས་ན། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་གཟིགས་པ་མ་གཡེལ་བར། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་སྤྱོད། །བསམ་པའི་ 
དོན་ཀུན་ཆོས་ལྡན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ། །དཀའ་བ་མེད་པ་རྡོ་རྡེའི་གསེང་ལམ་བགྲོད། །ཕྱམ་གཅིག་གདོད་མའི་ཀློང་དུ་གྲོལ་མཛད་གསོལ། །ཅེས་གངས་ཐན་བརྣམསཀྱིས་མི་བྱར་མིརུངབགུ་ར་རིན་པོ 


ཆེའི་དུས་ཆེན་ཚེས་བཅུའི་མཆོད་པ་དང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་གསོལ་འདེབས་འདིའང་། རྗེ་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཚུལ་འདི་དགོས་པ་དང་གནད་གལ་ཆེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་བཅས་བཀའ་ཡི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ལྟར། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཟབ་གཏེར་བླ་མ་སྐུ་ 
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ཇོ ༄༅། །བཞིའི་ལོ་ ་རྒྱུས་དང་། ལྷོ་བྲག་མགོན་པོ་ ་རིན་ཆེན་གྱི་གཏེར་བྱོན་ཚེས་བཅུའེ་ཕན་ཡོན་དག་ལ་གཞི་བྱས་ཏེ། པདྨའི་རིག་འཛིན་འཆཾ་མེད་བསྟན་གཉིས་གཡུང་དྲུང་གླིང་པས་གུས་པ་ཆེན་པོས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། 























༄༅། །གསོལ་འདེབས་བར་ཆད་ལམ་སེལ། 














༄༅། །ཨོཾ་ཨཱཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཛྷཾ ཆོས་སྲུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས༔ ལོངས་སྐུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ གསོལ་བ་འདེབས༔ སྦྲལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་ 
གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབསཿ བདག་གི་བླ་མ་ངོ་མཚར་ ལ་པའི་སྐུ༔ རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་ཐོས་བསམ་མཛད༔ བོད་ཡུལ་དབུས་ སུ་ཞལ་བྱོན་དྲེགས་པ་ 


བཏུལ༔ཿ ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་དུ་སྐུ་བཞུགས་འགྲོ་དོན་མཛད༔ སྐུ་ཡི་ངོ་མཚར་མཐོང་བའི་ཚེ༔ གཡས་པས་རལ་གྲིའི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད༔ གཡོཿ ན་པས་འགུགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
མཛདཿ ཞལ་བགྲད་མཆེ་གཅིགས་གྱེན་ལ་གཟིགས༔ རྒྱལ་བའི་གདུང་འཛིན་འགྲོ་བའི་མགོན༔ ཐུགས་རྗེས་བདག་ལཿ བརྩེ་བསཿ དགོངས་པསཿ ནུས་པསཿ ཕྱི་ 

















༄༅། །ཡིཿ ནང་གིཿ གསང་བའིཿ གུས་པསཿ ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ་བཛྲ་ དམ་ཆོས་རིན་ཆེན་གསན་པའི་ཚེཿ སྐུ་གསལ་འོད་ཟེར་མདངས་དང་ལྡན༔ ཕྱག་ གཡས་སྡེ་སྣོད་ 
གླེགས་བམ་བསྣམས༔ གཡོན་པས་ཕུར་པའི་པུསྟི་བསྣམས༔ ཟབ་མོའི་ཆོས་རྣམས་ཐུགས་སུ་ཆུད༔ ཡང་ལེ་ཤོད་ཀྱི་པའླཾ་ཏ༔ ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ༔ བརྩེ་བས 
དགོངས་པསཿ ནུས་པསཿ ཕྱི་ཡི༔ ནང་གིཿ གསང་བའིཿ གུས་པསཿ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་བཛྲཿ དམ་ཅན་དམ་ལ་བཏགས་པའི་ཚེ༔ དྲི་མེད་གནས་མཆོག་ཉམས་རེ་དགའ༔ 
རྒྱ་གར་བོད་ཡུལ་ས་མཚམས་སུ༔ བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་བྱོན་པའི་ཚེ༔ དྲི་བསུང་སྤོས་ངད་ལྡན་པའི་རི༔ མེ་ཏོག་པ དླ་དགུན་ཡང་སྐྱེ༔ ཆུ་མིག་བྱང་ཆུབ་ བདུད་རྩིའི་ 
























ཆུཿ བདེ་ལྡན་དེ་ཡི་གནས་མཆོག་ཏུ༔ སྐྱེས་མཆོག་ཚུལ་བཟང་ཆོས་གོས་གསོལ༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་བསྣམས༔ གཡོཿ ན་པས་རིན་ཆེན་ཟ་མ་ཏོགཿ རྟཀ་བདུད་རྩིས་ནང་དུ་ 
གཏམས༔ཿ མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་དམ་ལ་བཏགས༔ ཡི་དམ་ཞལ་གཟིགས་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ ཐུགས་རྗེས་བདག་ལཿ བརྩེ་བསར དགོངས་པསཿ ནུས་པསཿ ཕྱི་ཡིཿ ནང་གིཿ 

གསང་བའིཿ གུས་པསཿ ཨོཾ་ཨཱ་ཧཱཾ་བཛྲཿ རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་བཙུགས་པའི་ཚེ༔ གཡའ་རིའི་ནགས་ལ་སྒྲབ་པ་མཛད༔ བསྟེན་ཕུར་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་འཕང་༔ རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་ 
རྒྱས་བླངས་ཤིང་བསྒྲིལ༔ བསྒྲིལ་ཞིང་ཙནྣན་ནགས་སུ་འཕང་༔ མེ་འབར་འཁྲུགས་ཤིང་མཚོ་ཡང་སྐེམ༔ སྲིབ་ཀྱི་མུ་སྟེགས་ས་གང་བསྲེགས༔ ཡཀཱ་ནག་པོ་རྡུལ་དུ་བརླག༔ འགྲན་གྱི་ 
དོ་མེད་བདུད་ཀྱི་གཤེདཿ༔ ཐུགས་རྗེས་བདག་ལཿ བརྩེ་བསཿ དགོངས་པསཿ ནུས་པས མྱི་ཡིཿ ནང་གིཿ གསང་བའིཿ གུས་པསཿ ཨོཾ་ཨཱ་ཧཱུཾ་བཛྲཿ སྲིན་པོའི་ཁ་གནོན་མཛད་པའི་ 
ཚེ༔ ཁྱེའུ་ཆུང་སྤྲལ་སྐུའི་ཆ་ལུགས་ཅན༔ ཡ་མཚན་གཟུགས་བཟང་ཁ་དོག་ལེགས༔ ཚེམས་འགྲིགས་དབུ་སྐྲ་སེར་ལ་མཛེས༔ དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ཚུལ༔ རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆ་སྣ་ 















༦ 











༣ ༄༅། །ཚོགས་གསོལཿ ཕྱག་གཡས་འཁར་བའི་ཕུར་པ་བསྣམས༔ བདུད་དང་སྲིན་པོའི་ཁ་ གནོན་མཛདཿ གཡོན་པས་སེང་ལྡེང་ཕུར་པ་བསྣམས༔ མོས་པའི་བུ་ལ་སྲུང་སྐྱོབ་ 
མཛདཿ༔ མགུལ་ན་ལྕགས ་ཀྱི་ཕུར་པ་བསྣམས༔ ཡི་དམ་ལྷ་དང་གཉིས་སུ་མེད༔ གཉིས་མེད་སྦྲལ་སྐུ་འཛམ་གླི ང་རྒྱན༔ ཐུགས་རྗེས་བདག་ལཿ བརྩེ་བས དགོངས་པསཿ ནུས་ 
པསཿ ཕྱི་ཡིཿ ནང་གིཿ གསང་བའིཿ གུས་པསཿ ཨོཾ་ཨཱ་ཛྷཱཾ་བཛྲཿ འདྲེ་ཡི་ཡུལ་དུ་དགོངས་པའི་ཚེ༔ མེ་དཔུང་ཤོ་ ད་ཀྱི་ས་གཞི་ལ༔ མདའ་རྒྱང་གང་གི་མཚོ་ནང་དུ༔ པདྨའི་སྟེང་དུ་ 
' བསིལ་བསིལ་འདྲཿ པདྨའེ་ནང་ན་དགོངས་པ་མཛདཿ མཚན་ཡང་པད་འབྱུང་གནས་ཞེས༔ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་བྱོན༔ དེ་འདྲའི་སྦྲལ་སྐྲ་ཡ་མཚན་ཅན༔ ཐུགས་རྗེས་ 
བདག་ལཿ བརྩེ་བས༔ཿ དགོངས་པསཿ ནུས་པསཿ ཕྱི་ཡིཿ ནང་གིཿ གསང་བའིཿ གུས་པསཿ ཨོཾ་ཨཱ༔ཛཱུཾ་བཛྲཿ བོད་ཀྱི་ཉི་མ་མཛད་པའི་ཚེ༔ དད་ལྡན་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་དཔལ༔ 

\ གང་ལ་གང་འདུལ་སྐུར་བསྟན་ནས༔ གཙང་ཁ་ལ་ཡི་ལ་ཐོག་ཏུ༔ དྲག་ལྷའི་དགེ་བསྟེན་དམ་ལ་བཏགས༔ ཡུལ་ནི་ཚ་བའི་ཚ་ཤོད་དུ༔ ལྷ་ཡི་དགེ་བསྟེན་དྲེགས་པ་ཅན༔ ཉི་ཤུ་རྩ་ 














༢ ༄༅། །མཚན་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ༔ ཐུགས་རྗེས་བདག་ལཿ བརྩེ་བས དགོངས་པསཿ ནུས་པས ཕྱི་ཡིན ནང་གིཿ གསང་བའིཿ གུས་པསཿ ཨོཾ་ཨཱཛཱཾ་བཛྲཟ བསམ་ཡས་མཆིམས་ 
ཕུར་སྒྲབ་པ་མཛད༔ རྐྱེན་ངན་ཟློག་ཅིང་དངོས་གྲུབ་གནང་༔ རྗེ་བློན་ཐར་པའི་ལམ་ལ་བཀོཿ དཿ གདོན་གཟུགས་བོན་གྱི་བསྟན་པ་བསྣུབས༔ ཆོས་སྐུ་དྲི་མེད་རིན་ཆེན་བསྟན༔ སྐལ་ 
ལྡན་སངས་རྒྱས་ས་ལ་བཀོདཿ༔ དེ་ནས་ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་དུ་བྱོན༔ ད་ལྟ་སྲིན་པོའི་ཁ་གནོན་མཛད༔ མི་ལས་ལྷག་ གྱུར་ཡ་མཚན་ཆེ༔ སྤྱོད་པ་རྨད་ བྱུང་ངོ་མཚར་ཆེ༔ མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ 
ཱ སྟོབས་པོ་ཆེ༔ ཐུགས་རྗེས་བདག་ལཿ བརྩེ་བསཿ དགོངས་པསཿ ནུས་པས ཕྱི་ཡི༔ ནང་གིཿ གསང་བའིཿ གུས་པསཿ ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་བཛྲཿ སྒུ་གསུང་ཐུགས་ལྡན་འགྲོ་བ་འདྲེན་ 
པའི་དཔལ༔ སྒྲིབ་པ་ཀུན་སྦངས་ཁམས་གསུམ་ས་ལེར་མཁྱེན༔ དངོས་གྲུབ་མཆོག་བརྙེས་བདེ་ཆེན་མཆོག་གི་སྐུ༔ ཐུགས་རྗེས་བདག་ལཿ བརྩེ་བསཿ དགོངས་པསཿ ནུས་པསཿ 
ཤཿ ཕྱི་ཡིཿ ནང་གིཿ གསང་བའིཿ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ་བཛྲ་ཨུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཛྷཾ༔ ཨོ་ཨཱ་ཛྙཾ་བཛྲ་ཨུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཇཿསིདྡྷི་ཕ་ལ་ཛཱཾ་ཨཱཿ བདག་ 











ལུ 
------ˆེ 














༢ ༄། །ནད་གདོན་བར་གཅོད་དམག་འཁྲུག་སུ་གེའི་ཚོགས། །ཁོད་ཞལ་དྲན་པའི་མོད་ལ་ཟད་བྱེད་པའི། །ཞལ་བཞེས་སྟིང་ནས་བསྒྲལ་ལོ་ཨོ་རྒྱན་རྗེ། །བསམ་པ་ཚྱུར་ནུ་འགྲུབ་ 
པརཿ དད་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་གཏོང་ལ་གོམས་པ་དང་། །ཐོས་པས་རྒྱུད་གྲོལ་ཁྲེལ་ཡོད་ངོ་ཚ་ཤེས། །ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ནོར་བདུན་པོ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་རྒྱུད་ལ་རང་ 
ཞུགས་ནས། །འཇིག་རྟེན་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པར་དབུགས་འབྱིན་མཛོད། །བསམ་པ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པརཿ གང་ལ་ནད་དང་སྡུག་བསྡལ་མི་འདོད་རྐྱེན། །འབྱུང་པོའི་གདོན་དང་རྒྱལ་ 
ཕོའི་ཆད་པ་དང་། །མེ་ཆུ་གཅན་གཟན་ལམ་འཕྲང་འཇིགས་པ་ཆེ། །ཚེ་ཡི་ཕ་མཐར་གཏུགས་པའི་གནས་སྐབས་ཀུན། །སྐྱབས་དང་རེ་ས་གཞན་དུ་མ་མཆིས་པས། །ཐུགས་རྗེས་ཟུང་ 
ཞིག་གུ་རུ་ཨོ་རྒྱན་རྗེ། །བསམ་པ་མུར་དུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་བོད་ཁམས་ནད་མུག་མཐའ་དམག་ཞི་ཞིང་བསྟན་འགྲོའི་བདེ་སྐྱིད་གསོ་བར་ཕན་ན་སྙམ་པ་དད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་ལ་ཞོག །ཅེས་པ་འདིའི་ཤོ་ལོ་ཀ་ 


± རར 


ཤཱ དང་པོ་ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་པའི་མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག་གི་རྒྱབ་ཆོས་ཟབ་དོན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་ཕུང་གི་མཆོད་བརྗོད་ལས་བྱུང་ཞིང་། དེ་ཕྱིར་ཀུན་མཁྱེན་གཉིས་པ་རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པའི་རྡོ་རྗེའེ་གསུང་བྱིན་རླབས་ཅན་ནོ། 























| གསོལ་ འདེབས་ དངོས་གྲུབ་ ཀུན་འབྱུང་ བཞུགས་སོ ། སྤྲལ་པའི་གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་དང་། །གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་བརྒྱད། །བྱང་སེམས་ཉེ་བའི་སྲས་བརྒྱད་ 
དང་། །སྒྲབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ་ཚོགས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་སོལ། །བསམ་པ་ ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། །མཆོག་དང་ 
ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །གསེར་འཕྱང་མེ་བྱ་སྨིན་ཟླའི་དམར་ཕྱོགས་དགའ་བ་དང་པོའི་ཉི་ཤར་ལ་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེའི་ཡིད་མཚོ་ལས་བརྡོལ་བའོ། །མངྒ་ལཾ།། 
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༄༅། ། སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཡོ ངས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་ཤུགས། །གཅིག་བསྡུས་རིག་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་འཆང་བ། །བདེ་ཆེན་མཁའ་འགྲོའེ་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །པདྨ་ 
ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ སྟོད། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་མགོན་པོ་སྦྱན་རས་གཟིགས། །དབྱེར་མེད་སིནྒྲའེ་ དངས་མཚོར་སྤུལ་པའི་སྐུ། །འཇིག་ རྟེན་གསུམ་ན་ཆེ་ 
བའི་རིག་སྔགས་འཆང་། །མཉམ་མེད་བླ་མ་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །པདྨ་ལས་འཁྲུངས་པདྨ་བཞད་པའི་ཞལ། །མཚན་དཔེའི་ག ་འབར་རྒྱལ་ཀུན་ཞལ་སྐྱིན་ 
མཆོག །འཇིག་རྟེན་དབང་བསྒུར་མཚུངས་མེད་རྒྱལ་བའི་སྲས། །བདེ་མཆོག་པདྨ་རྒྱལ་པོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གནས་ཡུལ་རྣམས་སུ་བརྟུལ་ ཞུགས་སྤྱོད་པ་ 
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༄༅། །བསྐྱངས། །མ ཚོགས་དེ དྲགས་ པ་ དབང་བསྡུས་ལས་ ལ་ 'བཀོལ། །ས་སྟེང་གུན་ དཱ་གསང་སྔགས བསྟན་ པ་ སྤེལ། །ཉ །ཉ་ ་མ་ འོད་ ཟེར་ཞབས ་ལ་ ཕྱཐ། ་འཚལ ་བསྟོད།། ། 


ཤེས་བྱའི་ གནས རྣམས གཟགས་པ་ ཙམ་གྱི མ་གྱིས་རྟོགས། །ལྔ་ རིག་ གུན་ མཁྱེན་ མཁས་ པའི་ ཕུལ་ དུ་ཕྱིན། །འཇམ་ ཕའ་དབྱངས་དང་ དབྱེར་ མེད་ རྒྱལ་ བའི་ སྲས། །བློ་ 
ལྡན་མཆོག་སྲེད་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་གྒྱུད་སྡེ་རྣམ་དྲུག་གི །དགོངས་སྤྱོད་མཐར་ཕྱིན་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི། །རྣམ་ཐར་རྒྱ་མཚོའི་ཚུལ་ 
ལ་ མངའ་དབང་བརྙེས། །པདྨ་སཾ་བྷ་བ་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ བསྟོད། །རྒྱལ་བ་ མཆོག་ཉིད་སླར་ཡང་བྱོན་པ་བཞིན། །རྣམ་དག་ ཕུང་པོ་ ་ལྔ་འཆང་ མཆོག་ སྤྲལ་ ཚུལ། །ཆོས་ 






























མཆོག་ སེང་གེའི་ སྒྲ དབྱངས་ ས་ ་གསུམ་ བསྒྲགས། །ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད། །འཆི་ མེད་རྡོ་ རྗེའི་ཚེ་དང་རིག་འཛིན པ། །དངོས་གྲུབ་ ཀུན་གྱི གྱི་མངའ་དབང་ དམ་ པ་ 
བརྙེས་། །དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་གཙོ་དང་གཉིས་སུ་མེད། །པདྨ་འབྱུང་གནས་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བདུད་དང་མུ་སྟེགས་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་རྣམས། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོས་མིང་ 
ཱ གི '་ལྷག་མར་བཅས། །ཆེ་བཙན་འགྲན ་མེད་རྡོ་ རྗེའི་ མཐུ་སྟཾབས་ ་བདག །སེང་གེ ་སྒྲ་ སྒྲོགས་ ཁྱེད་ལ ལ་ཕྱག ་འཚལ ་བསྟོད། །གངས ་ཅན་ ལྡོངས་ སུ་རྒྱལ་ བའི་ བསྟན་པ་ སྤེལ། །ནག་ ཕོའི་ 
རྩ་ ལག རྡོ ྡོརྡེའི་མཐུ་ཡ ཡིས་བཏུལ། ། །ས་སྟེང་ཐམས ་ཅད་ཟབ་མོའི་ འི་གཏེར་གྱི གྱིས་བཀང་། །རྡོ་ རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་རྩལ་ལ ཕྱག་( ་འཚལ་ བསྟོད། །སྐུ་གཅིག་ མཚན་བརྒྱད་འཕྲུལ་ མཚན་ཉི ཤུ་དང་།། 
` མེ་མཆེད་འཇིག་ རྟན་སོ་ སྭོ་དྲུག་ལ་སོགས་པར། །མཐའ་ཡས་སྦྲལ་པའི འི་ཞིང་ཁམས་ཀུན་། ཏུཁྱབ ། སྱ འཕྲུལ་རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ ལ་བསྟོད། །རྒྱལ་སྲས་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་དང་ 
_ སྒྲབ་སྡེ་བརྒྱད། །ལ་སོགས་རྒྱལ་བ་རྒྱལ་སྲས་རྒྱ་མཚོ་དང་། །དབྱེར་མེད་བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་བདག།མཚུངས་མེད་འདྲེན་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ 

















༣ ༄༅། །གྱི་ཐུགས་རྗེ་གཅིག་བསྡུས་ནས། སྙིགས་མའི་འགྲོ་བ་བསྐྱབ་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། །བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེ་ལྷག་པར་མྱུར་བ་ཡིས། །ལས་ཅན་རྗེས་ སུ་འཛིན་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བསྟོད། །དཔལ་ལྡན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་པདྨ་སྐྱེས། །རྣམ་པ་གུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་མཛོད་འཛིན་པ། །རིག་འཛིན་རྒྱལ་པོ་སྒུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་སྟོན། །ཀུན་ལས་ཆེ་བ་ 
སངས་རྒྱས་རིག་སྔགས་འཆང་། །རང་བྱུང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཁྱོད་ཉིད་ལ། །མི་ཕྱེད་དད་པས་ལེགས་པར་བསྟོད་པ་ཡི། །བསོད་ནམས་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས །མཚོ་ 
ཱ སྐྱེས་བསྟན་པའི་པད་ཚལ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །སྣོད་བཅུད་རྒུད་པ་མཐའ་དག་རབ་ཏུ་ཞི། །དཔལ་དང་གྲགས་པ་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་འཕེལ། །འགྲོ་ཀུན་མཚུངས་མེད་གུ་ རུས་རྗེས་ 
བཟུང་ན ས། ། རང་ བྱུང་པ དླའི་གོ་ འར། ང་མཆོག་ཐོབ་ ཤོག །ཅེ ས་ཚིགས་ སུ་བཅད་པ་དགའ་བ་ བཅུ་དྲུག་གི་གྲངས་ལྡན་ འདི ་ནི་ཟིལ་གནོན་མེ་རྟ་ ཟླ་བ་བརྒྱད་ པའི་ཚེས་ ཉེར་ བདུན་ ལ་མི་ཕམ་ འཇམ་དཔལ་ དགྱེས་ པས་ སྤེལ་ བ་ དགེ་ ལེགས་ 
ཐཱ འཕེལ།། | 








































༄༅། ། འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོའི་ཞབས་པད་དྲི་མེད་ཉིད། །ཡན་ལག་མཆོག་གི་པདྨོར་རབ་བཀོད་ནས། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཚུལ་དངོས་སུ་ལེགས་ནོད་པ། །མཁན་ 
ཆེན་ཞི་བ་འཚོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བ ན་པའི་རྩ་བ་སོ་སོར་ཐར་པ་ཡི། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་ངུར་སྒྲིག་རྒྱལ་མཚན་ འཆང་། །སྡོམ་བརྩོན་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པའི་ 
རྒྱལ་པོར་བསྔགས། །ཤཱཀྱའི་སྲས་གཅིག་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཟབ་ཡངས་ཏིང་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཀློང་། །མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་ཡོན་ཏན་ནོར་བུའི་ 
གཏེར། །རྒྱལ་སྲས་སྦྱོད་པའི་རླབས་ ཕྲེང་ཆེར་གཡོ ་བ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གཞལ་བྱ་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་ཀུན། ། 











༄༅། །ཡང་དག་རིགས་པའི་ལམ་ནས་གསལ་མཛད་པའི། །ཤེས་རབ་ཉི་ཟླའི་འོད་ཀྱིས་ས་སྟེང་ཁྱབ། མཁས་པའི་དབང་པོ་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རང་ 
གཞན་གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །དབུ་སེམས་ཟུང་འཇུག་ཤིང་རྟའི་ལམ་སྲོལ་ཕྱེས། །འཕགས་པའི་ཡུལ་ན་ཉི་ཟླ་ལྟ་བུར་གྲགས། །བསྟན་པའི་རྒྱན་གཅིག་ 


ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གངས་ཅན་མུན་པའི་ཁྲོད་དུ་རྒྱལ་བསྟན་མཆོག །སྣང་བའི་སྒོ་ཆེན་ཐོག་མར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཕྱེས། །ཡང་དག་ལུང་དང་རིགས་པའི་རྒྱལ་རྔ་ 
བསྒྲགས་། །མཁན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བགྲང་བྱ་བརྒྱ་ཕྲག་དགུ་ཡི་གྲངས་བཞུགས་ཏེ། །འཕགས་ཡུལ་རྒྱ་ནག་གངས་ཅན་ལ་སོགས་ 
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པར། །བསྟན་པའེ་རྒྱལ་མཚན་ཕྱོགས་བཅུར་རབ ཏུ་བསྒྲེང་། །བསྟན འཛིན རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རྨད་བྱུང་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ རྒྱ་མཚོ་དང། །ཐབས་ལ་མཁས་ 
པའྲིནམ་རོ ་རོལ་སྣ་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས། ། །བཟང་པོའི་ཕྲིན་ལས་ས་ སྟེང་ཀུན་ཏུཁྱབ། །བཀའ་ དིན་ འགྲན་མེད་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད། །མཐུ་ སྟོབས་ བདག་པོར་གྱུར་ཀྱང་བྱམས་བརྩེའི 











ངང་། །ཡོན་ ་ཏན་ ་རྒྱ་མཚོས་འབྱོ འབྱོར་ ཀྱང་སྟེམས་ཿ མེད་ཅི ་ཅང་། །གསང་སྔགས་ས་ལམ་ རྫོགས་ ཀྱང་ དགེ་སྣྲོཿ སྦྱོང་ཚུལ། །དམན་ རྣམས་ རྗེས་སུ འཛིན་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལ་བསྟོད། །བོད་ འདིར་ 
རྒྱལ་ བསྟན་ ཇི 'སྲིད་ གནས་ ཀྱི་ བར། །སྤྲལ་ པའི་ བསྟན་ འཛིན་ ཡང་ཡང་ འབྱོན་ པ་དང་། །བསྟན་ལ་བྱ་བ་ བྱེད་ པར་ཞལ་ 'གྱིས་བཞེས། །གངས་ཅན་ མགོན་ པོ་ ཕོ་ཁྱེད་ ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ 
བསྟོད་† འ །གང་སྒུ་ བསྒོམ་ པས བསྟན་པ པའི་མངའ་ ཐང་འཕེལ། །ཚུལ་ ཁྲིམས རྣམ་དག་ ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ རྒྱས། །མཐར་ གྱས་རྡོ རྡོ་རྗེ་འཛིན་ རྒྱལ་ འགྱུར་ ཞེས་གསུངས། །དཔག་ མེད་ 
ཐུགས་ རྗེའེ་ འི་གཏེར་ལ ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད། །དུས་མཐར་རྒྱལ ་བའི ་བསྟན་པ་ཉམས ་དམའ་ཞིང་། །བསྟན་ རྗེས་འཇུག་ རྣམས་ཤིན་ ཏུ་ཉམ་ཐག་ ཚེ ། །ཁྱེད་ ཉིད ་དྲན་པས་ སྐྱོབས་ པར་ 




























༣ ༄༅། །འགྱུར་རོ་ཞེས། །ཞལ་བཤེས་རྗེས་སུ་དྲན་ནོ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །དེང་དུས་སྟིགས་མ་ལྔས་བཅོམ་འགྲོ་བ་རྣམས། །ཡང་དག་ལྟ་བའི་དམིགས་རྣམ་རྙེད་དཀའ་ཞིང་། །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཏིང་འཛིན་བདུད་རྩིའི་སྐལ་བས་དབེན། །བསྟན་ལ་འཚེ་བའི་ཕྱོགས་རྣམས་ཆེས་ཆེར་བདོ། །ཆར་ལྡན་དུས་བཟང་རྫོགས་པའི་ནམ་གཞུག་བཞིན། །ཅི་ལ་བསམས་ཀྱང་སྐྱོ་ 
བའི་དུས་འདི་ན། །རྒྱལ་ཀུན་མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་མ་བསྟེལ་ཅིག །སྡེ་སྣོད་རྒྱུད་སྡེའི་འཆད་ཉན་དར་བ་དང་། །བསླབ་གསུམ་རིམ་ 
དྲ གཉིས་རྣལ་འབྱོར་གོཿ ང་དུ་འཕེལ། །ལུང་རྟོགས་བསྟན་པའི་མངའ་ཐང་རབ་རྒྱས་པའི། །རྫོགས་ལྡན་དུས་བཟང་གསར་དུ་ངོམ་པར་མཛོད། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཁྱེད་ཀྱིས་རྗེས་བཟུང་ 
ནས། ། རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ལམ་ལས་མི་གཡོ་ཞིང་། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་ཀུན་ཀྱང་རྒྱལ་ཀུན་གྱི། །གསང་འཛིན་གསང་བའི་བདག་པོ་ཉིད་གྱུར་ཅིག ། ཅེས་ཚིགས་སུ་བཅས་པ་དེ་ཉིད་རྣམ་པ་ 
ཆེ བཅུ་དྲུག་གི་གྲངས་ལྡན་འདི་ནི་མེ་རྟ་ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཚེས་ལྔ་ལ་མི་ཕམ་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པས་བཀོད་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། 








༄༅། ། ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་བསྟོད་པ་གངས་ཅན་མ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ྦ 




























༄༅། ། གངས་ཅན་འགྲོ་བ་ཐབས་ཀྱིས་གདུལ་བའི་ཕྱིར། །རྒྱལ་སྲས་ཐུ་བོ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས། །བོད་ཡུལ་རྒྱལ་པོཿ འི་ཚུལ་དུ་ལེགས་སྣང་བ། །ཁྲི་སྲོང་ 
ལྡེའུ་བཙན་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཉི་ཟླ་ཟུང་འདྲའི་མཁན་སློབ་རྣམ་གཉིས་ སོགས། །རྒྱ་གར་པཌ་གྲུབ་བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ། །གངས་ཅན་ཕན་བདེའི་བྱེད་པོ་ 
སྤྲུལ་པའི་སྐ། །རྣམ་མང་བསྡུ་བར་མཛད་ ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རིག་པའི་གནས་དང་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་གཞུང་། །མ་ནོར་ བསྒུར་ཞུས་གཏན་ལ་ཕབ་མཛད་ 
ཅིང་། །བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་རབ་ཏུ་བསྒྲེངས། །མངའ་བདག་ཆེན་པོ་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །མཐའ་བཞིའི་རྒྱལ་ཁམས་སྟོབས་ ཀྱིས་དབང་ དུ་ 


. |: ཏཱ &¥ $ ༦ 








༄། །བསྡུས། །གཙུག་ལག་ཁང་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན། །དདོ་སྔགས་འཇིན་པའི་སྡེ་གཉིས་བོད་དུ་བཀོད། །བོད་ཡུལ་སྒོང་མཛད་ ཁྲུད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད །སྣ་ ཚོགས་ ཐབས་ ཀྱིས་ཆོས་སྲིད་ཟུང་དུ་སྐོང་། །བཀའ་ བཙན་སྲོ' སྲལ ལ་བཟང་རྒྱལ་ ཁམས་ བདེ་ ལ་ བཀོད། །མངའ་ བདག་ ཚངས་པ་ལྷ་ཡི་ ་མེ་ཏོག་ ཅེས། །སྙན་ 


པས་ས་སྟེང་ཁྱབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད། །ཆེ་ མཆོག་བདུད་ རྩིའི་གྲུབ་པ་ མངོན་ དུ་གྱུར། །ཏིང་འཛིན་ གཡོ ཡོ་མེད་ 'དགོངས་ པའི་རྩ་ལ་ ་ཆེན་ རྫོགས། །ཚད་མ་ལ་ སོགས་ 
ལེགས་བཤད་བསྟན་བཅོས་སྤེལ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སངས་རྒྱས་ལས་ཀྱང་ཆེས་དཀོན་གསང་ ལྔགས་ ཀྱི། །གཞུང་ལུགས་རྣམས་དང་དེ་ 






















ཡི ་གདམས་ངག ་གིས། །བྷོ་ ་ཊའི ་ཡུལ་འདི་ ཨོཾ་ཌི ཡཱ་ན་ དང་། །མཚུངས་ པར་ མཛད་ པ་ ཁྱེད་ ལ་ ་ཕྱག་ འཚལ་ བསྟོད། །དཔྱིངས་] ཀྱི་མཁའ་ འགྲོས་རྒྱས་ ས་བཏབ་ ཟབ་ གསང་ཆོས། །སུས་ 
ཀྱང་རྙིད་ པར་དཀའ་བ་ནང་ རྒྱུད གསུམ། །གྲུབ་ མཆོག རྣམས་ཤུ ཀྱིས་ ཡོངས་ བླངས་ནོར་བུའི་ གཏེར། །ས་འདིར་ འགོད་ མཛད་ཁྱེ ཁྱེད་ལ་ཕྱག ་འཆཚལ་ བསྟོད། །བསིལ་ ལ་ལྡན་ ར་བ་ དཀར་ 
པོའི་ལྡོངས་འདི་ན། །རྒྱལ་ བའི་བསྟན་དང་དེ་འཛིན་ འདུས་པའི་ སྡེ། །ཇི་སྟེད་བྱུང་བ་མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་དྲིན། །བཀའ་དྲིན་ འགྲན་བྲལ་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ད་དུང་སངས་ 
རྒྱས་བསྟན་པ གནས་; ཀྱི་ /བར། །སྣ ་ཆོགས་ སྤྲུལ་ པས་རྒྱལ ་བའི་ བསྟུན་ པ་དང་། །གངས་ཅན་ཕན ་བདེ ་སྤེལ ་བར་ དྲ་མཛད་ པ ཡི། །ཐུགས 'བསྐྱེད་ མཉམ ་མེད་ཁྱེ ཁྱེད་ལ་ཕྱག ་འཚལ ་བསྟོད། ། 
བདག་ཅག་གངས་རིའི་ཁྲོད་ གནས མི་རྣམས་ཀྱིས། །རྒྱལ་བསྟན་རིན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ཙམ་ཡང་། །རྣ་བར་ཐོས་པ་ཁྱེད་ཀྱི ཀྱི་དྲིན་ཡིན་ན། །བློ་ལྡན་ སུ་ཞིག་ཁྱེད་ལ་ཅཾ་ ་མི པེ་གུས། །དེ་ 


༨༩ ༨༩༧ ༢༨༩༤ 


ཕྱིར་བདག་ནི ་དད་ མོས་རེ་ ་གཅིག་ པས། །མགོན་ཕོ་ཁྱོད་ལ་ བསྟོད་ཅིང་ཕྱག ་འཚལ་ན། །སྔོན་ གྱི ་ཐུགས ་བསྐྱེད་དམ་བཅའ་ ཆེན་པོ པོ་ཡིས། །བདག་ཅག རྗེས་བཟུང་བྱིན་ གྱིས་རློབས་ 













་ ༧༦༥ 












༣ ༄༅།། །པར་མཛོད། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བས་དབང་བསྐུར་ལུང་བསྟན་ཅིང་། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་མཐུ་བཙན་པས། །འཇམ་དཔལ་སྤྲལ་པའི་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་ ་ྲ 
བཞེད་བཞིན། །རྒྱལ་བསྟན་ཡུན་དུ་གནས་པ་ཉིད་གྱུར་ཅིག །མཐའ་ཡས་འགྲོ་ཀུན་ཐུགས་བརྩེས་ཡོངས་སུ་བཟུང་། །ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་གཞན་ཕན་ཕྲིན་ལས་སྤྱོད།། རྒྱལ་སྲས་ 

དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱི་གཅུག་གི་རྒྱན། །མགོན་པོ་ཁྱེད་དང་མཚུངས་པར་བདག་གྱུར་ཅིག །ཁྱེད་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །བདག་སོགས་གང་དུ་གནས་པའི་ས་ 
' ལྱོགས་དེར། །ནད་དང་དབུལ་ཕོངས་འཐབ་རྩོད་ཞི་བ་དང་། །ཆོས་དང་བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཆེགས་བཅད་འདི་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ཡིན་པར་གྲགས། རྒྱལ་དང་ 
རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་དང་། །བདག་ཅག་མོས་དགེ་རྣམ་པར་དཀར་བའི་མཐུས། །མངའ་བདག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་རྗེའི། །ཐུགས་བསྐྱེད་བསྟན་པ་མཐར་རྒྱས་བཀྲ་ 
ཱེ ཤིས་ཤོ ག །ཅེས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་བཅུ་དྲུག་གི་གྲངས་ལྡན་འདེ་ནི་མེ་རྟ་ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་ཉེར་བདུན་ལ་མི་ཕམ་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པས་བཀོད་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། དགེའོ། མངྒ་ལཾ།། 












༄༅། །དདུས་གསུམ་ རྒྱལ་པ་ སག ཀྱི་ མཁྱེན ་བྩརེ ནུས་གསུམ་ གཅིག་ ུ་བསྡུས་པའི བདག ་ཉིད་ གཀྱུན་ མཁྱེན་ ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པ 


མཚན་ གྱི ཊཾ་རྣམ་གྲངས་ལ་མཆོག་ཏུ་དད་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་བསྟོད་ 
པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་རླབས་ཕྲེང་ཞེས་བྱ་བ། 




























༄༅། ། དཔལ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཀུན་ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུའི་ཀློང་ ། །ཆོས་ དབྱིངས་ཁྱབ་བརྡལ་ཆེན་པོ་ ར་སྱང་ ཆུཔ་ཀྱང་། ་ །རབ་འབྱམས་སྣ་ 
ཚོགས་སྤྲལ་པའི་སྒུ་མ་མཁན། །སྐུ་བཞིའི་དབང་ཁྱུག་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཆོས་ ཀུན་མཁྱེན་པའི་ཡུལ་ལ་དབང་ བསྒྱུར་པས། །རྐྱལ་གསུང་ངག་གི ་རང་ 
བཞིན་ཕ་མཐའ་མེད། །མཐའ་ཡས་སྨྲ་བའི་དབང་པོ་འཛམ་གླིང་རྒྱན། །ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཀུན་གཟིགས་དེར་གསོལ་བར ལྔ་རིག་རྟ་ལྡང་རོལ་པའི་ལྡིང་ཁང་ནས། ། 
དྲི་མེད་རིག་པའི་འོད་ཟེ ར་སྟོང་ འཕྲོ་བས། ད ལང་ རྒོལ་ མུན་པ་མཐར་བྱེད་སྣང་བའི་དཔ ལ། །ུབ་བསྟན་པདྨོའི་གཉེན་ལཿ ཉེས་སྤྱོད་ཁྱབ་འཇུག་ རྐང་པའི་དག་བྱེད་ 





༨༩༤ ༨༩ ༨༩ 


༄༅། །ཀླང་། ཚུལཁྲིམས་ཡན་ལག་བརྒྱད་དུ་འབབས་པའི་ཆབ། །བློ་གྲོས་ངོ་མཚར་བྱེ་བའི་རླབས་ཕྲེང་ཅན། ཕྲིན་ལས་རྒྱུན་མི་ཆད་ལཿ །དྲི་མེད་བློ་གྲོས་ནོར་ 
བུའི་བ་གམ་མཛོད། །ཐེག་མཆོག་རྫོགས་ལྡན་གཏེར་དུ་གྲོལ་བའི་སྒོ། །གཏན་པ་མེད་པའི་ལེགས་བཤད་མཆོག་སྦྱིན་མཁན། །བློ་གསལ་འདོད་འཇོའི་གཏེར་ལཿ 


ཀ་དག་དབྱིངས་ལས་ལྷུན་གྲུབ་རིག་པའི་རྩལ། །མ་འགགས་སྣ་ཚོགས་རོལ་པའི་འཁོར་འདས་སྤྲིན། །རང་རིག་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་རང་གྲོ་ ལ་བ། །ཀུན་བཟང་ 


དགོངས་པ་བརྙེས་དེརཿ རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ཉི་མ་བརྒྱར་བརྩེགས་པའི། །གཟི་བརྗིད་ཕུང་པོ་ ་ཕ་མཐའ་མེད་པའི་དཔྱིད། །རྣམ་དཔྱོད་སྟོབས་ཀྱིས་ཐུབ་བསྟན་མཁར་འདྲེན་ 























. པའི་། །འོད་གསལ་སྟིང་པོའི་ཤིང་རྟ་དེར་གསོལ་འདེབས། །སེམས་ཀློང་མན་ངག་རྒྱུད་སྡེའི་མེ་ལོང་དབྱིངས། །གསལ་བྱེད་བྱི་དོར་མཁན་པོ་སྟོབས་བཅུ་པའི། །དི་མེད་ལུང་གིས་ 
སངགེའི་སྒྲ་སྨོགས་པ། །ཐེག་མཆོག་བསྟན་པའི་བདག་པོརཿ པདྨའི་སྦྲབས་ལས་རང་བྱུང་རྒྱལ་བ་དང་། །སྨོན་ལམ་ ལས་འབྲེལ་གཅིག་པས་ཟབ་གཏེར་སྒོ། །འབྱེད་པའི་ནུས་ 
ཏཱ རྩལ་ཐོགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་བདག །སྐལ་བཟང་རྣམ་འདྲེན་མཆོག་ལཿ མཁས་དང་གྲུབ་པའི་རྩིབས་སྟོང་འཁོར་ལོ་ཡིས། །ཐུབ་བསྟན་གླིང་བཞིའི་ཁྱོན་ལ་དབང་ བསྒུར་བས། ། 
:( བསམ་ཡས་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཅན། །ངོ་མཚར་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར་ལཿ མ་དག་དྲི་མ་འཁྲིགས་པའི་ཚང་ཚིང་ནགས། །སྲེག་བྱེད་བརྡ་སྤྲོད་རིག་པ་དུས་མཐའི་མེས། །ཕུར་ 
པ་ བུའི་བསྟེམ་པའང་མེ་ཁྱེར་ལྟར་བྱེད་པའི། །སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་ཞབས་ལར མངོན་སུམ་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་གནམ་ལྕགས་ཐོག །རིགས་ལམ་སྒྲ་གཅན་ཁྲོཿ ས་པའི་མཐུས་ བསྐུལ་བས། ། 
ཕྱི་ནང་ལོག་སྒྲའི་བྲག་རི་ཀུན་འཇིག་པའི། །རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་མཆོག་ལཿ འཇམ་མགོན་སྟིང་ལ་ཞུགས་པའི་ཁྱད་པར་བློ། །མ་ལུས་ཤེས་བྱར་སྲིད་རྒུའི་བཟོར་འཇུག་པས། །ངོ་ 
















' ༄༅། །མཚར་ཕན་བདེའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པ་ཅན། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་གར་ལཿ མ་རིག་དྲི་མས་སྦགས་པའི་དུག་གསུམ་ནད། །མཐར་བྱེད་ཡན་ ལག་བརྒྱད་ལྡན་སྲོག་འཚོའི་ 
གཞུང་། །ལྷག་བསམ་མགྲིན་པར་འཆང་བའི་ཨ་གསྟ། །དང་སྲོང་ཆེན་པོའི་ཞབས་ལཿ སྣ་ཚོགས་ཐེག་པའི་འཁོར་ཡུག་གིས་བཅིངས་པའི། །མདོ་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རི་ 
གླིང་མཚོར། །རྣམ་དཔྱོད་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོས་བསྒུར་བའི་ལྷ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཞབས་ལཿ མཚོ་ལྡན་མགྲིན་པར་རོལ་པའི་སྟན་ངག་གླ། །དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོར་ 
འི འགྱུར་བའི་གདངས། །ཟབ་དོན་མལླི་ཀྭ་ཡི་ཕྲེང་མཛེས་སུ། །སྤེལ་མཁས་དཔའ་བོ་གཉིས་པརཿ །ཡིད་འཕྲོག་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་ཨནྡ་སྟིལ། །སྡེབས་སྦྱོར་གསེར་ གྱི་ རྒྱུན་ཐག་ 
ལ་བརྒྱུས་ཏེ། །དབྱོད་ལྡན་སྒེག་མོའི་རྒྱན་དུ་སྤེལ་མཁས་པའི། །བློ་གྲོས་མཚུངས་མེད་ཞབས་ལ༩ །ཇི་སྙེད་ཤེས་བྱའི་ཆོས་ལ་གདགས་རུང་མིང་། །མངོན་བརྡོད་ཨཱཏྤལ་གཞོན་ནུ་ 
བཱ དར་བའི་ཚལ། །བློ་གྲོས་ཟླ་བས་འབྱེད་ལ་དོ་ཟླ་མེད། །མཁྱེན་རབ་དབང་ཕྱུག་ཞབས་ལཿ སྣ་ཚོགས་སྐད་དང་སྟབས་སུ་ཟློས་པའི་གར། །ཕུན་ཚོགས་ལང་ཚོ་རྒྱས་པའི་ངོ་མཚར་ 


















' ༄༅། །གསུམ་དག་པའི་རྒྱལ་མཚན་རྩེར་འགོད་པའི། །ཕུལ་བྱུང་རྩོམ་པའི་ལེགས་བཤད་བྱེ་བ་བརྒྱས། །འཛམ་གླིང་མཛེས་པར་ མཛད་ལཿ །སྲིད་འདིར་མཁས་དང་འབྱོར་པས་ 
མངོན་མཐོ་བའི། །དེགས་ལྡན་ས་སྲུང་རྣམ་པར་བསྐྱིངས་བའི་མགོ །བསྟེངས་བྲལ་དཔའ་བོའི་ཞབས་སེན་གྱིས་མནན་པའི། །འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་ཞབས་ལཿ ཀ་དག་གངས་ 
་ཱ ལ་རང་རིག་གདོང་ལྔ་འགྱིང་། ། སྣང་བཞེ་ཟད་སར་ཕྱིན་པའི་རྩལ་གསུམ་རྫོགས། །བམས་གསུམ་དོང་ནས་སྦྲགས་པའི་ང་རོ་ཅན། །མི་ཡི་སེང་གེའི་ཞབས་ལཿ ཐུབ་པའི་བསྟན་ལ་ 
ཐུབ་པའི་མཛད་པ་ཅན། །ཐུབ་པའི་བསྟན་འཛིན་ཀུན་གྱི་དབུས་ན་མཐོ། །ཐུབ་བསྟན་བདག་པོར་ཐུབ་པས་ལུང་བསྟན་པ། །ཐུབ་དབང་གཉིས་ པའི་ཞབས་ལ་གསོལཿ །དེ་ལྟར་ 
བསྟོད་པའི་མཐུ་ཡིས་བདག་སོགས་འགྲོ། །སྲིད་པ་ཀུན་ཏུ་གང་གི་ཡོན་ཏན་ཚོགས། །མི་ཟད་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། །དགྱེས་བཞིན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ 
ཟྭ ཅིག ༈རྒྱལ་བ འི་ལམ་བཟང་འཁྲུལ་མེད་གང་གི ་སྲོལ། །འདི་ཉིད་ཐུབ་བསྟན་སྟིང་ཕོར་ཡོངས་ཤེས་ཏེ། །ལུས་སྲོག་ཡལ་བར་འདོ་ ར་བའི་སྟིང་སྟོབས་ཀྱིས། །བཤད་དང་སྒྲབ་པའི་ 



























བསྟན་པ་འཇིན་པར་ཤོ། གཾ །དེ་འཛིན་བཤ ད་སྦྲབ་སྡེ་དང་སྤོང་བ ་པ། །གང་དུ་མཆིས་ ཀྱང་འཁོ་ ར་ལོ་གཉིས་ལྡན ཞིང་། ། སྲིད་དང་ཞི་བའི་དཔལ་གྱིས་ མངོན་མཐོ་བའི། །རིང་ ལུགས་ 

ཕྱོགས་ དུས་ ཀུན་ཏུ་དར་བར་ཤོག །དྲི བཅས བདེ ་བར་གཤེགས ་པ ་སྙིང་པོའི་ ཁམས། །ཟབ ་དོན ་རྫོགས་ ཆེན་ ལམ་ གྱིས་ཡོངས་ སྦྱངས་ ནས། །བྲལ ་བྲ པྲས ་ཆོས་སྐུ་བདེ ་བ 'ཆེན་ཿ པོའི་ 
གཞིར་། །བམས་གསུམ་ མུར་ དུ་གྲོལ ཁར་ བྱིན་ གྱིས་རློབས། །ཞེས་ཀུན་ མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ ་ཕོ་དྲི་ དྲི་མེད་འོད་ཟེར་ལ ་བསྟོད་པ་ཡོན་ཏན ་རྒྱ་མཚོའི་རླབས ་ཕྲེང་ཞེས་ བྱ་བ། གང་གི ་རིང་ལུགས་ ལ་རྒྱུ་མཚན “ཤིས་ པའི་ དད་པ་ ཐོབ་ཅིང་སྨྲ་ བའི་ 
སྦོབས་པ་ཅུང་ཟད་མཐོ་བ་ཤཱཀྱའི་དགེ་བསྙེན་རིག་པ་འཛིན་པ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་ཨོ་རྒྱན་སྣིན་གྲོལ་གླིང་ངེས་པ་དོན་གྱི་དགའ་བའི་ཚལ་ཆེན་པོའི་ བླ་བྲང་ཆོས་འཁོར་ལྷུན་པོར་སྦྱར་བའོ། | རྒྱལ་ བ ཀུན་ ཀྱི་ ཡཾ ཡེ་ཤེས་གཅི ག་བསྡུས་པ། །མཁྱེན་ 
རབ ་ཆོས་ཀྱི་ཉེ ་མ་ འབྱམས་སུཀླས། །ཀློང་ཆེན་ རབ་ འབྱམས་ཞབས ་ལ ་གསོལ་ པབ ་འདེབས། །ཕྱོགས་ མེད་ཤེས་རབ ་མཆོག་ གི་དངོ་ དངས་གྲུབ་ ་རྩོལ། ། ་ 










ལེཆལ་གོ་ 














༣) ༅། ། ཤབས་བཏན་གསོལ་འདེབས་འཆི་མེད་དཔལ་སྟེར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། འོད་མཚན་སྟོང་འབར་ཚེ་མཐའ་ཡས་པ་དང་། །ཡིད་བཞེན་འཁོར་ལོ་ལྷ་མོ་རྣམ་རྒྱལ་མ། །འཆི་མེད་སྐུ་བརྙེས་ 
པདྨ་ཀཱ་ར་ཡིས། །མཚུངས་མེད་བླ་མའི་སྒུ་ཚེ་བསྲིང་བར་མཛོད། །མཁྱེན་པས་ཤེསྭ་བྱ་མ་ལུས་ཐུགས་སུ་ཆུད། །བརྩེ་བས་འགྲོ་ཀུན་མ་ཡི་བུ་བཞིན་གཟིགས། །ནུས་པས་གདུལ་ 
བྱར་ ཐར་ལམ་མཆོག་སྟོན་པའི། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐུ་ཚེ་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་ཞབས་བརྟན་ནས། །རྣམ་དཀར་འཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་ མཐར་ཁྱབ་པ་ 
ཱ དང་། །བདག་སོགས་སྐོ་ བ་འབངས་བརྩེ་བས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །ཚོམ་བུ་གཅི ག་ཏུ་མངོན་འཚང་རྒྱ་བར་ཤོཿ ག །མཆོག་གསུམ་རྒྱལ་བའི་བདེན་པའི་སྟོབས་དག་དང་། །རྩ་གསུམ་དམ་ 
ཅན་སྲུང་མའི་མཐུ་སྟོབས་དང་། །བདག་ཅག་གཡོ་མེད་ལྷག་བསམ་དཀར་བའི་མཐུས། །རྣམ་དག་སྨོན་པའི་དོན་ཀུན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ཕྲན་བདག་སྨིན་གླིང་བཤད་གྲར་ཐོག་མར་སླེབས་ 
ཀཱི སྐབས་སྐྱོར་དཔོན་བཀྲ་དོན་ནས་མཁན་ཤེས་བྱ་ལགས་ལ་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་ཤིག་འབྲི་རོགས་ཞེས་བསྐུལ་བྱུང་ཡང་ཐ་ཤལ་བདག་ལྟ་བུས་ཞབས་བརྟན་བྲིས་པ་ལ་དགོས་པ་མི་འདུག་སྟམ་ནས་མ་བྲིས་ཀྱང་ཕྱིར་ལོ་ཡང་ ལས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བཤད་གྲ་དེ་ 























གར་ཟླ་ཤས་སྡོད་དགོས་བྱུང་སྐབས་ཉིན་ཞིག་གི་བསམ་པ་ལ་མཁན་ཤེས་བྱ་འདི་ཁོང་སློབ་འབངས་ཡོངས་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་དང་། ཁོང་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱང་བླ་མ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཤེས་པའི་དད་པ་བརྟན་པོ་ཅན་ཤ་སྟག་ལགས་པས། བླ་སློབ་དམ་ཚིག་གཙང་མའི་བར་ 
མཚམས་སུ་བདག་གིས་ཞབས་བརྟན་ཞིག་བྲིས་ན་རྟེན་འབྲེལ་བདེན་པའི་ནུས་པས་དོན་དུ་འགྱུར་ཡང་སྲིད་སྟམ་ནས་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་ཤུ་ལོ་ཀ་བཞི་འདི་བན་རྒན་ཐུབ་བསྟན་ནས་རབ་རྒྱན་ཤིང་སྤྲེལ་ལོའི་སྤྲེལ་ཟླའི་ཚེས་༡༣ལ་སྨིན་གླིང་མདོ་སྔགས་ 
བཤད་སྒྲབ་ཆོས་འཁོར་ཉིན་བྱེད་གླིང་གི་མཁན་ཤེས་བྱ་རིན་པོ་ཆེའི་གཟིམ་ཤག་ལྔ་རིག་ཆོས་ཀྱི་ལྡིང་ཁང་ནས་བྲིས་པ་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ།། །། 










༢ ༄༅། ། ཞབས་བཏྟན་གསོལ་འདེབས་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་གསུམ། ཨོ་སྭ་སྟི། བླ་མ་མཆོག་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །སྔ་འགྱུར་བཀའ་གཏེར་རྒྱ་མཚོའི་བསྟན་པའི་བདག །སྨིན་གླིང་གཏེར་ 
ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདི། །གདུང་རབས་དྲི་བྲལ་ངག་ལ་དབང་བསྒུར་མགོན། །གཟུགས་སྐུ་མི་འགྱུར་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེས་བརླིང་། །དམ་པའི་ཚུལ་དགུས་ཐུབ་བསྟན་སྤྱི་བྱེ་ བྲག ། 
ཡོངས་འཛིན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཡིས། །རྨད་བྱུང་ཐུགས་བཞེད་རྒྱ་མཚོ་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག །ཅེས་པའང་ཁ་བ་རི་པའི་གྲུ་ཕྱི་འོག་མིན་ཨོ་རྒྱན་སྨིན་གྲོལ་གླིང་པ་སྟེ་མཐིང་མ་སྨྱོས་རིགས་གདུང་སྲས་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ 
བསྐལ་བཟང་རྣམ་འདྲེན་བཞི་པ་རྒྱལ་བ་ཤུཀྱ་སེང་གེའི་བསྟན་པ་ལས་དགེ་བསྟེན་གྱི་བསླབ་སྡོམ་བཞེས་པའི་མཚན་གསོལ་དང་འབྲེལ་༧ཞབས་བརྟན་ཤློཀ་ཐབས་ཤེས་གྲངས་ལྡན་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་གསུམ་གྱིས་བརྒྱན་པ་འདི་བཞིན་ཁྱབ་བདག་སྨིན་གླིང་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ 
འབངས་ཀྱི་གྲལ་མཐར་འཁོད་པ་རྫ་རོང་ཞྭ་སྦྲལ་དུ་འབོད་ཅིང་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ཀུན་རྨོངས་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ཤིང་ཕག་གྲོ་བཞིན་ཟླ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་དགའ་བ་དང་པོར་ཐུབ་བསྟན་མདོ་སྔགས་ཆོས་ གླིང་དུ་སྨོན་པའི་མཚམས་སྦྱོར་དང་བཅས་བྲིས་ 










ཏེ་ཕུལ་བ་ཛཡཉྟུ།། །། 






























ར་ 


ཟེ ༄༅། ། དོན་ཞགས་ཀྱི་རྟོག་པ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་བསྟེན་གནས་རང་གིས་བླངས་པའི་ཆོ་ག །སྔ་བར་ལངས་ལ་ཁྲུས་བྱས། རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་མཆོད་པ་བཤམས། རང་ཉིད་ལྷམ་ཕུད། རྟེན་ལ་ཕྱག་གསུམ་བྱས་ནས་པུས་བཙུགས་ཐལ་མོ་ 
སྦྱར་ཏེ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས རྟ་ཅང་ཤེས་ལྟ་བུ། གླང་པོ་ཆེན་པོ། ། བྱ་བ་བྱས་ཤིང་། བྱེད་པ་བྱས་པ། ཁུར་བོར་བ། རང་གི་དོན་རྗེས་སུ་ཐོབ་པ། སྲིད་པར་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཡོངས་སུ་ཟད་པ། ཡང་དག་ 
¦ པའི་བཀའ། ལེགས་པར་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཐུགས། ལེགས་པར་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཤེས་རབ་ཅན་དེ་དག་གིས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་དང་། ཕན་པར་བྱ་བའི་ 
_ ཕྱིར་དང་། གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། མུ་གེ་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། ནད་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། 
དཱ བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གསོ་སྦྱོང་ཡང་དག་པར་ མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱགི་བས་ཀྱང་། དུས་འདི་ནས་བཟུང་ 



















༢༩༤ ༢༩༧ རྒ 


སྟེ་སང་ཉི ་མ་མ་ཤར་ གྱི་བར་དུ་གསོ སྱོང་ཇེས་པར་ཡང་དག་པར་བླང་བར་བཀྱིའོ། ཞས ལན་གསུམ་བརྗོད་རྗེས། དེང་ནས་སྲོག་གཅོད་མི་བྱ་ཞེང་། །གཞན་གྱི་ནོར་ཡང་བླང་མི་བྱ། །འཁྲིག་ 
པའི་ཆོས་ ཀུང་ མི་སྤྱད ་ཅིང་། །རྫུན་གྱི་ཚིག་ནི་མི་སྒྲའོ། །སྐྱོན་ནི་མང་པོ་ཉེར་བརྟེན་པའི། །ཆང་ནི་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱ། །ཁྲི་སྟན་ཆེ་མཐོ་མི་བྱ་ཞེང་། །དེ་བཞིན་དུས་མ་ཡིན་པའི་ 
* ཟས། །དྲི་དང་ཕྲེང་བ་དང་ནི་རྒྱན། །གར་དང་གླུ་སོགས་སྤང་བར་བྱ། །ཇི་ལྟར་དགྲ་བཅོམ་རྟག་ཏུ་ནི། །སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་མེ་བྱེད་ལྟར། །དེ་བཞིན་སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་སྤང་།། 

བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག །སྡུག་ བསྔལ་མང་ འབྲུགས་ སེམས ཧན རྣམས། །སྲིད་ པའི་མཚོ་ལ་སྒོ། སྒྲལ ་བར་ཤོག །ཅེས་ལན་གཅིག་བརྗོད་པར་བྱས་ལ། མཇུག་ ུ་རྟེན་ལ་གཏང་རག་གི་ གྱུག གསུམ་འཚལ་ 
གད ཞིང་། ། དེ་ཉིན་རྩ་བཞི ི་ཆང་དང་སྒེག་འ ་འཆོས་མྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་རྣམས་དྲན་ཤེས་བག་ཡོད་དང་ལྡན་པས་ བསྒྱ ་དང་། ཁ་ཏོན་ཕྱག་ སྐོར་སོགས་སྒོ་ ་གསུམ་དགེ་བ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །ཤུ་ བྷ། ་ ་: ་་` 







































༄ྔ། །རྒྱགར་སྐད་དུ། ཨཱརྱ་ད་ཤ་དི་ག་ཨན་དྷ་ཀ་ར་བི་དྷཱ་ན་ས་ན་ནྭ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སུ་ཏྲ། བོད་སྐད་དུ། འཕགས་པ་ཕྱོགས་བ ཅུའི་མུན་པ་ནམ་པར་སེལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་མདོ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། ཕྱོགས་བཅུའི་འགལ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། །ཕྱོགས་བཅུའི་མཐུན་ 
རྐྱེན་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཕྱག་བཙལ་ནས། །ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ་བཀྲ་ཤིས་འདི་བརྗོད་དོ། །ཤར་ཕྱོགས་ཉོན་ 
མོངས་ཐམས་ཅད་སྦྱོད་པ་ན། །སངས་རྒྱས་རྗེས་སྦྱོད་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། །བདག་ནི་ཤར་ཕྱོགས་དོན་གཉེར་འགྲོ་བ་ན། །དོན་དྲེ་གྲུབ་ནས་སླར་ཡང་ལྡོ། ག་པར་ 
















༄། །ཤོག །ལྟོ་ཕྱོགས་མུན་ནག་ཚོགས་བཅོམ་ཞིང་ཁམས་ན། །སེམས་བསྐྱེད་ཡིད་མཛད་མངོན་འཕགས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་ནི་ལྷོ་ཕྱོགས་དོན་གཉེར་འགྲོ་བ་ 
དོ ་གཉེར་འགྲོ་བ་ན། །དོན་དྲེ་གྲུབ་ནས་སླར་ཡང་ལྡོག་པར་ཤོག །བྱང་ཕྱོགས་སྤོབས་པ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ན། །རིན་ཆེན་གཟུགས་བཀོད་འོད་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །བདག་ནི་བྱང་ཕྱོགས་དོན་གཉེར་འགྲོ་བ་ན། །དོན་དེ་གྲུབ་ནས་སླར་ཡང་ལྡོག་པར་ཤོག །བྱང་ཤར་བདུད་ཀྱི་སྡེ་བཅོམ་ཞིང་ཁམས་ན། །ཡིད་གཉིས་ཀུན་ 


















འཇོམས་རྣམ ་གནོད་ཕྱག་ ཤོགའཚོལ་ལོ། བདག་ནི་བྱང་ཤར་དོན་གཉེར་འགྲོ་བ ན། དདོན་དྲེ་གུབ ནས་ སླར་ཡང་ལྡོག་པར་ཤོག །ཤར་ལྷོ་རྟག་ཏུ་སྣང་བའི་ཞིང་ཁམས་ན། །འཁོར་ལོ་ 
- འབྱུང་བའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་ནི་ཤར་ལྷོ་དོན་གཉེར་འགྲོ་བ་ན། །དོན་དྲེ་གུབ་ནས་སླར་ཡང་ལྡོག་པར་ཤོག །ལྟོ་ནུབ་གསེར་གྱི་དྲྭ་བས་གཡོགས་པ་ན། །རིན་ཆེན་ 
=;› གདུགས་འཕགས་སྣང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་ནི་ལྷོ་ནུབ་དོན་གཉེར་འགྲོ་བ་ན། །དོན་དྲེ་གུབ་ནས་སླར་ཡང་ལྡོག་པར་ཤོག །ནུབ་བྱང་ཡོངས་དག་རབ་གནས་མངོན་འཕགས་ 
༦ ན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་ནཾ་ནུབ་བྱང་དོན་གཉེར་འགྲོ་བ་ན། །དོན་དྲེ་གུབ་ནས་སླར་ཡང་ལྡོག་པར་ཤོག །སྟེང་ཕྱོགས་དམིགས་མེད་ཡིད་ལ་ 
པ བྱེད་པ་ན། །སྒྲག་མེད་མུན་བྲལ་ཏིང་འཇིན་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག ནི་སྟེང་ཕྱོགས་དོན་གཉེར་འགྲོ་བ་ན། །དོན་དྲེ་གུབ་ནས་སླར་ཡང་ལྡོག་པར་ཤོག །འོག་ཕྱོགས་ཡོན་ཏན་ ཐམས་ 
ཅད་བརྒྱན་པ་ན། ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་ ནི་འོགཕྱོགས་དོན་གཉེར་འགྲོ་བ་ན། །དོན་དྲེ་གྲུབ་ནས་སླར་ཡང་ལྡོག་པར་ཤོག །ི་རབཅོམ་ལྟནཤཀྱ 


























༢ ༄། ག།ཐུབ་པ་ཡིས། །ཤཱཀྱ་གཞོན་ནུ་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ན། །ཕྱོགས་བཅུ་མུན་སེལ་བཀྲ་ཤིས་མཛད་པ་བཞིན། །བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་བཀྲ་ཤིས་དོན་གྲུབ་ཤོག །འཕགས་པ་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་པ་རྣམ་པར་སེལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་རྫོགས་སོ། ། 























༄༅། །ཨོ་རྒྱན་པདྨས་མཛད་པའི་བཀའ་ཐང་བསྡུས་པ་བ ཞུགས་སོ༔ 






















གནས་ཀྱིས༔ གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་འཁྲུངས་རབ་འདི་བསྟན་པས༔ སྐལ་ལྡན་དོན་དུ་ཤེས་ལྡན་དད་པས་སྐྱོབ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ དེ་ནས་རྒྱལ་སྲས་མུ་ཁྲི་བཙན་པོ་ཡི༔ དབུ་ 
རྩེ་རིགས་གསུམ་སློབ་དཔོན་སྤྱན་དྲངས་ནས༔ ཟ་འོག་དགུ་བརྩེགས་ཁྲི་ལ་སློབ་དཔོན་བཞུགས༔ ཟ་འོག་ལྔ་བརྩེགས་ཁྲི་ལ་ མཁན་པོ་བཞུགས༔ གཡས་གྲལ་ 
གཡོན་གྲལ་གབ་རྩེའི་གདན་སྟེང་ནས༔ བི་རོས་གཙོ་བྱས་ལོ་ཙཱ་རྣམ་གསུམ་བཞུགས༔ ནོར་སྣ་ཁྱད་འཕགས་མང་པཕོ་ཕུལ་ནས་སུཿ ཕྱག་སྟེ་མང་དུ་བཙལ་ནས་ཞུས་ 


༄༅། ། ཨོ་རྒྱན་སྐད་དུ༔ བུདྡ་དྷརྨ་སཾ་གྷ་ཡ༔ བོད་སྐད་དུ། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ༔ རྟག་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདྲེན་པའི་སྐྱེས་བུ་པདྨ་འབྱུང་ 
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༄༅། །པ་ནི༔ ༈ ། ཨེ་མ་ཧོཿ དུས་གསུམ་ མཁྱེན་ པའི་ རྒྱལ་སྲས་ ས་ཆེན་པོ་ པོ་ལགས༔ ཡྲ ་རྗེ་ཁྲི་སྲོཿ སྲོང་ལྡེའུ་བཙན ་དགུང་དུ་གཤེགས༔ བོ འོ་སོ་མེ་སོན་པོའུལོ་ 
དུ་གཤེགས༔ བོ་ བོད་ ཀྱི་མི རྣམས་ ཆེ ་ཐུང་གཡེ ངྲས་བྲས་ ཁེངས༔ འདི ་ནས ་བཟུང་སྟེ བསྐལ ་པ་མཐའ་མའེ་བར༔ སྐལ་ལྡན་ དོན ་དུ་དམ ཆོས་དོན་ འདུས་པཿ གུ་ རུ་ཉིད་ 


ལ་གསོལ་བ ་འདེབས་ནུས་པའིཿ ཁྱེད་ 'ཀྱི་རྣམ་ ཐར་ མདོར་བསྡུས་གསུང་བར་ཊ ཞུཿ དེ་ སྐད་ ་ཞུས་པས་གུ་ རུས་བཀའ་ སྣུལ་ པ༔ ལེགས་ པར་ ཉོན་ ཅིག་ མུ་ཁྲི་ བཙན་པོ་ ལོ་ 
ཁྱོད༔ མ་འོངས་ དོན་ དུ་བདག་ གིས་མདོར་བསྡུས་བསྟན༔ | ཨེ་མ་ ཧོཿ སྐྱེས་ པའི་ཡབ་ བརྒྱད་བལྟམས ་པའི་ཡུམ 'བརྒྱད་དང་༔ སྦྲལ་ པའི་སྲས་ བརྒྱད་ བྱོན་ 






















བཀའ་ཡི་གཉེར་བྱང་གཏད་པའི་ཡུམཿ མཁའ་ འགྲོ་ ལས་ཀྱི་ དབང་ མོ་ཡིན༔ བསྟན་པའི སྲོག་ཤ ང་བཙུགས་པའི་ཡུམཿ རྡེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ ཡིནཿ བལྟམས་ པའི་ ཡུམ་ 
བརྒྱད་ ཀྱི་ལེའུ་སྟེ ་གསུམ་ པའོཿ | ཨེ་མ་ཧོཿ བཞི་ པ་ སྤྲལ་ པའི་སྲས་ བརྒྱད་བསྟན་པ་ ནིཿ བོད་ ཡུལ་དམ་ ཆོས་ཆགས་ པའི་སྲསཿ ཆོས་རྒྱལ་ སྲོང་བཙན ་སྒམ་ ལོ་ ཡིནཿ དམ་ ཆོས་ 
དར་རྒྱས འབྱུང་བའི་ སྲསཿ ཆོས་རྒྱལ་ ཁྲི སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ཡེ ཡནཿ༔ དམ་ ཆོས་མི ་ནུབ་ བརྟན་ པའི་ སྲས༔ རྒྱལ ་སྲས་མུ་ཁྲི བཙན་པོ་ ་པོ ་ཡིནཿ བསྟན་པ །ཚུལ་ བཞིན་ འཛིན་ པའི ་སྲས༔ འཁོར་ 

འབངས ཀླ་ཡི དབང་པོ་ ་ཡིན༔ དྲག་པོ པོ་ཞི་བར་བྱེད་ པའི་སྲསཿ རྒྱ་གར་ཨ་ཙར་ནག་ངེ པོ་ ་ཡིན༔ བསྟན་པ་ འཕེལ་གྲིབ ་གསོ་ བའི་སྲས༔ཿ སྙིགས་ཊ མའི་ སྐྱབས་ ་མགོན་ ཇོ་བོ་རྗེ༔ གདུལ་ བྱ་ 
དྡ གང་མོས་འདུལ་ བའི་སྲས༔ ཏེལྲ་པཱ་ཛྷཱ་པ་ར་ཡིན༔ བསྒོམ་ཆེན་བསྟན་པ་ འཛིན་ པའི་སྲས༔ ལྷ་རྗེ ཙནྡྲ་གོ་མ གོ་མི་ཡིནཿ སྤྲལ་ པའི་སྲས་ བརྒྱུད ཀྱ་ ཀི་ལེའུ་སྟེ བཞི་པའོཿ ༈ ཨེ་མ་ཧོཿ ལྔ་པ་ 
བྱོན་པའི་ཡུལ་བརྒྱད ་བསྟན་པ་ ནིཿ རྒྱ་མཚོར་སྐུ་འཁྲུངས་ཨོ་ ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་དུ་བྱོན༔ རྒྱལ་པོའི་སྲས་མཛད་ཟ་ཧོར་ཡུལ་དུ་བྱོན༔ བདུད་ བཞི་བཅོམ་མཛད་ མུ་སྟེགས ཡུལ་དུ་བྱོན༔ རྫུ་ 

















༢3 ༄༅། །འཕྲུལ་ལྡན་པས་ཡངས་པ་ཅན་དུ་བྱོན༔ ཐོས་བསམ་ལྡན་པས་ཁ་ཆེའི་ཡུལ་དུ་བྱོན༔ གཞན་དོན་མཛད་པས་ལི་ཡི་ཡུལ་དུ་བྱོན༔ རྩོད་མེད་ཡོངས་གྲགས་བལ་པོའི་ཡུལ་དུ་ 
བྱོན༔ སྨོན་ལམ་སྟོབས་ཀྱིས་བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱོན༔ བྱོན་པའི་ཡུལ་བརྒྱད་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་ལྔ་པའོ༔ ༈ ཨེ་མ་ཧོཿ དྲུག་པ་བཞུགས་པའི་གནས་བརྒྱད་བསྟན་པ་ནི༔ སྡེ་སྣོད་གསུམ་ 


བཙུགས་མངྒ་དྷ་རུ་བཞུགས༔ འདུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེ་གདན་ དུ་བཞུགས༔ སྟན་གྲགས་ཕྱོགས་བཅུར་དགའ་བའི་ཚལ་དུ་བཞུགས༔ ཕྱོགས་ལྟུང་མེད་པ་སོ་ས་གླིང་དུ་ 
` བཞུགས༔ བྱང་སེམས་འབྱོངས་པས་སིངྒ་ལ་རུ་བཞུགས༔ བདག་འཛིན་བློས་བཏང་ལྕང་ར་སྨུག་པོར་བཞུགས༔ ཁམས་གསུམ་དབང་བསྡུས་ཡང་ལེ་ཤོད་དུ་བཞུགས༔ རྒྱལ་པོས་ 
གདན་དྲངས་བསམ་ཡས་དབུ་རྩེར་བཞུགས༔ བཞུགས་པའི་གནས་བརྒྱད་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་དྲུག་པའོ༔ | ཨེ་མ་ཧོཿ བདུན་པ་བསྟེན་པའི་བླ་མ་བརྒྱད་བསྟེན་པ་ནི༔ གུ་རུ་ཆེན་པོ་ཤི་སིང་ 
ཤཿ ཧ་བསྟེན༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་རྣམས་རྫོགས་པར་ཞུས༔ རྒྱ་གར་མཁན་པོ་པྲ་བྷ་ཧཔྟི་བསྟེན༔ རབ་བྱུང་སྒྲབ་ནས་དགེ་སློང་ཆ་ལུགས་མཛད༔ མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་ལས་ཀྱི་ 














དབང་མོ་བསྟེན༔ ཞི་ཁྲོ་བཀའ་བ རྒྱད་ཆོས་རྣམས་རྫོགས་པར་ཞུས༔ རིགས་ལྡན་རྒྱལ་བ་པདྨ་དཀར་པོ་བསྟེན༔ དུས་ ཀྱི་འཁོཿ ར་ལོའི་ཆོས་རྣམས་ རྫོགས་པར་ཞུས༔ ཁ་ཆེའི་ཡུལ་དུ་ 
བི་མ་མི་ཏྲ་བསྟེན༔ བདུད་རྩི་ཞི་ཁྲོའེ་ཆོས་རྣམས་རྫོགས་པར་ཞུས༔ སྣིད་ལ་རུ་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན༔ འཇམ་དཔལ་ཞི་ཁྲོའི་ཆོས་རྣམས་རྫོགས་པར་ ཞུས༔ ཟ་ཧོར་ 
ཟཾ ཡུལ་དུ་ཀླ་སྒྲབ་སྟིང་པོ་བསྟེན༔ པདྨ་ཞི་ཁྲོའི་ཆོས་རྣམས་རྫོགས་པར་ཞུས༔ ན་ལྗེན་རྷུ་ཏ་ན་སཾ་ཏྲི་བསྟེན༔ མ་མོ་ཞི་ཁྲོའི་ཆོས་རྣམས་ རྫོགས་པར་ཞུས༔ བླ་མ་བརྒྱད་བསྟེན་པའི་ལེའུ་ 

སྟེ་བདུན་པའོ༔ ༈ ཨེ་མ་ཧོཿ བརྒྱད་པ་ཡི་དམ་ལྷའི་ཞལ་གཟིགས་བསྟན་པ་ནི༔ སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེ་ནས༔ བཀའ་རེ་ལ་ནྲི་གུབ་ཆེན་རེ་རེ་ཐོབ༔ འཇིགས་ 
པ་ སུ་རུང་བའི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དུ་ནི༔ བསིལ་བའི་ཚལ་དུ་བདུད་རྩིའི་སྒྲབ་པ་མཛད༔ བདུད་རྩིའི་ཡོན་ཏན་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་གཟིགས་ཐོཿ བ༔ ཧཱུཾ་ཆེན་བྲག་ཏུ་ཡང་དག་སྒྲབ་པ་མཛད༔ 
ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་གཟིགས་ཐོབ༔ འཇིགས་བྱེད་ཚལ་དུ་གཤིན་རྗེའི་སྒྲབ་པ་མཛད༔ འཇམ་དཔལ་སྐུ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་གཟིགས་ཐོཿ བཿ པདྨ་བརྩེགས་སུ་རྟ་མཆོག་ 


















༣ ༄༅། །སྒྲབ་པ་མཛད༔ པདྨ་གསུང་གི་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་གཟིགས་ཐོབ༔ རོལ་གླིང་ཚལ་དུ་ཕུར་པའི་སྒྲབ་པ་མཛད༔ ཕུར་པ་འཕྲིན་ལས་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་གཟིགས་ཐོབ༔ ལྷུན་གྲུབ་ ྦ 
བརྩེགས་པར་མ་མོའི་སྒྲབ་པ་མཛདཿ མ་མོ་རྦོད་གཏོང་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་གཟིགས་ཐོབ༔ བདེ་ཆེན་བྟརས་སུ་འཇིག་ རྟེན་སྒྲབ་པ་མཛད༔ འཇིག་ རྟེན་མཆོད་ བསྟོད་ ལྷ་ ཚོགས་ ཞལ་ ་ 
གཟིགས་ཐོབ༔ ལོ་ཀ་བརྩེགས་སུ་དྲག་སྔགས་སྒྲབ་པ་མཛད༔ དམོད་པ་དྲག་སྔགས་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་གཟིགས་ཐོབ༔ དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དུ་སྒྲབ་པ་མཛད་པའི་ལེའུ་སྟེ་བརྒྱད་པའོ༔ | 
` ཨེ་མ་ཧོཿ དགུ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་སྒྲབ་རྟགས་བརྒྱད་བསྟན་པ་ནི༔ ཨོ་རྒྱན་རྒྱལ་པོས་མཐའ་ལ་བཅུག་པའི་ཚེ༔ མཁའ་འགྲོ་དབང་དུ་བསྡུས་པའི་སྒྲབ་རྟགས་བསྟན༔ རྒྱ་གར་རྒྱལ་ 
པོས་གསལ་ཤིང་རྩེ་ལ་སྐྱོན༔ ཡན་ལག་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་སྒྲབ་རྟགས་བསྟན༔ མུ་སྟེགས་རྒྱལ་པོས་ཆུ་ལ་བསྐྱུར་བའི་ཚེ༔ འབྱུང་བ་ཆུ་ཡིས་མ་ཁྱེར་སྒྲབ་རྟགས་བསྟན༔ ཟ་ཧོར་རྒྱལ་ 
མོ པོས་གསོན་བསྲེགས་མཛད་པའི་ཚེ༔ འབྱུང་བ་མེ་ཡིས་མ་ཚིག་སྒྲབ་རྟགས་བསྟན༔ བསམ་ཡས་རྒྱལ་པོའི་མཆོད་གནས་མཛད་པའི་ཚེ༔ སྡེ་བརྒྱད་དབང་ དུ་བསྡུས་ པའི་སྒྲབ་ 





















༨༩༠༩༽ ༨༩ 


རྟགས་བསྟན༔ མངའ་བདག་རྒྱལ་པོས་ཕྱག་ལ་འགྱིངས་པའི་ཚེ༔ སྦྲལ་པའི་མེ་ཡིས་རྒྱལ་པོའི་གོས་ཚིག་ནས༔ ང་ཆེ་ང་བཙན་གསུངས་པའི་སྒྲབ་རྟགས་བསྟན༔ བདུད་བློན་ 
. རྣམས་ཀྱིས་དབྱེན་དབྱེན་ཧས་ཧས་བྱས༔ ཞ་ཞིང་རེངས་དང་གུམ་པའི་སྒྲབ་རྟགས་བསྟན༔ ལྷོ་ནུབ་སྲིན་པོའི་ཁ་གནོན་མཛད་པའི་ཚེ༔ སྲིན་པོ་ཆོས་ལ་བཀོད་པའི་སྒྲབ་རྟགས་བསྟ 
རཿ ནཿ སྒྲབ་རྟགས་བརྒྱད་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་དགུ་པའོ༔ ༈ ཨེ་མ་ཧོཿ བཅུ་པ་ཆོས་བ རྒྱུད་འཛིན་པའི་སློབ་མ་བརྒྱད་བསྟན་པ་ནི༔ ནམ་མཁའི་སྟིང་པོས་ཉི་མའི་ཟེར་ལ་ཆིབསཿ 
ལུ སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་བྲག་ལ་ཕུར་པ་འདེབས༔ ངན་ལམ་རྒྱལ་མཆོག་རྟ་སྐད་དབྱངས་སུ་ལེན༔ ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་བསད་པའི་མི་རོ་སློང་༔ འབྲོག་མི་དཔལ་གྱིས་མ་མོ་བྲན་དུ་ཁོལ༔ 
གླང་ཆེན་སེང་གེས་དྲེགས་པ་དབང་དུ་བསྡུས༔ བེ་རོ་ཙ་ན་ཨོཾ་རྒྱན་དངོས་དང་མཉམ༔ མངའ་བདག་རྒྱལ་པོས་སྦྲལ་པ་འགྱེད་པར་ནུས༔ སློབ་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་སྦྲལ་པ་འགྱེད་པའི་ 
ལེའུ་སྟེ་བཅུ་པའོ༔ ༈ ཨེ་མ་ཧོ༔ བྱཅ་གཅིག་པ་ལུང་བསྟན་དབེན་པའི་གནས་བརྒྱད་བསྟན་པ་ནི༔ བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུ་ལྷོ་བྲག་མཁར་ཆུ་དང་༔ སྒུགས་ཀྱི་ཡང་ རྫོང་ཡར་ 















༢ ༄༅། །ལུངས་ཤེལ་གྱི་ཕུག༔ བྲག་དམར་གཡའ་མ་མོན་ཁ་ཤྲི་རྫོང་༔ སྒེདེ་ཚོང་དང་སྤ་གྲོ་སྟག་ཚང་ཕུག༔ དབེ ན་གནས་བརྒྱད་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་པའོ༔ ༈ ཨེ་མ་ཧོཿ བཅུ་ 
གཉིས་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཇོ་མོ་བརྒྱད་བསྟན་པ་ནི༔ རྒྱ་གར་ལྷ་ལྕམ་མནྣ་ར་བ་ཡིན༔ སྣོད་ལྡན་ བུད་མེད་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ཡིན༔ ཞབས་ཏོག་ཕུལ་ཕྱིན་ཚྩོ་ ག་རོ་གཟའ་སྒྲོན་ 
ཡིནཿ དད་པ་ཕུལ་ཕྱིན་དམར་རྒྱན་གཟའ་མཚོ་ཡིན༔ མངོན་རྟོགས་ཕུལ་ཕྱིན་ཤེལ་དཀར་ཚེ་སྒྲོན་ཡིན༔ རྒྱལ་པོའི་སྲས་མོ་ལྷ་ལྷམ་མཆེད་བཞི་ཡིན༔ རྙེད་ནས་ ཕུལ་ཕྱིན་ལྷ་ལྕམ་ 
_ ཁྲོམ་རྒྱན་ཡིན༔ རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་རྩེས་ལྷ་ལྕམ་པདྨ་གསལ༔ བཙུན་མོའི་ཐུགས་རྩེས་ནུས་སྦྱིན་ས་ལེ་ཡིན༔ ཇོ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་པའོ༔ ༈ ཨེ་མ་ཧོཿ བཅུ་གསུམ་པ་ 
མཛད་པའི་འཕྲིན་ལས་བརྒྱད་བསྟན་པ་ནི༔ འཁོར་བར་མ་ཆགས་རོལ་རྩེད་སྣ་ཚོགས་མཛད༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་མཉམ་རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་མཛད༔ བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱོད་པ་བམ་ 
ཤྟྟ རོའི་སྒྲབ་པ་མཛད༔ འགྲོ་ལ་ཆོས་སྟོན་ཕ་མ་ལྟ་བུར་མཛད༔ བདུད་དཔུང་བཅོམ་ནས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་མཛད༔ ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ནས་བོད་ཡུལ་ཞབས་བཅགས་མཛདཿ 






























བསྟན་པ་དར་རྒྱས་རིན་ཆེན་གཏེར་སྦས་མཛད༔ སྲིན་པོའི་ཁ་གནོན་འཛམ་གླིང་བདེ་ལ་བཀོད༔ མཛད་པའི་འཕྲིན་ལས་བརྒྱད་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གསུམ་པའོ༔ ༈ ཨེ་མ་ཧོཿ བཅུ་ 
་; བཞི་པ་སྦས་པའི་གཏེར་ཁ་བརྒྱད་བསྟན་པ་ནི༔ དུས་ཚིགས་དགོངས་ཏེ་དགོངས་གཏེར་སྦས༔ མཐོང་ཐོས་ངེས་སྐྱེས་གསང་གཏེར་སྦས༔ བརྡ་ཡིག་ཤོག་གསེར་ཟབ་གཏེར་སྦས༔ 
#› ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་ཡང་གཏེར་སྦས༔ དབུལ་ཕོངས་སྐྱོང་ཕྱིར་ནོར་གཏེར་སྦས༔ སྣ་ཚོགས་འགྲོ་འདུལ་གཏེར་ཕྲན་སྦས༔ ཚུལ་གཅིག་མ་ངེས་གཏེར་གཉིས་སྦས༔ རིན་ཆེན་སྐྱོང་ཁྱིར་ 
ཐུགས་གཏེར་སྦས༔ སྦས་པའི་གཏེར་ཁ་བརྒྱད་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་བཞི་པའོ༔ | ཨེ་མ་ཧོཿ བཅོ་ལྔ་པ་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་ཆོས་བརྒྱད་ བསྟན་པ་ནི༔ འདུས་པ་བཞི་དང་ཟུར་པ་ 

པ བཞིཿ དང་པོ་འདུས་པ་བཞི་པོ་ནིཿ བླ་མ་བཀའ་བརྒྱད་འདུས་པ་དང་༔ ཡི་དམ་བཀའ་བརྒྱད་འདུས་པ་དང་༔ མཁའ་འགྲོ་བཀའ་བརྒྱད་འདུས་པ་དང་༔ ཆོས་སྐྱོང་བཀའ་བརྒྱད་ 
ཞི་ཕོ་ནི༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཉི་མ་ཡོད༔ གསང་སྔགས་སྦྱོད་འཇུག་ལམ་རིམ་ཡོད༔ གུ་རུ་དྲག་པོའི་རིག་སྔགས་ཡོད༔ འཕགས་མ་ཁྲོས་མ་ནག་ 





འདུས་པ་དང་༔ དེ་ནས་ཟུར་པ ་བཞི་པོ་ནཿ 




















༣ ༅། །མོ་ཡོདཿ ཉམས་ལེན་ཟབ་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་བཅོ་ལྔ་པའོ༔ ༈ ཨེ་མ་ཧོཿ བཅུ་དྲུག་པ་ཆོས་བདག་གླིང་པ་བརྒྱད་རྣམས་བསྟན་པ་ནི༔ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
སྤྲལ་པ་སྟེ༔ དབུས་ན་ཨོ་རྒྱན་གླིང་པ་ཡོད༔ ཤར་ནས་རྡོ་རྗེ་གླིང་པ་ཡོད༔ ལྷོ་ནས་རིན་ཆེན་གླིང་པ་ཡོད༔ ནུབ་ནས་པདྨ་གླིང་པ་ཡོད༔ བྱང་ནས་ཀརྨ་གླིང་པ་ཡོད༔ བསམ་གཏན་ 
གླིང་དང་ཉི་ཟླ་གླིང་༔ ཞིག་པོ་གླིང་དང་གཏེར་བདག་གླིང་༔ གཏེར་སྟོན་ཆེན་པོ་གླིང་པ་བརྒྱད་འབྱུང་ཞིང་༔ ཨོ་རྒྱན་ང་ཡི་སྤྲལ་པ་ཡིན་པར་ངེས༔ ཆོས་བདག་གླིང་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ལེའུ་ 
ཱ སྟེ་བཅུ་དྲུག་པའོ༔ ༈ ཨེ་མ་ཧོཿ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལེགས་པར་ཉོན༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ངས༔ ཐུན་མོང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ༔ མ་འོངས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ༔ འདས་ 
པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ༔ ད་ལྟའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ༔ ཚད་མེད་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ༔ མངོན་ཤེས་ལྔ་པོ་ང་ཡིས་ཤེས༔ སྔོན་ཚེ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་འོད་དཔག་མེད༔ རི་བོ་ 
ཱེ ཏ་ལར་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ དྷ་ན་ཀོ་ཤ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ང་༔ མཚོན་ཚུལ་ཙམ་ལ་སྐུ་གསུམ་སྣང་གྱུར་ཀྱང་༔ དོན་ལ་དབྱེར་མེད་སོ་སོར་ཐ་མི་དདཿ ཆོས་ དབྱིངས་གནས་ 

















སུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་༔ སྙུག་པོ་བཀོད་དུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ༔ རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ཉིད༔ གཉིས་མེད་པདྨ་ང་རུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ དེ་བཞིན་ང་ལ་གསོལ་བ་རྒྱུན་དུ་ཐོབ༔ 
. རྒྱལ་པོའི་གདུང་རབས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གསུམ་ནས༔ སེ་ཆེན་རྒྱལ་པོས་བོད་ལ་དམག་དྲངས་ནས༔ བོད་འབངས་ཐམས་ཅད་ཕུང་བའི་གཞི་རུ་འགྲོ། ཏཾ ང་ཡི་ལྷ་ཁང་རྣམས་ ཀྱང་འཇིག་ 
=ྷ› པར་བྱེད༔ དེ་དུས་ང་སྦྲལ་ས་སྐྱ་ཞེས་སུ་གྲགས༔ སྟོད་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་ཡབ་མིང་འཇམ་དཔལ་དང་༔ ཡུམ་མིང་སྒྲོལ་མ་ཞེས་བྱའི་སྲས་སུ་འཁྲུངས༔ འགྲོ་མགོན་འཕགས་པ་ཀུན་ 
༦ དགའ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས༔ ང་ཡི་ལྷ་ཁང་རྣམས་ལ་ཞིག་གསོས་བྱེད༔ གསང་སྔགས་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་འགྱུར༔ བོད་འབངས་སེམས་ཅན་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པར་འབྱུང་༔ དེ་ནས་ 


བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཧབ་ཐོཿ བ་བྱེད༔ རེས་འགའ་ཆོས་རྒྱལ་རེས་འགའ་བདུད་རྒྱལ་རེ༔ ཆོས་རྒྱལ་དེ་ཡིས་ཆོས་ཁྲིམས་ཚུགས་པར་བྱེད༔ བདུད་རྒྱལ་དེ་ཡིས་ཆོས་ཁྲིམས་བཤིག་པར་བྱེད༔ 
་ དེ་དུས་མི་ལ་དར་གུད་སྣ་ཚོགས་འོང་༔ ཐུབ་པས་ལུང་བསྟན་མདོ་ཁམས་སྒང་ཞིག་ཏུ༔ ཨ་ཏི་ཤ་ཡི་སྦྲལ་པ་བློ་བཟང་གྲགས༔ སྐྱེས་བུ་དེ་བྱོན་བོད་ལ་བདེ་སྐྱིད་འཆར༔ དེ་དུས་ 































དར ༄༅། །དཀར་ཕྱོགས་རྣམས་ནི་སྤོབས་པ་ཐོབ༔ མྱང་སྨད་ཉི་མ་མདོ་རུ་རྫོང་ཅིག་ཆགས༔ ལྷ་ས་དམར་པོ་རི་ལ་ལྷ་ཁང་འབྱུང་༔ ང་ཡི་སྦྲལ་པ་ཨོ་རྒྱན་གླིང་པ་བྱོན༔ གཏེར་ཁ་ཉི་ཤུ་ 


རྩ་ལྔ་དེ་དུས་འབྱེད༔ དེ་སྐད་གསུངས་པས་རྒྱལ་པོ་སྤྱན་ཆབ་ཤོ་ རཿ ཡང་གཅིག་ཕྱག་འཚལ་མཁཱལ་ཕུལ་ནས་སུ༔ འདྲེན་པའི་སྐྱེས་བུ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ ་ལགས༔ བདག་གི་གདུང་ 


རྒྱུད་འདི་ནས་ག་ཙམ་ཆགས༔ བོད་འབངས་སེམས་ཅན་བདེ་སྐྱིད་ག་ཙམ་གནས༔ མཧྭ་གུ་རུ་ཆེན་པོས་གསུང་བར་ཞུ༔ ཞེས་ཞུས་ཕྱག་ནི་དབུ་ཐོད་བུད་བུད་འཚལ༔ དེ་ནས་གུ་རུ་ 

' ཆེན་ ལོས་ བཀའ་སྩལ་པ༔ རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ ཀྱི་ རྒྱལ་རྒྱུད་ འདི་ ནས་བཟུང་༔ སྟོད་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་མེ་ལོང་ཧ་བཏབ་ཡལ༔ དེ་རྗེས་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རེ་མོས་ བྱེད༔ ཁུད་པར་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སྦྲལ་པ་ཞིག༔ མདོ་སྡེ་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་མཚན་ཅན་འབྱུང་༔ གདོང་སྒེ་ཅན་གྱིས་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ས་འཛིན༔ སྐྱིད་པའི་ཉི་མ་ རྒྱ་མཐོངས་གིབ་མ་ཙམ༔ རྟ་ལུག་སྦྲེལ་ 

ཤ །གསུམ་ལོ་ལ་རྒྱ་དམག་འོང་༔ ཆུ་ཕོ་སྤྲེལ་ལོར་ཡར་ལུང་དམག་སྒར་འཆའ༔ ཐ་མ་བོད་འདེ་རྒྱ་ཡི་འོག་ཏུ་འཇུག༔ ཕ་སྤུན་ནང་འབྲུག་རྟ་སྒོ་སྒང་དུ་འཁྲུགས༔ བུམ་ཐང་ཕྱོགས་ནས་ 














ཁྲི་ཡི་ཟུར་ཆ་གནོན༔ རྒྱལ་སྲིད་ཆོས་ཁྲིམས་སྐྱོང་བའི་ང་སྦྲལ་བྱོན༔ བལ་ཡུལ་རྒྱ་རྫོང་རྣམས་སུ་འཁྲུག་པར་བྱེད༔ བོད་ལ་སྐྱིད་པའི་ཉི་མ་ཅུང་ཟད་འཆར༔ སྤྱོད་ངན་རང་གིས་ བྱས་། . 
ནས་དྲུས་ངན་ཟེརཿ དུས་ནི་མི་འགྱུར་མི་རྣམས་འགྱུར་བ་ཡིན༔ དེ་དུས་མི་ལ་བསོད་ནམས་སྟན་གྲགས་མེད༔ པདྨ་བདག་ལ་གསོལ་བ་རྒྱུན་དུ་ཐོབ༔ ཉིན་མོ་བྱུང་དུས་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་བསྒོཿ མཿ སེམས་ཅན་དོན་དུ་སྟིང་ཕོ་མ་ཌི་དྲོངས༔ ཕ་མ་རིགས་དྲུག་དྲིན་ལན་ཁྱེར་ཏེ་འོང་༔ མཚན་མོ་བྱུང་དུས་པད་འབྱུང་ང་ཉིད་བསྒོཿ མཿ རང་གི་དོན་དུ་བཛྲ་གུ་རུ་དྲོངས༔ 

སྟེགས་མའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ང་ཡིས་སྐྱོབས༔ དུས་གསུམ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ང་ཡིས་གཟིགས༔ ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་བསླ་རུ་འོང་༔ བོད་ལ་དྲིན་ཆེར་བྱས་ ཀྱང་དྲིན་ 
མི་གོ༔ ང་ལ་རྒྱུན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་ནུས་ན༔ དུས་ངན་ཚེ་ལོ་བྱང་པའི་བླཟོག་ཐབས་ཡོ་ དཿ བྱམས་པའི་སྤྲལ་པ་ཁྲུ་བདུན་ཞེས་པ་འབྱུང་༔ སྐལ་ངན་ཚེ་ལོ་བཅུ་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
གབོལཿ ཡང་ཅིག་བསྐལ་པ་ཡར་འཕེལ་བདེ་བར་འགྱུར༔ སངས་རྒྱས་ཞལ་གཟིགས་ཡང་ཡང་འབྱུང་བར་འགྱུར༔ ནང་རེ་དགོང་རེ་བོད་ཀྱི་དོན་ལ་འོང་༔ དད་པ་ཅན་ལ་པད་འབྱུང་ 








[ཏཾ $ ༦§ 


- 








ཤཾ ༅། །སྒོ་ཉལ་ཡོཿ དཿ ང་ཡི་སྐུ་ལ་འདས་གྲོཿ ངས་ཡོང་མ་མཆིསཿ རྒྱལ་སྲས་མུ་ཁྲི་བཙན་པོ་ཞེས་བྱ་ཁྱོད༔ འདི་ནས་སྐྱེ་བ་བཅུ་བདུན་འགྲོ་དོན་མཛད༔ དེ་ནས་ཨོ་རྒྱན་མཁའ་ འགྲོའི་ 
གླིང་དུ་བྱོན༔ ལོ་ཙཱ་ཆེན་པོ་བེ་རོ་ཙ་ན་ཁྱོད༔ པདྨ་ང་ཡི་དམ་ཆོས་ཟབ་མོ་འདིཿ དཔལ་གྱིས་བསམ་ཡས་དབུ་རྩེར་གཏེར་དུ་སྦོས༔ མ་འོངས་ལས་འཕྲོ་ཅན་ལ་སྤྲོད་ཅིག་གསུངས༔ ང་ 
།ེ ནི་མི་སྡོད་སྲིན་པོ་འདུལ་དུ་འགྲོ་ ཏཾ སྲིན་པོ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ལ་འཇུག་ཏུ་འགྲོ༔ བོད་འབངས་སེམས་ཅན་བདེ་ལ་བཀོད་ནས་འགྲོ༔ ཞེས་གསུངས་ནས་ཞལ་ལྷོ་ནུབ་ལ་གཟིགས་སོ༔ 

ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་སྟོན་ཨོ་རྒྱན་གླིང་པས་བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུ་ནས་གཏེར་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའོ༔ གུ་རུ་པླདའི་རྣམ་ཐར་ཟབ་གཏེར་འདིཿ སྐལ་ལྡན་ལས་འཕྲོ་ཅན་གྱི་སྟིང་ 
ལ་ཆོངས༔ གསལ་དག་སྟན་གསུམ་ཚར་གཅིག་ཀློག་པ་ནི༔ བཀའ་ཐང་ཚར་གཅིག་ཀློག་དང་མཉམ་པར་འགྱུར༔ སྟིགས་མའི་སེམས་ཅན་ཚེ་ཐུང་ནད་མང་ལ༔ གཟའ་དང་ཀླ་དང་ 


ཆེ རྒྱལ་པོའི་མ་ཡམས་ཀྱིས༔ སྲོག་སོགས་བླངས་ཤིང་བར་དུ་གཅོད་པའི་དུས༔ གཡེང་བས་དབང་སོང་ལྷ་ཡི་རྒྱབ་རྟེན་ཡལ༔ རྣམ་ཐར་འདི་ལ་ཡི་དམ་བྱས་གྱུར་ན༔ བརྒྱ་ཚར་སྟོང་ 























ྦ གི ་བསྟེན་ པ་ཁྱོལ་བ་ན༔ ནག་ཕྱོགས་ཕམ ་ཞེང་དཀར་ ཕྱོགས་ རྒྱལ་བར་ ར་འགྱུར༔ གློ་བུར་ གདོན་བགེགས་བར་ཆད་ ཀུན ཞི་ ནས༔ ལུས་སྲོག་ ལྕགས་ ཀྱི་རྡོ་རྡེར་འགྲུབ་པ་དང་། ཚེ་ 
འདིར་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། ཕྱི་མ་པད་མ་འོད་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག༔ . 



















༄༅། ། ༈ ཇཾ་ཙ་ལའི་སླབ་ཐབས་ནི། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་དཔལ་ལྡན་ཛཾ་བྷ་ལ། །གསེར་མདོག་དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་མཛེས། །ཕྱག་གཡས་ཤིང་ཐོག་པི་ཛ་པྲུ་ར་ཀ །གཡོན་ 
པས་རིན་ཆེན་གཏེར་གྱི་ནེའུ་ལེ་འཛིན། །ཕྱེད་སྐྱིལ་པདྨ་ཟླ་བའི་གདན་ལ་བཞུགས། །ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་ཇཾ་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར། །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མོ་མ་ཁི་བྷ་དྲ་ཡ། མཧྭ་ 
ཡྭཀྟ་སེ་ན་པ་ཏ་ཡེ། ཨོ་ཛི་བྷ་ལ་ཛ་ལེནྡྲ་ཡ་སྭཱ ཧྭ། གང་ཐོས་ནས་ཆེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་དབུལ་བ་དང་རྒུད་པའི་སྐལ་བ་རྒྱུན་ཆད་དེ་དཔལ་དང་སྐལ་བ་བཟང་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱེད་པ། མཐར་ཐུག་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་སྦྱིན་ཅིང་ 
མཆོག་ཐམས་ཅད་འདོད་པ་བཞིན་དུ་སྩོལ་བའི་གསང་སྔགས་ཁྱད་པར་ཅན་སྔགས་ཀྱི་མགོན་པོ་དང་བཅས་པ་ཅི་ནུས་བཟླ་ཞིང་། སྟིང་པོ་འབྲུ་བཅུ་པ་ཉིད་གཙོ་བོར་བཟླ། ཐུན་མཚམས་མཆྫལ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ལ་གསོལ་བ་གདབ། རྗེས་མི་དམིགས་ 








པར་བསམ་ནས་དགེ་བསྔོ་ཤིས་བརྗོད་བྱའོ། །ཞེས་པའང་མི་ཕམ་པས་སོ།། 


























དྲི མི་གཡོ་བའི་སྒྲབ་ཐབས་ལ། སྔོན་རྡེས་སྤྱི་ལྟར། དངོས་གཞི་ནི། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཉི་བདུད་བཞིའི་སྟེང་། །མི་གཡོ་མགོན་པོ་མཐིང་ནག་ཁྲོ་བོའི་སྐུ། །ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་གཡོ: ན་ 
པས་ཞགས་པ་འཛིན། །དུར་ཁྲོ་ ད་ཆས་རྫོགས་ཞབས་གཡོན་པུས་བཙུག་བཞུགས། །ཡེ་ཤེས་མེ ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས་ཉིད་ན། །གར་དགུའི་ཉམས་ལྡན་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་ 

སྟེང་། །ཧཱུཾ་ལ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལས། །འོད་འཕྲོས་དོན་བྱས་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་བསྡུས། །ཨོཾ་ཙྟ་མཧཱ་རོ་ཁ་ཧཱུཾ་ཕཊ་། གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡི་གེ་བཅུ་པ་འདི་ལན་གཅིག་བརྡོད་ 
པས་འཛམ་གླིང་གི་ལྟ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ཞི་བར་གྱུར་རོ། །རིམས་སོགས་ནད་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་བ་དང་། ལན་གཅིག་བརྗོད་པས་མཚམས་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་བསྲེགས་པར་འགྱུར་རོ། །ལས་ཀྱི་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ 


བྱེད་པ་བདུད་སོགས་བར་ཆད་གུན་གྱི་གཉེན་པོ་བླ་ན་མེད་པའོ། །མི་ཕམ་པས་སྦྱར་བ་དགེ། །། 















༢ ༄།། ༈ རགཅདམནི། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཉི་རོ་ལྡན་སྟེང་། ཧཱིཿལས་རིག་བྱེད་དབང་མོ་སྒུ་མདོག་དམར། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་ཡིད་འཕྲོག་གཞོན་འཛུམ་ཁྲོ།། 
དང་པོའི་ཕྱག་གཉིས་ཨུཏྤལ་མདའ་གཞུ་འགེངས། །ཐ་མའི་ཕྱག་གཉིས་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་བསྣམས། །སྤྱན་གསུམ་དམར་ཟླམ་དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་བརྫེས། །ཐོད་སྐམ་ལྔས་ 
བརྒྱན་ཐོད་རློན་དོ་ཤལ་འཕྱང་། །རུས་པའི་རྒྱན་དང་དར་དཔྱང་སྟག་ཤམས་སྤྲས། །གཡས་བརྐྱང་བསྐུམ་གར་སྟབས་ཉི་མའི་རྒྱབ་ཡོལ་ཅན། །འོད་དམར་ཀློང་བཞུགས་སྲིད་ཞིའི་ 
༢ དྭངས་བཅུད་འགུགས། །གནས་གསུམ་ཡི་གེས་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་བསྟིམ། །རིགས་ལྔས་དབང་བསྐུར་སྣང་མཐས་དབུར་བརྒྱན་པའི། །ཐུགས་དབུས་ཉི་སྟེང་བྲཱིཿལ་སྔགས་ཀྱིས་ 
བསྐོར། །འོད་འཕྲོས་སྲིད་ཞིའི་ཕུན་ཚོགས་དབང་བསྡུས་གྱུར། ཨོ་ཀུ་རུ་ཀུཝྲེ་ཧྷིཿསཱཧཱ གང་ཞིག་དན་དང་བླགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་དབང་དུ་བྱེད་པའོ། །མི་ཕམ་པས་སོ།། །། 

༈ དབྱངས་ཅན་དཀར་མོའི་སྒྲབ་ཐབས། སྐྱབས་སེམས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་བྱས་ལ། སྙོང་པའི་ངང་ལས་པད་དཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་། །རང་ཉི ༢:= 


ཉིད་རྡོ་རྗེ་དབྱངས་ཅན་ཟླ་བའི་མདངས། །གཞོན་སྒེག་ 



















ཡིད་འཕྲོག་མཚན་དཔེའི་དཔལ་འབར་བ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་བེཌུུར་པི་ཝང་བསྒྲེངས། །དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་རྫོགས་ཙོག་པུར་བཞུགས། །ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་ས་བོན་ ྒ 
ཤྲཱིཿདཀར་པོ། ། །དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་སྣང་སྲིད་དྭངས་བཅུད་དང་། །གཟུངས་སྤོབས་བློ་གྲོས་མ་ལུས་རབ་བསྡུས་ནས། །རང་གི་སྟིང་གི་ས་བོན་ལ་ཐི མ་པས། །འཇིགས་མེ་ ད་ངག་གི་ 
དབང་ཕྱུག་འགྲུབ་པར་གྱུར། ཧཱཿ ཞེས་ཡི་གེ་གཅིག་པ་ཅི་ནུས་བླཟས། མཐར་དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྟིང་གི་ནུས་པས་བརྟན་པར་བྱས། དགེ་བ་བསྔོ་ཞིང་ཤིས་པ་བརྗོད་པར་བྱའོ།། མི་ཕམ་པས་གསུངས།། 

| རབ་གནས་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པའི་ལུགས་ཉུང་གསལ་སྟིང་པོ་ ར་དྲིལ་བ་བཞུགས་སོ། ཨོཾ་སྭ་སྟི ། འདིར་འཕྲལ་དུ་རྟེན་ལ་རབ་གནས་ཤིན་ཏུ་མགྱོགས་པར་བྱ་དགོས་ན་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། བཛྲ་མཱ་ཧཱ་ཤྲི་ཧེ་ རུ་ཀོཊ་ཧཾ། ཞེས་རང་ 
ཉིད་གཞུག་མའི་ཧེ་རུ་ཀར་ལཾ་གྱིས་གསལ། བསྲང་འཁོར་བསྒོམ་མོ། གཉིས་པ་ནི། ཨོཾ་མ་ཧཱ ཤྱུར་ཏ་སོགས། རྟེན་རྣམས་མི་དམིགས་སྟོང་པའི་ངང་ཉིད་ལས། །སེང་གེ་གླང་ཆེན་རྟ་མཆོག་རྨ་བྱ་དང་། །ཤང་ཤང་ 
རིན་ཆེན་པླད་ཉི་ཟླའི་སྟེང་། །རིགས་ཀྱི་ས་བོན་ཕྱག་མཚན་ཡོངས་ཀྱུར་ལས། རྣམ་སྣང་མི་བསྐྱོད་རིན་འབྱུང་སྣང་མཐའ་ཡས། །དོན་གྲུབ་རང་འོད་རིགས་མའི་བདེ་བ་རྒྱས། ། 










|, ཏི ;&$ ༦§ 


















' ༄༅། །གཡས་པ་རང་རྟགས་གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་འཛིན། །ཞི་ཚུལ་མཚན་དཔེའི་དཔལ་འབར་རྒྱན་ཆས་སྒེག །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་མུ་མེད་འོད་ཟེར་འབར། །དབྱིངས་ནས་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ 
དྲངས་གཉིས་མེད་བསྟེམ། །གནས་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་གདབ། །དབང་ལྷས་དམ་བསླར་ཡེ་ཤེས་དབུ་རྒྱན་གྱུར། །ཨོཾ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་བྷ་ག་ཝན་མ་ཧཱ་ཀྭ་རུཌི་ཀ་དྲི་ཤྱ་ཧོ། 
° དགུག་བསྟེམ་རྒྱས་གདབ་དབང་བསྒུར་སྤྱན་དབྱེ་བཅས་གྲུབ་ནས། ཕྱོགས་བཅུ་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཁམས་ན། །ཉེར་སྤྱོད་འདོད་ཡོཿ ན་རིག་མའི་བདེ་གར་སོགས། །དངོས་དང་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་ 
སྤྲལ་ཇི་སྟེད་པས། ད རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་མཆོད་པར་བཀྱི། །ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་པུྤེ་སོགས་ཤཔྟ་པྲ་ཏི་ཙཱསྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མཆོད། ཆོས་སྒུ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་སོགས་ 
ལྟ ཀྱིས་བསྟོད། དེ་ནས་སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་བཅས་ཏེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། ཇི་སྲིད་ས་ཆུ་མེ་དང་ནི། ད རླུང་གི་བསྐ ལ་པར་ འཇིག་བར་དུ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བཅོམ་ལྡན་ཁྱོད་ནི་བ ཞུགས་པར་ 















མཛོད་། ། འདིར་ནི་རྟེན་དང་ལྷན་གཅིག ཧོ སོགས་དང་། ཕྱོགས ་བཅུུ་ན ་བཞུགས ་ལའི་ སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་གདབ་མཐར། ཡེ ་ཏྷརྨ་ དང་། སུུ་པྲ་ རོ ་འཐོར་རོ། གསུམ་པ ་ནི། སླར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། ས་དང་ཆུ་ 

དང་མེ རླུང་ལས། །ལྷ ་རྣམས་ ཀུན་ གྱིས་རྟེན འདི་ ལ། །བསྐལ་ པ་ བརྒྱ་ རུ་བསྲུང་བ་ དང་ ། །དགྱེས་ཤིང་ཡིད་བཟང་གྱུར་པ་ཡི ་ཡས། སློབ ་དཔོན་ ཡོན་ གྱི་བདག ་པོར་བཅས། ། གུན་ 

.? ནས་ཞི་དང་རྒྱས་པ་དང་། །རྟག་ཏུ་བཀྲིས་མཛད་དུ་གསོལ། ཤེས་དང་། འབད་དང་སྩོལ་བས་སོགས་དང་འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་སོགས་ངི་ལྟརརིགས་པས་ཤིསཔ་བརྡོད་ཅངམ་ཏགགི་ཆར་བསྟལབར་བྱའ། 
ཚུལ་འདི་ནི་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་དགེ་ལེགས ་'འདོད་འཇོ་ལས་ཤི་ན་ཏུ་ བསྡུས་ པའི་ཚུལ་གསུངས་པ ་ཉིང་ལག་ཏུ་བླང་ཞེང་ཁྱེར་བདེ་བའི་སླད་དུ་ཟེ་ཆེན་པ་ འགྱུར་མེད་པདྨ་བསྟན་འཛིན ་གྱིས་བྲིས་པ། མངྒ་ལཾ།། ཁ. 


ོ ༈ བརྟན་བཞུགས་སྤྱི་འགྲོ ། ཨོཾ་ཨ་མཱ ་རཌི ཛཱ་ཝྷརི་ཡ ་སྭཱ་ཧཱ། སྣང་སྟོང་བདེ་ ཆེན་ གཞོམ་ མེད་རྡོ རྡོ་རྗེའི སྐུ། །མཚན་ དཔེའི་ལང་ཚོ་རབ་རྒྱས་རྒྱལ་ ཀུན་ གྱི། །ངོ་མཚར་ སྤྱི གཟུགས་ གང་ 
འདུལ་སྦྲལ་ པའི་ སྒུ། ། འགྱུར་མེད་སྐུ་ ཡི་ རྡོ་རྗེ་ཞབས་ བརྟན་ གསོལ། །གགས་སྟོང་འགགས་པ་ མེད་པ་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི་ གསུང་། །ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་ཟབ་གསང་ ཆོས་ཀྱི་ སྒྲ། །འགྲོ་ བློའཾ་ 






















༢ ༄༅། །བསམ་པ་བཞིན་སྟོན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །འགག་མེད་གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་ཞབས་བརྟན་གསོལ། །རིག་སྟོང་སྐྱེ་འགག་གནས་བྲལ་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས། །ཟབ་གསལ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ 
ན་འབྱུང་བའི་དབྱིངས། །ཁྱབ་བདག་རྒྱལ་བའི་སྟིང་པོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །འཁྲུལ་མེད་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཞབས་བརྟན་གསོལ། །ཀུན་ཁྱབ་མཁའ་ལ་ཕྲིན་ལས་ཉིན་མོར་བྱེད། །འཆར་ 
ནུབ་ཡོངས་བྲལ་ཕན་བདེའི་སྣང་བ་ཅན། ། བསྟན་འགྲོའི་པད་ཚལ་རྒྱས་པའི་ཉེར་འཚོ་མཆོག །བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་རབ་ཏུ་གསལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྟན་བཞུགས་སྤྱི་འགྲོའདི་ནི་ཆོས་རྒྱལ་ 
༧ ཤཉེར་བདག་གླིང་པའི་གསུང་ངོ་། ༈ བླ་མ་སྐུ་ཁམས་བཟང་བར་གསོལ་བ་འདེབས། །མཆོག་ཏུ་སྐུ་ཚེ་རིང་བར་ གསོལ་བ་འདེབས། །ཕྲིན་ལས་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་གསོལ་བ་ 
. འདེབས། །བླ་མ་དང་འབྲལ་བ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། | དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྒུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་། །མཁའ་མཉམ་ཡོངས་ལ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བ་དང་། །བདག་གཞན་མ་ 
ལྟ ལུས་ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་བྱང་ནས། །མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག ༈ དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ལོག་ལྟ་མི་སྐྱེ་ཞེང་། །ཅི་ 
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མཛད་ལེགས་ པོར ་མཐོང་བའི་ མོས་གུས་ཀྱིས། །བླ་མའི་བྱིན་རླབས་སེམས་ལ ་འཇུག་ པར་ཤོག ག ༈ སྣང་གྲགས་རིག་ གསུམ་ལྷ་སྔགས ་ཆོས་སྐུའི་ ངང་། །སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་རོལ་པར་ 
འབྱམས་ཀླས་པས། །ཟབ་གསང་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་ པོའི་ཉམས་ ལེན་ལ། །དབྱེར་མེད་ ་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེར་རོ་ ངོ་གཅིག་ཤོ། ཤོག །ཅེས་འགྱུརམེད་རྡ་ རྗེས་བྲིས་པའོ། ། 
༈ སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་བླ་མ་དང་། །འབྲལ་ མེད་ཆོཿ ཆོས་ཀྱི་དཔལ ་ལ་ལོངས་ སྤྱོད་ཅིང་། །ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་ནས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་གོ་ འཕང་མུར་ཐོབ་ཤོག 
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༄༅། ། ན་མོ་གུ་རུ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་འདུས་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་ལ། །དུས་རྣམས་རྟག་ཏཱ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འཇམ་ 
དཔལ་སྒྲབ། །སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་ཟླ་བ་དང་། ེད་སྔོནཔོའི་སྟངད་ད་ཡིར་ལས། །འོད་འཕྲོས་དོན་གཉིས་བྱས་ནས་ཚུར་འདུས་ པས། །རང་ཉིད་འཇམ་ 
དབྱངས་དམར་ ར་ཞལ་གཅིག་པ། །རལ་གྲི་པུ་ཏི་འཛིན་ཅིང་སྐྱིལ་ཀླང་བཞུགས། ཐུགས་ཀར་ ཤཱ་ལས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་དམར། །དེ་སྟེང་རལ་གྲི་སོར་བཞི་ 

སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ མདུན་དུ་བྲིཿལས་དབྱངས་ཅན་ལྷ་མོ་སྔོ། བཞེངས་སངས་ལལ་བྲ་པ་ི་ཕག་༣་འཛིན། །གཉིས་ཀ་དར་དང་རིན་ཆེན་དུ་མས་བརྒྱན། །ཡུམ་གྱི་ 











༄༅། །ཐུགས་ཀར་པདྨ་འདབ་བཞིའི་སྟེང་། །རལ་གྲི་ཧྲིཿས་མཚན་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའོ། །རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་རང་ལ་ཐིམ། །ཐུགས་ལས་འོད་འཕྲོས་ 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དང་། །པཏྨཾ་ཏ་ཡི་ཤེས་རབ་ཐམས་ཅད་དང་། །ཉན་རང་སོ་སྐྱེའི་ཤེས་རབ་ཐམས་ཅད་ནི། །འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་སྤྱི་བོར་ཐིམ། །སྡེ་ 


སྣོད་གསུམ་དང་ ད་སྡེ་བཞི་པོ་ཡི། །ཆོས་རྣམས་བསྡུས་ནས་རང་གི་མགྲིན་པར་ཐིམ། །ཉི་ཟླ་ནོར་བུ་འབྱུང་བ་བཞི་ཡི་བཅུད། །བསྡུས་ནས་རང་ ་སྟིང་གར་ཐིམ 
པར་གྱུར། །ཨོཾ་ཧྲིཿ ཿམ་མེ་དི་ཕཾ་མཉྫྷ་ཤྲི་མུཾ་ཧིཿཔྲཛྟཱ་ཝནྡ་ནི་ཧིཿདྷིཿསྭཱཧཱ། རང་ལས་སྦྲལ་པའི་མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་ནི། །ནམ་མཁའ་གང་བར་སྤྲལ་ཏེ་ལྷ་ལ་མཆོད། །ཉེར་ 











༨༨. ༨ 


སྤྱོད་ བདུན ་དང་འདོད་ པའི ་ཡོན ་ཏན་ལྔ། །རྒྱལ་ཊ སྲིད་ བདུན་ དང་བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་ བརྒྱད། །རི་ རབ ་གླིང་བཞི མ ་མའ་ལངས་ སྤྱོད ཀུན། །བླ་ ཐོ་ཡི་ས་ བླངས་ཏེ་འཇམ་དཔལ་ཡབ་ 
ཡུམ་ མཆོད། །བདག་ ལ་བཀའ་དང་བསྟན་ བཅོས་ཐམས་ ཅད་ ནི། །ཐོགས་ མེད་ མཁྱེན་ པའ འི་ཤེས་རབ་ མྱུར་ དུ་སྩོལ། །སྒེངྒེ་ པདྨའི་ གདན་ སྟེང་ དུ། །རྒྱལ་ བའི་ རྲས་པོ་འཇམ་ པའི་ 
དབྱངས། །མདོག་དམར་རལ་གྲི་ གི་བུ་ཏི་འཛིན། །སྨྲ་བའི་སེངྒེ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཆུ་སྐྱེས་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པའི་ཡུམ། ། མདོག་སྔོན་རལ་གྲི་པུ་ 
ཏི་འཛིན། །དབྱངས་ཅན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ཡན་ཆྒུན་དུ་འདོན་རྒུ་དང་། སྔགས་དེ་བརྒྱ་ཕྲག་རེ་ཟུང་ཙམ། རྒྱུན་དུ་ཐུགས་དམ་བྱེད་པར་གཅེས། །དེ་ཡི་ཕན་ཡོན་རྒྱུད་གཞུང་ལས། །སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཉི་ཤུ་གཅིག །བརྒྱ་ཡི་མི་བརྡེད་ 


གཟུངས ་ཐོབ་འགྱུར། །སྟོང་གིས་སྒྲ ་སྐད་ཀུན་ལ་མཁས། །ཁྲི་ ཡྲི་ས་ཉི ཉིན་ རེ་ཤྭ་ལོ་ ་ཀ །ལྔ་ སྟོང་རེ ་རེ་ རེ་འཛིན ་པར་ནུས། །ཡི་གེ ་གེ་ཐམས་ཅད་ ཐོགས་ མེད་ཤེས། །བཀའ་འགྲེལ་བསྟན ་བཅོས 'རྩོམ་པར་ནུས། །མངོན་ པར་ཤེས་ པ་འཆར་བ་དང་། །ཕྱིས་ ནས་ས་ ཡིི དབང་ཕྱུག་ 
ཐོབ ༈ །གལ་ཏེ་ལས་འཕྲོ་ཡོད་པ་ན། །ཉི་མ་གཅི ག་གིས་འགྲུབ་པ ར་འགྱུར། །འབྲིང་གི་གཉིས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་འགྱུར། །ཉི་མ་གསུམ་ གྱིས་བསྒྲབས་པ ་ནི། །ལས་འཕྲོ་མེད་ཀྱང་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཉི་མ་ཤར་དང་མེ་ཏོག་འཐུ། །ཞིང་རྨོས་སྣག་ཚ་འཐུང་བ་དང་། ། 















ཟཾ ༄། །ཉམས་དགའ་ཕི་གྲེ་དྲི་ཀློག་དང་། །མཆོད་ཚ་པུ་ཏི་རྙེད་རྨིས་ན། །ཤེས་རབ་འཕེལ་བ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །དེ་སྐད་རྒྱ་གར་པའྲི་ཏ། །ཀ་མ་ཤཱི་ལས་གསུངས་པ་ཡིན། །རྒྱ་གར་ཡུལ་གྱི་མི་རྒན་ནི། །ལོ་ནི་དགུ་བཅུ་གོ་དགུ་པ། །ཡི་གེ་ཡང་ནི་མི་ཤེས་པས། །ཞག་ 
གཅིག་བསྒྲབས་པས་འཇམ་དབྱངས་མཛལ། །ལུས་ཀྱང་གཞོན་ནུ་ལོ་བརྒྱད་ཙམ། །རིག་པའི་གནས་ལྔ་ཐོགས་མེད་ཤེས། །པཏྟི་ཏ་ནི་མཁས་པར་གྱུར། །དེ་ལ་ཕ་གཅིག་དམ་པས་ཞུས། །རིམ་གྱིས་བརྒྱུད་དེ་ཀརྨ་པ། །དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ་ཡི། །གཅིག་ཤེས་ 
ཀུན་གྲོལ་ནང་ན་བཞུགས། །འཇམ་དབྱངས་སྒྲབ་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །འདི་ལས་འགྲུབ་ཐག་ཉེ་བ་མེད། །འདི་ཡི་ལས་ཆོཿ གས་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །རིལ་བུ་སྔར་དུས་བདག་གིས་བསྒྲབས། །སུས་ཟོས་ཕལ་ཆེར་མཁས་པར་གྱུར། །དེ་ཕྱིར་ད་ལམ་སྟིང་གི་བུ། །པདྨ་ཕྲིན་ 
ལས་ཐུགས་དམ་ཡིན། ། སྔགས་ཀྱི་བསྟེན་པ་ཅི་བསོག་གྱིས། །ཡོན་ཏན་ཤུགས་ལ་མཁས་པར་འགྱུར། །བསྟན་འཛིན་འགྲོ་ དོན་ནུས་པ་ཡི། །གེ་མོ་བླ་མ་ཞེས་བྱ་བ། །མཁས་པ་ཆེན་ཕོར་འགྱུར་བར་ཤོག །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 



























༄༅། ། ཨོཾ་སྭ་སྟི། མི་འགྱུར་བདེ་ཆེན་གཞུག་མའི་ཡེ་ཤེས་ལས། །ནམ་ཡང་གཡོ་མེད་ཐུགས་མངའརྡོ་རྡེ་འཛིན། །དྲིན་ཅན་བླ་མར་བཏུད་དེ་གསང་ཆེན་གྱི། །ཉེ་ 
གསམ ཟབ་ག ནད་བླ ་མའི་རྣལ ་འབྱར་བྲ ། ། དེ་ཡང་ རྙེད་ དཀའི་དལ་ འབྱར་ལ ་མི་རྟག་པའི་དྲན་ཤེ ས་དང་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ ་བསྒམ་ པའ་སྐྱ་གས་ཀྱས་ཡད་ བསླུལ་ ནས་འད ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ། ཐོ་རེངས་ལྡང་བ་ན ། 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྣང་བ ་ཐམས་ཅད་དག་པའི་ཞིང་ཁ མས་ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔ་འཁྲུག་ པའི་ཀློང་ན་དཔའ་བོ་མཁའ་ འགྲོ་རྣམས་ ཀྱི་ཌཱ་མ་ རུ་སོགས་རོལ་མོ་དང་སྔགས་ 
སྒྲས་ གཉིད་སད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་འགག་ག ནས་དམིགས་འགྲོ་འོང་མེད་པའོ། །ཞེས་པའི་དོན་དྲན་བཞིན་པས། ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱ༔ ན་མོ་དེ་བེ་བྷྱཿ ན་མོ་ཌ་ 














༄༅།། །ཀི་ནི་ བྷྱཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རྨི་ལམ་ སྒྱུ་མ་ཙམ་གྱི་ངང་ནས་ལངས་ ཏེ། སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་ནས་སྐྱབས་སེམས་ ཀི་དོན གསལ་བཏབ་སྟེ། ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཾ ཿཧཱུ། ངན་ འགྲོའེ་འཇི འཇཾགས་ ཌ།" སྐྱོབ་ མཛད་ པ། ། 
དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ལ་ སྐྱབས ་སུ་མཆི། །ངེས་པའི་ དོན་དུ་སེམས ་བསྐྱེད་ ནས། །འགྲོ་ ལ་ ཕུན་ ཕྱིར་ བླ ་མ '་བསྒོམ། ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། འཁོར་འདས་ 


ཆོས་ཞུན་ མ མི་དམིགས་སྟོཿ སྟོང་པའི ་རང་ ། །རང་གནས་དག ་པའི་ ཞིང་དབུས་པད་ ཟླ་ ལ། །རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་རྡོར་སེམས་ སྐུ་མདོག་ དཀར། །ཞི་ འཛུམ་དར་། ང་རིན་ཆེན་ 
རྒྱན་ རྒྱས་སྨྲས། །ཕྱག་ གཡས་ རྡོ རྡེ་ གཡོན་ ཕ་ དྲིལ་ བུ་བསྣམས། །ཞབས་ གཉིས་རྡོ་ རྗེའི་ སྐྱིལ་ གླུང་འཇའ་ འོད་ ཀློང་། །ཆུ་ལ་ ཉ་ ལྡང་ཚུལ་ དུ་ཝལ་ གྱིས་གསལ། ། 


















བདག་ཡུས་སྤྱི་བོའི་ཐད་ཀའི་ནམ་མཁའ་ལ། །རིན་ཆེན་སེང་ཁྲི་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་། །སྐྱབས་ཀུན་འདུས་གཟུགས་གཅིག་ཆོག་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །རྩ་བའི་བླ་མ་ འགྲོ་འདུལ་གཏེར་བདག་ 
གླིང་། །གོས་དཀར་ལྕང་ལོའི་ཆ་བྱད་པད་ ཞུ་སྔོ། །གསེར་འདོམས་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྡེ་ཕྱེད་པས་སྤྲས། །ཕྱག་གཉིས་ཐབས་ཤེས་རྡོར་དྲིལ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ། །སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་ 
) འོད་དང་གཟི་བརྗིད་འབར། །དེ་མཐར་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཉན་རང་བཅས། །མཁའ་འགྲོའི་སྤྲིན་ཕུང་འཁྲིགས་པའི་ཀློང་ན་གསལ། ། 
ཞེས་གསལ་མ་ཐེབས་ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམས་ལ། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་བསྟིམ་པ་ནི། ཨོ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས། །སྐྱེ་མེད་བླ་མ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་ཕོ་བྲང་ནས། །། 

_ གསལ་དགྭ་བ་མ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སྤྲལ་པ་སྒུ་ཡི་ཕོ་བྲང་ནས། ། ཐུགས་རྗེ་ཅན་རྣམས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །འཇའ་དང་འོད་དུ་འཁྱིལ་ལི་ལི། །སྐུ་དང་ཐིག་ལེར་ཤིགས་སེ་ 
ཤིག །སྤྱི་ག ཙུག་ཉི་ཟླའི་གདན་ལ་བཞུགས། །ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པས་དག་པའི་ཞིང་ནས་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོས་བསྐོར་བ་སྤྲིན་ཕུང་འཐིབས་ 























ཟ །༽༅ླ། །པ་ལྟར་བྱོན་ནས། སྤྱི་གཙུག་གི་བླ་མ་འཁོར་བཅས་ལ་ཐིམ་པས་འོད་དང་འོད་ཟེར་དུ་འབར་ནས་ཕྱི་སྣོད་དག་པའི་ཞིང་། ནང་བཅུད་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་འོད་དང་གདངས་སུ་འཁྱིལ་ལི་ལི་གྱུར་པར་བསམས་ལ། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ 
རིན་པོ་ཆེ། །ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པས་མཆོད། །སྔེག་པ་མ་ལུས་སོ་སོར་བཤགས། །དགེ་ 
བ་ཀུན་ལ་ཡི་རངས་ཤིང་། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །མྱ་ངན་མི ་འདར་གསོལ་བ་འདེབས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གླུབ་སྩོལ། །བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་བར་ 
' ཆད་སོལ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་ལན་གསུམདང་། གཞན་ཡང་། ཨོཾ། སྐྱེ་འཆི་མེད་སྐུ་གསལ་ལ་དྭངས། །རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡུས་ལ་བདེ་བར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །ཨཱཿ འགག་མེད་གསུང་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ། །ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལིར་གསོལ་བ་འདེབས། །ངག་ལ་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ཧཱུཾ ཀ་དག་ཆེན་པོ་ཀུན་བཟང་ཀློང་། །ཅིར་མི་ 
ཊཱི དགོངས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཟད་སར་འཁྱོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་སོགས་བ་སྤུ་ལྡང་ཞིང་མཆི་མ་འཁྲུག་པའི་མོས་ཞུས་ཀྱིས་གསོལ་འདེ་བས་ཀྱི་རིམ་པ་ཇི་སྟེད་པས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་མཚན་མ་རྩོལ་མེད་ཀྱི་མོས་གུས་སྐྱེ་བ་ 










དང་། གར་གཏད་དུ་དམིགས་པ་གསལ་བརྟན་དང་། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉམས་འབར་པ་སྟེ། དམན་འབྲིང་རབ་ ཀྱི་མཚན་མ་གསུམ་ གང་རུང་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་ དུ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བཟླས་པ་བྱ་བར་འདོད་ ན། བླ་མའི་སྐུ་ ཡི་ཆ་ནས་བདུད་ 
རྩིའི་རྒྱུན། །དཀར་གསལ་ཆིལ་ཆིལ་བབས་པས་རང་ཡུས་གང་། །ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞིང་དག །བདེ་ཆེན་ཆོས་ཉིད་ཉམས་རྟོགས་ཆེས་ཆེར་འབར། །དེ་ཡི་ངང་ 
བསྐྱང་ཁྱད་པར་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ། །དིར་དིར་སྒྲོགས་པས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཐམས་ཅད། ཁྱོམ་ཁྱོམ་མེར་མེར་ འུར་འུར་གཡོས་པར་གྱུར། །ཅེས་བསམས་ལ། ཨོཾ་གུ་རུ་ཨ་ཀཱ་ར་བཛྲ་སིདྡྷི 
ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླས་མཐར། བླ་མའི་སྐུ་ལས་འོད་དང་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །བབས་པས་ལུས་ངག་ཡིད་དང་སྣང་གསུམ་གྱི། །སྒྲིབ་སྦྱངས་དབང་བཞི་རིམ་ཐོབ་སྒུ་གསུང་ཐུགས། །ཡེ་ 
ཤེས་རྡོ་རྗེར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར། །ཐུན་བསྡུ་བ་ན། བདག་གི་སྒོ་གསུམ་གྱིས་མཚོན་སྣང་སྲིད་ཀུན། །བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཀློང་དུ་འདུས། །དེ་ཉིད་ ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་ 
དབྱིངས་ཐིམ་པས། །དམིགས་མེད་བསམ་བརྗོད་བྲལ་བའི་ངང་ལ་བ ཞག །མཚན་མོ་བདེ་བའི་མལ་ལ་གཡས་ཕབ་ནས་ཉལ་བའི་སྟངནང་དུབླ་མ་འད་ཀྱིགོང་ཐུའི་དཀྱིལ་ན་ཤིན་ཏུ་ཆ་ཕྲ་བར་བཞུགས་པ་ལ་ཡུས་ཀྱིསྟོད་སྨད 
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ཤེ ༄༅། །འདུས་ནས་སྒྲ་རྩེ་ཙམ་གྱི་བླ་མ་འོད་དང་བཅས་པ་ལ་སེམས་བཟུང་ནས་ཉལ་བས་གཉིད་འོད་གསལ་དུ་གྲོལ་ནས་རྨི་ལམ་གྱི་བག་ཆགས་སྦྱོང་བའི་མཆོག་གོ །དེ་ནས་ལས་ཚོགས་ཀྱི་རིམ་པ་ན། སྤྱི་བོའི་བླ་མ་འཁོར་བཅས་ལས་དང་མཐུན་པའི་ཁ་དོག་ལྟར་ 
བསྐྱེད་ལ། ཞི་བ་ལ། བླ་མའི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོ་ ས་པའི་རྩེ་ལས་སྤྲོས་པའི་སྐུས་ནམ་མཁའ་གང་ཞིང་སྔགས་སྒྲས་ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་ནས་ཞི་བའི་དངོས་གྲུབ་ 
ཐོབ་པར་ བསམས་ལ། སར་གྱི་སྔགས་མཐར་ཤཱནྟིང་ཀུ་རུ་སཱ་ཧཱ། ཞེས་བཏགས་ལ་བཟླ། རྒྱས་པར། འོད་ཟེར་སེར་པོ་ལས་འདོད་དགུའི་ཆར་བབས་པས་རང་གི་ལུས་དང་གནས་ཁང་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པས་ 
རྒྱས་པའི་དངོས་གྲབ་ཐོབ་པར་བསམས་ལ། སྔགས་གཤམ་དུ། པུའྱིང་ཀུ་རུ་སཱཱཱ། ཞེས་སྦྲེལ་ལ་བཟླ། དབང་ལ། འོད་ཟེར་དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུས་གང་འདོད་དྲངས་ནས་རྐང་འོག་ཏུ་འདུས་པས་ 
དབང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམས་ལ། སྔགས་གཤམ་དུ། ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་སཱཧཱ། ཞེས་སྦྲེལ་ལ་བཟླ། དྲག་པོར། འོད་ཟེར་མཐིང་ནག་མེའི་ཚྭ་ཚྭ་དང་མཚོན་ཆའི་ཚོགས་འཕྲོས་པས་གདོན་བགེགས་ 
ཤཱ རྣམས་ཚར་བཅད། སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་མེ་འབོཿ ར་རྩིབས་སྟོང་ལྡན་བསྣོལ་མར་འཁོཿ ར་ནས་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཕྱེ་མར་བརླག་པར་བསམས་ལ། སྔགས་མཐར། མཱ་ར་ཡ་ 




























ཕཊ་། ཅེས་སྦྲེལ་ལ་བཟླའོ། བྱེ བྲག་ནད་གདོན་ འཆི་ བསླའི་ ཆེད་ དུ་ཀུ་སུའི་ཚོགས་ འཁོར་ནི། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་འགྲོས། རང་ལུས་ཐ་མ ལ་གསལ་བའི་སྤྱི་གཙུག་ནས། ། རང་རིག་རྙུཾ་འཐོན་ཡོངས་གྱུར་དཔ འ་བོ་ 
དཀར། །ཆུ་གྲི་ཐོད་པ་ཐོགས་པས་རང་ཡུས་ཀྱི། །ཐོད་པ་སྨིན་མཚམས་ནས་བྲེགས་ཐོད་པ་ཡི། །སྐྱེད་བུ་རི་རབ་ཙམ་པ་གསུམ་གྱི་སྟེང་། །བཞག་པའི་ནང་དུ་ཡུས་དེ་དུམ་བུ་རུ། ། 


དཱ འཕྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་རུས་པས་མེར་གྱིས་ཁེངས། །འོག་གི་ཡཾ་ལས་རླུང་གཡོས་རཾ་མེ་སྦར། །ཐོད་པའི་རྫས་འཁོལ་འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །ཞུ་བའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་ 
འདྲེས་པ་ཡིས། །ཟག་མེད་འདོད་ཡོན་བདུད་རྩིའི་ཕུང་པོར་གྱུར། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ཚོགས། །སྟེང་གི་མཁར་བྱོན་དེ་འོག་མདུན་ངོས་སུ། །རིགས་དྲུག་ཕ་མ་ 
_ གནོད་བྱེད་གདོན་བགེགས་སོགས། །འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་མགྲོན་དུ་སད་པར་གྱུར། །རང་ཉིད་དཔའ་བོ་ གྲངས་མེད་སྦྲལ་བྱས་ནས། །ཐོད་པས་བདུད་རྩི ་གཅུས་ཏེ་ཕུལ་བ་ 





ཡིས། །དཀོན་མཆོག་སྲི་ཞུ་མགོན་པོ་ཡོཿ ན་ཏན་མགྲོན། །མཉེས་ནས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ། །སྙིང་རྗེའི་མགྲོན་ཆིམས་ལན་ཆགས་བུ་ལོན་འཁོ་ ར། །གནོད་བྱེད་ 











༄༅། །གདོན་བ གེགས་ཆི མས་པས་བར་ཆད་ཞི། །ཐམས་ཅད ་དགྱེས་པའི་འོད་ཟེར་བ དག་ལ ་ཕོཿ གཾ །ནད་གདོན་བ ར་ཆད་ཀུན་ཞི ་འཆི་བ་བ སླྲས། །རྗེས་སུ་མཆོཿ དྲ་རྫས་བདག་ དང་ 
འགྲོ་རྣམ ས་ཀུན། ། བླ་མའི་སྐུར་བ སྡུས་ དེ་ཡ ང་ དབྱིངས་སུ་ཐིམ ། ། འཁོ་ ར་ག སུམ་མི ་དམིགས་སྤྲོས་བྲ ལ༧་ངང་ལ་བ ཞག །འཕྲོས་དོན་སྔ ར་བ ཞིན་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གང་གི་ཚེའང་ མཐར་བ སུ དུས། ྤྱི་བོའི བླ་ 
སམརང་ལ་བ སྟི མས་ནས་རང་དང་བླ་མ ་དབྱེར་མེད་ ཀྱི་ངང་ལ ་དར་གཅི ག་མཉམ་པར་བ ཞག་པ ས། ལྟ་དགོཿ ངས་དང་བྱིན་རླབ ས་དངོས་སུ་ འཇུག་པའི་དགོས་པ་ཡོཿ ད། ཡྲ ང་རང་ཉིད་ འོད་ ལྔའི་གོང་ བུར་འབ ར་བ ་གྱེན་དུ་ འཕངས་ཏེ་བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་ བྲི མ། དེ་ ཇཛེ་མཐོར་ 








སོང་བ་ཡལ་ཏེ་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་ངང་ལ་དར་གཅིག་བཞག་པས་རིག་པའི་དབང་ཐོབ་ནས་ཆོས་སྐུ་རང་མལ་དུ་གནས། འཕོ་བའི་ལམ་བྱང་བས་བར་དོའི་གཡང་ས་ཆོད། ལུས་རྒྱ་གྲོལ་བ་དང་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དུས་མཉམ་དུ་བྱེད་དོ། །མཇུག་ཏུ། 
རང་བཞིན་དག་པའི་དགེ་བ་འདིས། །འཁོར་བ་ངན་སོང་དོང་སྤྲགས་ཏེ། །སྲེད་ན་འགའ་ཡང་མི་གནས་པར། །ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཐོཿ བ་པར་ཤོག །ཅེས་སོགས་བསྔོ་ སྨོན་དང་ བཀྲ་ཤིས་ 
ཇི་ལྟར་རིགས་པས་རྒྱས་གདབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རྗེ་བླ་མ་དམ་པ་གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འི་སྒུའི་རྣམ་པ་གང་འདུལ་དང་འཚམས་པར་བསྟན་པ་ཉིད་ཡིད་ཡུལ་དུ་གསལ་བཏབ་སྟེ། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་སེམས་ ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ་དུ་གསུངས་པའི་ 














མན་ངག་དང་སྦྱར་ཏེ་མོས་གུས་བླ་མའི་ལམ་ཁྱེར་ཁོ་ན་ལ ་ཆིག་དྲིལ་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་འདོན་སྒོཿ མ་གསལ་བདེ་ཞིག་བརྩམ་དགོཿ ས་ཞེས་བྱ་བཏང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཨོ་རྒྱན་ བསྟན་འཛིན་ གྱིས་མེ་ཏོག་བཟང་པོ་དང་བཅས་ཏེ་བསྐུལ་ངོར་སྒྱོས་ ཀྱི་དགེ་སློང་ 
རྒན་པོ་དྷརྨ་ཤྲིས་མགོ་ཟླའི་ཉི་ཤུ་གཉིས་ཀྱི་ཉིན་སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་སྤེལ་བ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག །དགེའོ།། །། ྦ 




















༄༅། ། ན་ མོཿང དླཱ་ ཀ ་རྭ་ ཡ། འདིར་རྙེད་དཀའི་ དལ་འབྱོར་ཐོབ་ཀྱང་མི་ རྟག་པའི་དྲན ་ཤིས་དང་། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་བཟོ། ད་གླགས་མེད་པར་བསམ་ པའི་སྐྱོ་ཤས་ཀྱིས་ ཡིད་བསྒུལ་ཏེ། རང་ གཞན་ སེམས་ ཅན་ ཐམས་ 
ཅད་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་འཇིགས་ནས་སྐྱབས་ཞུ་ན། ཅི་མཛད་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་མཁྱེན་སྟམ་པས། བླ་མ ་བདེ ་གཤེགས་ འདུས་པའི་ སྐུ། །དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ ཀྱི་ རང་ བཞིན་ ལ། །བདག་ 
དང་ འགྲོ་ ་དྲག་ སེམས ་ཅན རྣམས། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས ་སུ་མཆི། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་སྐྱབས་འགྲོ་བྱ། དེ་ནས་སེམས་ ཅན ་ཐམས་ཅད་ སྡུག 'བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་ པ་འགོད་པར་ 
བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་ཟབ་ལམ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པར་ བྱའོ་སྟམ་པས། སེམས ་བསྐྱེད་ འགྲོ་ ་བ་ ཀུན་ ་དོན་ དུ། །བླ མ་སངས་ རྒྱས་བསྒྲབས་ ནས་ ནི། །གང་ལ གང་ འདུལ་ཕྲིན་ ལས་ཀྱིས། ། 
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༄༅། །འགྲོ་ ་བ་སྒྲོལ་ བར་ དམ ་བཅའོ། །ཞེས ལན་ གསུམ་གྱིས་ཐ སེམས་ བསྐྱེད་པ་སྔོན་ དུ་འགྲོ་བས། གནས་ ཁང་ ང་དག་ པའི་ འི་ཞིང་དུ་ གྱུར་པ: པའི་ མདུན་ གྱི་ ནམ་མཁར་ སེང་ཁྲི་ པདྨ་ ཉི་ ཟླུའི་ 
གདན་ མཐོ ཐོ་ཞིང་ཡངས་ པའ འི་སྟེང་དུ་རྩ་ བའི་ བླ་མ་ དང་གཉིས་སུ་ མེད་ པའི་ཨོཾ་ རྒྱན་ ཀྱི་ སློབ་ དཔོན་ པདྨ་ དྷཱ་འབྱུང་གནས་ཟ་ ཧོར་མའི ་རྣམ་པ་ཅན་རྩ ་གསུམ ཀུན་ འདུས་ཀྱི་ ་ངོ་ 


བོར་བཞགས་པར་ གྱུར་པ་ལ། རང་ཡུས་ཞིང་གི ནུལ་སྟད་དུ་སྦུལ་ཏེ མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་པས། ས། མ་བཅོས་སྤྲོས་བྲལ་ བླ་ ་མ་ཆོས་ཀྱི་ སྨུ། །བདེ་ཆེན་ལོ། ལོངས་ སྤྱོད་ བླ་མ་ ཆོས་ 
ཀྱི་རྗེ། །པད ་སྡོང་ལས་ འཁྲུངས་བླ་མ་སྦྲལ་ པའི ་སྐྲ། །སྐུ་གསུང་རྡ རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ '་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ལེ། །ཞེས་ཕྱག ་དང་བདག་གཞན་གྱི་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་དགེ་རྩ་དང་བཅས་པ་མཆོད་སྤྲིན་ 















མཐའ་ཡས་པར་སྦྲོས་ཏེ། བདག་གི་ཡུས་དང་ལོངས་སྦྱོད་དང་། །དུས་ གསུམ་དགེ་བའི་དངོས་པོ་རྣམས། །ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་ཆེར་སྤེལ་ནས། །བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཆོད། །ཅེས་ 
དབུལ། དེ་ནས་བ་སྤུ་ལྡང་ཞིང་མཆི་མ་འཁྲུག་པའི་མོས་གུས་དྲག་པོས། ཧཱུཾཿ ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ནུབ་བྱང་མཚམས༔ པདྨ་གེ་སར་སྡོང་པོ་ལ༔ ཡ་མཚན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ 
› ཞེས་སྲུ་གགསཿ འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མང་པོས་བསྐོར༔ ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་སྒྲབ་ཀྱིས༔ བྱིན་གྱིས་རློབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གུ་རུ་པདྨ་སིངྡྷི་ཧྲཾ༔ ཞེས་ཅི་ནུས་དང་། གཞན་ཡང་བླ་མ་སྐུ་ 

གསུམ་གསོལ་འདེབས། ཨེ་མ་ཧོཿ སྒྲོས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ ཆོས་ཉིད་དུས་གསུམ་སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་ངང་༔ བྱ་བྲལ་ལྷུན་རྫོགས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ༔ ནམ་མཁའ་ 
_ །བཞིན་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཕྱོགས་རིས་མེདཿ བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཞིང་ཁམས་སུཿ སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ༔ ཐུགས་རྗེའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་སོ་སོར་སྟོན༔ བླ་མ་ལོངས་སྐྱོད་རྫོགས་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་ 























༣ ༄༅། །འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བྱོན༔ གང་ལ་གང་ 
འདུལ་ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་མཛད༔ འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་གྱི༔ བླ་མ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཞེས་ཁ་ 
བཏནདུ་བཞང་། དེ་ནླ་བ་མའི་སྙུའི་གནས་བཞི་ནས་བྱིན་རླབས་དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་འཕྲོས། བདག་ལ་རེག་པས་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ། 
ཱི སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷ་ཧཱཾ། ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླས་མཐར། བླ་མའི་གནས་བཞིའི་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་ཧྲིཿལས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་སེར་ 
འཕྲོས་པས་བདག་གི་གནས་བཞིར་ཐིམ་པས་དབང་བཞི་ཐོབ་པར་བསམ་ལ། བླ་མའི་སྐུ་ཡི་གནས་བཞིའི་ཡི་གེ་ལས། །འོད་ཟེར་བཞི་བྱུང་བདག་གི་གནས་བཞིར་ཐིམ། །སྐུ་གསུང་ 


དི ྦ ཐུགས་དང་ ཡེ ་ཤེས་ རྡོ་རྗེ་ཡིས། །བྱིན་གྱིས་ བླླརླྲབས་ ནས་དབང་བཞི་ཐོབ་པར་གྱུར། ཞེས་ དབང་བླངས་ ལ། བླ་མ་དགྱེས་ པ་ཆེན་པོཿ ས་ འོད་དུ་ཞུ་ སྟེ་རང་གི སྤྱི་བོ་ ནས་ཐི མ་པས། བླ་ 





















མ་དང་རང་སེམས་དབྱེར་མེ ད་ཀྱི་ངང་ལ་འཇོག །མཚན་མོ་ཉལ་དུས་བླ་མ་སྤྱི་བོ་ནས་བྱོན་པ་སྟིང་ནང་དུ་སྐུ་ཕྲ་ཞིང་འབར་བ་ལ་སེམས་བཟུང་སྟེ་ཉལ་བས། འཁྲུལ་པའི་རྨི་ལམ་འོད་ གསལ་དུ་འཆར་བའི་དགོས་པ་ཡོད་ དོ། མཐར། དགེ་བ་ 
འདི་ཡི ས་མུར་དུ་བདག །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། ། འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་ འགོད་པར་ཤོག ། ཅེས་དགེ་བ་བསྔོའོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ དབོན་ དྲུང་ཞི་བ་ 


~-.,ར༨ རའ 


ེ བཟང་པོའི་སྤྲལ་པའི་སྒྲ་འཕགས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བཀའ་སྩལ་ལྟར་དྷརྨས་མདོ་ཁམས་ཀྱི་སའི་ཐིག་ལེ་ཆབ་མདོར་ཟིན་བྲིས་སུ་བྱས་ཏེ་ཕུལ་བའོ།། །། ༈ གཏེར་གསར་གུ་རུ་དྲག་པོའི་བརྒྱུད་འདེབས་བ ཞུགས་སོ། ཁྱབ་ བདག་ 








ྭ གདོད་མའི་མགོན་པོ་འོད་མི་འགྱུར། །བརྩེ་ཆེན་ཐུགས་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་སྤྱན་རས་གཟིགས། །རྒྱལ་ཀུན་ངོ་བོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ། །གསོལ་བ་འདེ་བས་སོ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ 
_ སྙོལ། །བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་མཛད་མཁར་ཆེན་བཟའ། །འཇིག་རྟེན་མིག་གཅིག་ལོ་ཆེན་བེ་རོའི་ཞབས། །ཟབ་གཏེར་སྒོ་འབྱེད་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ 
དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྩོལ། །རབ་འབྱམས་ཞེ་དང་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །སྤྱི་གཟུགས་ཁྲག་འཐུང་དབང་དྲག་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །མ་དང་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་གཏེར་སྲུང་ 

















༢ ༄༅། །ལ། །གསོལ་བ་འདེ་བས་སོ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྩོལ། །སྲིད་ལས་ངེས་འབྱུང་ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར། །བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་སྟིང་ལ་ཞུགས། །སྨིན་བྱེད་དབང་ 

གིས་རྒྱུད་སྨིན་གྲོལ་བྱེད་ཀྱིས། །རིམ་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་ལམ་དུ་ལོངས་པར་ཤོག །དམ་ཆོས་སྒྲབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་མི་མཐུན་གེགས། །ཉེར་ཞི་མཐུན་རྐྱེན་མ་ཚང་མེད་འབྱོར་ 

་ྒ བས། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་དབང་དྲག་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷའི། །གོ་འཕང་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་ལམ་འདི་ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་མཛད་པ་དགེ་སློང་ ཤེས་རབ་བཟང་པོས་བསྒུལ་བ་ལས་སྟོམས་ 
ལས་པ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་སྦྱར་བའོ།། །། ་ ཁ; 










































༄༅། ། ཁྲོ་བོས་ཁྲོ་བོ་འདུལ་བའི་ཕྱིར། དྲག་པོའི་སྐུར་སྟོན་བླ་མ་ལ། །ཕྱག་བྱས་དེ་ཡི་སྒྲབ་ཐབས་བཅུད། །སྙིང་པོའི་ཡང་གསང་དྲིལ་བར་བྱ། །རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཚང་བར་བཤམ་ནས་བདེ་བའི་སྟན་ལ་ འདུག་སྟེ། ྒྐ ཧཱུ 

མཆོག་གསུམ་འདུས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ། །རྟག་པར་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ 
བ་མ་ལུས་པ། །སྲེད་པའི་མཚོ་ལས་ཡོངས་བསྒྲལ་ཕྱིར། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །ཛྷཱཾ སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ 
ཆོས་རྣམས་ཀུན། ་, །སྟོང་ཉིད་མཐའ་བྲལ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས། །དེ་ལས་འགག་མེད་སྟིང་རྗེའི་རྩལ། །ཀུན་ཁྱབ་མཁའ་ལ་འཇའ་ལྟར་ཤར། ། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ 
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༄༅། །དབྱེར་མེད་པའི། །རང་རིག་འགྱུར་མེད་ཐུགས་སྲོ་ ག་ཧཱུ །དེ་ལས་རིམ་བརྩེགས་འབྱུང་ལྔའི་སྟེང་། །དུར་ཁྲོད་རབ་འཇིགས་གཞལ་ཡས་དབུས། །སྡེ་བརྒྱད་ 


པད་ཉི་སྲིན་པོའི་སྟེང་། །རང་རིག་ཧཱུཾ་མཚན་རྡོ་རྗེར་གྱུར། །དེ་ཉེད་ཡོངས་ཀྱུར་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ། །འཇིགས་བྱེད་དྲག་པོ་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 


གཏུམ་བརྗིད་ཚུལ། །དམར་ནག་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར། ། ལ་གདངས་ལྗགས་འདྲིལ་མཆེ་བ་གཅིགས། །དམར་ཟླམ་སྐྱན་གསུམ་སྡང་མིག་གཡོ། །ཕྱག་གཡས་ 
གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་འཕྱར། །གཡོན་པས་གནམ་ལྕགས་ཕུར་བུས་ ག ར། །སྡེག་མཛུབ་ལྕགས་སྡིག་སྤྲལ་པ་འགྱེད། །དུར་ཁྲོད་འབར་བའི་ཆས་ཀྱིས་ སྦྲས། །ཡུམ་མཆོག་ 





རྡོ་རྗེ་རྣལ་འ ་འབྱོར་མ། །མཐིང་ནག་གྲི ཐོད་འཇིན་ དང་ སྦྱོར །ཐུགས་ཀར་པད་འབྱུང་ཡེ ཡི་ཤིས་སེམས། །དེ་ནང་རྡོ་རྗེ་ཧཱུ གིས་མཚན། ། །སྤྱི་བོར་བྱ་ཁུང་ རིགས་ བདག་ བཞུགས། ། 
མཐའ་ བསྐོར་འདབ་ ་བཞིར་མཁའ་འགྲོ་ ་བཞི། །རྩིབས་ བཞིར་གསང་བདག་ གཤིན་ རྗེ 'གཤེད། ཏྟ མགྲིན་ མེ ་དབལ་རྔམ བརྗིད་ ཚུལ། །ཀུན་ཀྱང་ བསྐལ་ མེ་འབར་བའི་ ཀློང་ ། [ ཁྲག་ 
པཱུ འཐུང་འདུས་པའི་ ངོ་བོར་བཞུགས། །གནས་ གསུམ་ ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཾ ཿཧུ་ གིས་མཚན། །འོད་ ་འཕྲོས་ཡེ ཤེས་སྨྱན་ དྲངས་གྱུར། ཇ ཨོཾ་ རྒྱུ ་ཡུལ་དང་རྔ་ཡབ་ བ་གླིང་ ང། །ལྐངྐ་དཔལ་ ཀྱི་ ཕོ་བྲང་ 


( ནས།[ །ཆེ་མཆོག་པདྨ་དྲག་པོའི་ཚོགས། །སྨྱན་འདྲེན་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཛཛཱཾ་ཛཾ་ོཿ ཧཱུཾ།མེ་ཏོག་ལ་སོགས་ཕྱི་མཆོད་དང་། །འདོད་ཡོན་སྣ་ལྔ་ནང་གི་རྫས། ། 
བདེ་སྟོཿ སྟང་སྨན་ རཀ་ གཏོར་མ ་སོགས། །དཀྱིལ་ འཁོར་ལྷུ་ ་ཚོགས རྣམས ལ་ །འབུལ། །སྦྲ ་མཧྭ་པུ་ཛ་ཧོ༔ ཧཱུཾཿ ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས ་ལར་ལོངས སྦྱོད ་རྫོགས་ སླུར་གར། །བདུད་ འདུལ་ ཕླ 
འབྱུང་གནས་སྤྲལ་པའི་སྒུ། །སྒུ་གསུམ་བདག་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་གཙོ། །མཁའ་ལྟར་ཀུན་ཁྱབ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་སྔགས་འཕྲེང་ལས། །འོད་ 












༣ ༄༅། །འཕྲོས་སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་གང་། །རྐྱལ་བ་མཆོད་ཅིང་བྱིན་རླབས་བསྡུས། །དེགས་པ་ཚར་བཅད་ནུས་མཐུ་འཕྲོག །བདག་ཐིམ་ཆེ་བཙན་ཟླ་བྲལ་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ 
ཨརྙིག་ནིརྩིག་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཧཱཾ་ུཾ་ཨ་ཧཱཾ་ཧཾ་ཕཊཿ བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུ་ཡིག་ལས། །འོད་འཕྲོས་སྣང་སྲིད་ཧཱུ་གིས་གང་། །ཐམས་ཅད་དྲག་པོའི་ངར་སྒྲ་སྒྲོགས། །མ་དག་དངོས་ 
འི འཛིན་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཞེས་པའང་བཟླའོ། །ཛྷུཾ། ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལས། །འགག་མེད་རྡོ་རྡེ་སྲིན་པོར་ཤར། །འགག་པ་ཉིད་ན་འགག་མེད་པ། །སྤྲོས་བྲལ་ཀ་དག་ 
ཀློང་དུ་ཐིམ། །ཞེས་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་རང་གི་སྟིང་གར་བསྡུས་ལ་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་པང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་གོ སླར་ཡང་དྲན་རིག་མཧྭ་གུ་རུའི་སྐུར་ལངས་ཏེ་སྤྱོད་ ལམ་ལ་འཇུག་གོ དགེ་འདིས་མཐའ་ཡས་སེམས་ 
ཅན་ཀུན། ཁྲག་འཐུང་པདྨ་དྲག་པོ་ཡི། །གོ་འཕང་བྱང་ཆུབ་མུར་འཐོབ་ནས། །བདུད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་ཤོ་ ག །ཨོཾ། བྱིན་རླབས་མཆོག་སྩོལ་རིགས་བརྒྱའི་བདག །བླ་མ་ 
2: རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་ཞེ་དང་ཁྲོ། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཐོགས་མེད་ཕྲིན་ལས་སྒྲབས་མཛད་པའི། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་བཀྲ་ཤིས་ 













ཤོག །གང་ལ་བསམ་པའི་དོན་ཀུན་འགྲུབ། །དགེ་ལེགས་མཆོག་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། ཚུལ་འདི་ཐེག་མཆོག་རྫོགས་ཆེན་སྙིང་པོའི་དོན། ཇི་བཞིན་རྟོགས་ནས་གཞན་དོན་ཕྲིན་ལས་ཅན། །གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་ཀློང་ཡངས་ 
འི་རྔོ་རྗེ ཿརི་མོ་གསལ་བ་ནས། །འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་གཏེར་ཚིག་ཁྲིགས་སུ་སྡེབས། །མངྒ་ 





ལཾ།། 























༄༅། ། གང་ཟག་ གདོན་བགེགས་ཀྱི་གནོད་པས་ ཉེན་པ་སོགས་ཀྱིས་བཀའ་བསྒོ་ཞུ་ན། རང་ཉིད་ཡི མ་དམ་གང་བྱདཀྱིང་རྒྱལ ་བརྟན་ པོས་དེའི་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ ་རྗེའམ ཕུར་བུ་སྨུ་རྟེན་སོགས་ སམ་ཕྲེང་བ་བཞག་པས་ ཀྱང་ཇང་སྟེ། ན་ མོ། རྗེ་ 
བཅུན་རྩ་བ དང་བརྒྱུད་ པར་བཅས་ པརྣམས་ ཀྱི་བཀའ་བདེན་ པ་ དང་། སངས་ སྦ་རུས་ ཀྱི་ བཀའ་བདེན་པ པ་ དང་། ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི་བཀའ་བདེན་ པ་ དང་། དགེ་ འདུན་ གྱི་ བཀའ་ 


བདེན་པ་དང་། གསང་སྔགས་དང་རིག་སྔགས་དང་གཟུངས་སྔགས་དང་སྟིང་པོ་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བདེན་པ་དང། ཆོས་ཉིད་གདོད་ནས་སྟོངས་ 
ཀྱང་ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས ་བླླ་བ་ མེད་པའི་བདེན་པ་ 'དང་ ། ཁྱད་པར་ཆེ་མཆོག་ཁྲག་འཐུང་དབང་དྲག་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྱི ་ལྷ་ཚོགས་བཀའ་སྡོད་དམ་ཅན་རྒྱ་ 














༄༅། །མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆེགེ་འདིའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་ 
བསམ་སྦྱོར་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་གདོན་གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར། འོག་གདོན་ཀླུ་དང་ས་བདག །བར་གདོན་རྒྱལ་བཙན་མ་མོ་སོགས། སྡེ་བརྒྱད་སྡོང་ ཟླ་སྣ་འདྲེན་དང་ 


བཅས་པ་ཐམས་ཅད་འདིར་མ་གནས་པ་གཞན་དུ་དེངས་ཤིག །གང་དག་མི་འགྲོ་བ་དེ་དག་བདག་ཉིད་དབང་དྲག་འབར་བའི་ཐུགས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་རོལ་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་མེའི་ཆར་ཆེན་པོ་མི་ཟད་པར་འབེབས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པར་འགྱུར་ཏ་རེ། ཨོཾ་ 




















༣ ༦. ® ༦༦ 


ྣ ཨཱཧཱིཾ་ཨརྩིག་ནི་རྩིག་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཧཱཾ ཧཱུཾཨ་ ད དྤ 
བསྣོལ་བའི་སྟེང་དུ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ངོ་བོ་ཁྲག་འཐུང་པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ་སྐུ་མདོག་དམར་ནག་མེའི་ཕུང་པོ་ ་ལྟར་འབར་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཞལ་ 

གདངས་ཤིང་མཆེ་བ་གཅིགས་པ་ལྡགས་གློ། ག་ལྟར་འཁྱུག་ཅིང་རྙུཾ་དང་ཕཊ་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོག་པ། ཉི་ཟླ་འབར་བའི་སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིག་ཕྱོགས་བཅུར་གཟིགས་པས་བདུད་དང་ལོ། ག་ འདྲེན་ 
༦ ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོ: ན་པ། སྨྲིག་མ་དང་ཨག་ཚོམ་རྣོ་ངར་མེ་སྟག་གི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ་བ། ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་པ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་འཕྱར་ཞེང་། གཡོན་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ 
_ སིེག་པ་ཁ་དགུ་རྭ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ལྡན་པས་སྲོག་བདག་འགོང་པོ་བརླག་པར་མཛད་པ། དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་ཆས་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། གར་དགུའི་རོས་སྒེག་ཅིང་ཉི་མ་འབུམ་གྱི་ 
_ གཟི་བརྗིད་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དཔྲལ་བར་གཤིན་རྡེ་གཤེད། མགིན་པར་དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན། ཐུགས་ཀར་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། ལྟེ་བར་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ། གསང་གནས་སུ་ཡཀྐ་མེ་ 

























༦ 


དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་ཨརྙིག་ནི་རྩིག་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ 


༦ ༦.༦ 


2989 


ཕཊ་ཀྱི་མཐར། བརྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། མཆོད་ཡོན་མེ་ཏོག་ 
བདུག་སྤོས་དང་། །མར་མེ་དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་དང་། །རོལ་མོ་ལ་སོགས་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །ནམ་མཁའ་གང་བར་སྤོས་ཏེ་མཆོད། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ། པདྱཾ། པུདྤེ། དྷུ་པེ ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ། 
རཿ ནི་ལི་དྱ། ཤབྟ་པྲ་ཏཱི་སཱ་ཧཱས་མཆོད། ཧཱུཾཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་ཤར༔ བདུད་འདུལ་པདྨ་འབྱུང་གནས་སྤྲལ་པའི་སྐུཿ སྐུ་གསུང་བདག་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་ 
། ཀུན་གྱི་གཙོ༔ མཁའ་ལྟར་ཀུན་ཁྱབ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཅེས་བསྟོད་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་ཨརྩིག་ནི་རྩིག་ན་མོ་བྷ་ག་ལ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཨ་ཧཱུཾ་ཛཱུཾ་ཕཊ་མ་མ་ཀ་ཝ་ཙི་རཀྟ་ཀཱ་རུ་ཟླྲཾ་གྱི་ཤམ་བུ་ཅན་བརྒ་ 


རྩ་སོགས་བཟླས་ནས༔ ན་མོ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་དུ་གཤེགས་ཤིང་བཞུགས་པའི་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་ ་མཁའ་འ 


'ཧས་ སྐྱངས་ སྤུང་ མ འི་ཚོགས་དང་ སཅས་ 


༨༩༡༤ 


བ་སེ 
པ་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཁྲག་འཐུང་པདྨ་དྲག་པོ་རྩལ། སྐུ་མཆོག་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད། གསུང་མཆོག་དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན། ཐུགས་མཆོག་ཕྱག་ན་རྡོ་ 


སཾ ༢༨༤ 


རྗ། ཡན་ཏན་ 


















མ་ ༡ མག ༢... 


༢ ༄༅། །མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ། འཕྲིན་ལས་ཡཀྱཱ་མེ་དབལ། སྤྲལ་པའི་བྱ་ཁུང་རྒྱལ་པོ། ཡང་སྦྲལ་ཁྲོ་ཚོགས་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས། བརྷེ་བའི་ 
ཐུགས་རྗེ། མཛད་པའི་འཕྲིན་ལས། སྐྱོབས་པའི་མཐུ་དང་ནུས་པས་ཆེགེསོ་འདི་ལ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །མུར་བ་ཉིད་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །འདུག་ས་འདི་རུ་བྱིན་ 
མུ གྱིས་རློབས་ཤིག །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་སྟེང་གདོན་གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར། ཞོག་གདོན་ཀླུ་དང་ས་བདག །བར་གདོན་བཙན་དང་མ་མོ། སྡེ་བརྒྱད་ 
སྡོང་ཟླ་སྣ་འདྲེན་དང་བཅས་པ་ལས་སྲུངས་བར་མཛོད་ཅིག །སྐྱོབས་པར་མཛོད་ཅིག །སྤ་བར་མཛོད་ཅིག །མདོར་ན་འདེ་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་ཅིང་བསྐལ་པ་དང་མཉམ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་ཨརྩིག་ནི་རྩིག་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཛཱུཾ་ཧཱུཾ་ཨ་ཧཱུཾུཾ་ཕཊ༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ལྷ་ཚོགས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རཱུཾ་གི་རྣམ་པས་ཁྱོད་ 
ཤྭ རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་ཏེ་སྟིང་གར་ཐི མ་པར་གྱུར། སྟིང་གའི་ཧཾ་ལས་འོད་ཟེར་རྡོ་ ་རྗེའི་ཚྭ་ཚྭ་མེའི་ཕུང་པོ་འཕྲོ་བཞིན་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་ནས་ཕྱིར་སོང་ ལུས་ ཀྱི་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་དུ་ 





















| ཁྱབ་པས་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཁྲབ་ཀྱིས་བཞུ་ལུགས་སུ་གཡོགས་ཏེ་ཅིས་ཀྱང་མི་ཤིགས་པ ་རྡོ་རྗེའེ་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་བ དེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་དང་། །རིག་འཛིན་ 
རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་བདེན་པའི་མཐུས། །འགྲོ་བ་འདི་དག་བདག་གིས་བསྲུངས་ཟིན་པས། །ཕྱིན་ཆད་སུས་ཀྱང་གནོད་པར་མ་བྱེད་ཅིག །མི་འགྱུར་ལྷུན་པོ་སྐུ་ཡི་བཀྲིས་ཤོག ། 
ཡན ཿ ལག ་དུག་ ཅུའི་ག སུང་གི་བ ཀྲིས་ ཤོག ། མཐའ་བྲ ལ་དོན་དམ ་ཐུགས་ ཀྱི་བ ཀྲིས་ ཤོག ། རྒྱལ་བ འི་སྐུ་ག སུང་ ཐུགས་ཀྱི ་བ ཀྲི ང། ཤོག ། ནང་གི་དེ་ཉི ད་ བཅུའི་དང་པོ་བཀའི་འཁོར་ལོ་བ སུངས་བ འི་ལེ་ ལག་ཏུ་ 
གྱུར་པ་འདི་ལ་སྒུའི་འཁོར་ལོ་ལུས་ལ་བཅང་སྟེ་ལུས་བསྲུངས་བ། གསུང་ཡི་གེའི་འཁོར་ལོ་ལ་མིང་བཅུག །ཐུགས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཀློཿ ང་དུ་ཡིད་སྦས་ཏེ་སེམས་བསྲངས་བ་སོགས་འདུག་མོད། བཀའ་བསྒོ་ཅི་ཙམ་འདི་ས་ཆོག་ཅིང་བླ་མ་རྣམས་ ཀྱིས་ཕྱག་ལེན་དུ་འདི་ལྟར་ 
མཛད་པ་ཡིན། གུ་དྲག་གི་ལྷ་སྔགས་རྣམས་ནི་ལྷ་སྔགས་དཔེར་བརྗོད་པ་ཙམ་སྟེ། ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོངས་གང་ལ་ཡང་བསྙུར་ཆོག་ཞེས་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པ་ཆེན་པོའི་མཆོད་དཔོན་ངག་དབང་ཤེས་ རབ་ཀྱི་གསུང་གིས་བསྐུལ་བའི་ངོར་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་བྲིས་ 


པའོ།། །། 














[ཇཾ ཏྱ 8§ 


























༄༅། ། ན་མོ་ལོ་ཀེ་ཤཱ་རྭ་ཡ། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྡེའི་གཏེར། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོར་རྣམ་སྦྲལ་པ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །དེ་ཉིད་སྒྲབ་ཐབས་ཤུང་ངུ་སྦེལ། །དབེན་པའི་གནས་ས་བདེ་བའི་སྟན་ལ་སྐྱིལ་མོ་ 
ཀྲུང་གི ས་འདུག་སྟེ་རྒྱལ་བ ་སྲས་དང་བ ཅས་པ་ཐར། ས་ཅད་ འཕག ས་པ་ ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོ༔ འི་དཀྱི ལ་ འཁོར་ གྱི་ རྣམ་ ལར་ཚ། དུན་ གྱི་ནམ་མཁ ར་བ རྔཾ་ར་ མཱ་ཛཿ ཞེས་སྤྱན་དྲངས་པ་སྐྱབས་ 
ཡུལ་དུ་བཞུགས་པར་གྱུར་པ་ལ། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། བདག་གི་སྦྱིན་སོགས་བགྱིས་པའི་ 
བསོད་ནམས་ཀྱིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲབ་པར་ཤོཿ གཾ །ཅེས་སྩྱབས་སེམས་བྱ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །སྡུག་ 
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༄༅། །བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་དང་ བྲལ་བའི་བཏང་ 
སྟྙོམས་ཚད་མེད་པ་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ ས་ཚོགས་ཞིང་ནམས་རང་ལ་བསྟིམ། ཨོཾ་མཧཱ་ ་ར་ཏ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་ བྷཱ་ཝ་ ཨཱཏཀོཉཧཾ། ཞེས་པས། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ ཿདཀར་པོ་རིང་ཆ་ཆེག་དྲག་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་ 


གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་སྒུ་མདོག་དཀར་པོ་གངས་རི་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟ་ཐུ་སྟོན་ཟླ་འབུམ་གྱི་གཟི་བརྗིད་ཅན། ཞལ་གཅིག་ 















༄༅། །ལ་གཉིས་མེད་དུ་ཐིམ་པར་གྱུར། སྟིང་གར་ཟླ་བ་ལ་ཧྲཱིཿཡིག་གི་མཐར་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་སྔགས་ཕྲེང་རང་སྒྲ་སྒྲོག་ཅིང་འོད་ཟེར་གྱི་ཕུང་པོ ར་འབར་བ་གཡས་སུ་འཁོར་བར་ 
གྱུར་། ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཛཱཱཾ་ཧྲིཿ ཞེས་ཅི་ནུས་བླཟ་ཞིང་། སྐུ་སྣང་སྟོང་། གསུང་གྲགས་སྟོང། ཐུགས་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་རང་བཞིན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མོས་པར་བྱའོ། །ཐུན་འཇོག་ཁར། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ 

འོད་དུ་ཞུ་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་ཐིམ། དེ་རྣམས་བདག་ཉིད་ལ་ཐིམ། རང་ཕང་སྟིང་གའི་ཧྲི་ལ་ཐིམ། ཧྲཱིཿཡང་ཐིག་ལེ་ཡུངས་འབུ་ཅམ་དུ་གྱུར། དེ་མཐའ་ནས་ཡལ་ཞེ་སྟོང་ཉིད་དུ་ 
གྱུར་པ་ལ་ཅུང་ཟད་མཉམ་གཞག་བྱ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཐིག་ལེ་ལས་ཧྲིཿ དེ་ལས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ( འི་སྐུར་ལངས་ཏེ་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལྷ་དང་། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གཞལ་ཡས་ ཁང་དུ་ 
གྱུར་པར་བསམ་ཞིང་། དགེ་བ་འདེ་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ཡུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག ཅེས་དགེ་བ་བང་ཆུབ་ཉུ་བསོ་ཞིང་ཐུན 


མཚམས་སུ་བྱམས་སྟིང་རྗེ་དང་མ་བྲལ་བར་བྱའོ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་སྲོང་བཙན་གྱི། །བཀའ་ཆེམས་སྙིང་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་ཕུལ། ། ཉུང་ཛའི་ཚིག་གིས་ཆེན་པོའི་དོན། །སྟེར་བའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀུན་དགའི་དཔྱིད། །འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་ ཉུང་ 























ངུར་བསྡུས་པ་འདི་ནི་ཆུ་མིག་ཁ་ནས་དཔོན་པོའི་དྲུང་གི་ཐུགས་དམ་ཞལ་འདོན་དུ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་བཀོད་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་དགེ་སློང་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོའོ། ། 
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༄༅། །ན་མོ་བཛྲ་སཏྭ་ཡ། དེའང་རྩ་གཞུང་ལས། དད་བཅོ་ན་ཤེས་ རབ སྟངརྡེར་ལྡན། ཡང་དག་མཆོག་གི་ལམ་འདོད་ན༔ རྡོར་སེམས་ ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་བྱ༔ ཞེས་འབྱུང་བའི་དོན་ཉམས་ལེན་སྟིང་པོར་དྲིལ་བར་འདོད་པས། སྐྱོ: སྦྱོར་བ་རྒྱུད་དག་ 
པའིཕིར། བླ་མ་རིག་འཛིན་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿབ་སྦ་དྲངས་པར་མོས་ལ། བླུ་མ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྡེ་སེམས༔ 
མཆོག་ གསུམ་ རྒྱལ་བསྲས ་བཅས་ལ༔ རྣམ་ གུན ་བཏུད་དེ་ཕྱག ་འཚལ། ་ཞིང་༔ ཕྱི་ནང་མཆོད་ པ་ རྒྱ་ མཚེས་ མཆོད༔ སྡིག་ པ་ལས་ ནི་ ལྡོག་ང བགྱི་ ཞིང་ ཧྱ བསོད་ ནམས་གུན་ ལ་ 
རྗེས་ཡི་རང་༔ རྟག་ཏུ་ ཆོས་འཁོར་ བསྐོར་ བ་ དང་ ཧཾ འགྲོ་ ་གནས་བར ར་དུ་བཞུགས་ སླད་དུ༔ བདག ་ནི ་གུས་པས 'གསོལ་ བ་འདེབས༔ བསོད་ ནམས་ གང་དེས་ མཁའ་མཉམ་ 








༄༅། །འགྲོ༔ བླ་མེ ད་བྱང་ཆུབ་གནས་ཐོབ་ཤོག༔ ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ། བ རྲ་མུ༔ས། ཚོགས་ཞིང་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། དངོས་གཞི་ལ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། 
ཨོ་མཧཱ་ཤུཉྱ་ཏཱ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྐཀཱོཧཾ༔ འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་གདོད་མ་ནས༔ མ་སྐྱེས་སྟོང་པའི་ངང་ཉིད་ ལསཿ༔ འགག་ མེད་ སྟིང་ རྗེའི་རོལ་ པ་ ནིཿ ནམ་མཁའ་ 


ལས་ནི་འཇའ་ཚོན་བཞིན༔ཿ དངོས་མེད་དངོས་པོའི་ཡེ་ཤེས་སྤྲིན༔ མི་འགྱུར་ཛྙུཾ་གི་ངོ་བོར་ཤར༔ དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན༔ གཞོམ་མེད་རྡོ་རྗེའི་ར་བ་གུརཿ 
ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་འབར་བས་དཀྲིགས༔ དེ་དབུས་ཨེ་ཡཾ་རཾ་བཾ་ལཾཿ སཾ་ལས་ནམ་མཁའ་རླང་མེ་ཆུ༔ ས་དཀྱིལ་རི་རབ་སྟེང་དུ་བྷཾ༔ ཡོངས་གྱུར་ཀུན་བཟང་གཞལ་མེད་ 












ཟེ །༦ླ། །ས་དགུག་གཞུག་བཅིང་བ་དང་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་ནས། དམ་ཆིག་གི་འཁོར་ལོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། དེ་ནས། ཐུགས་ཀ་ནས་སྦྲལ་པའི་ལྟ་མོ་ རྣམས་ཀྱིས་ གུམ་ པའི་བདུད་རྩི ས་ ཁྲུས་ ཧྱས་ 
ཤིང་དབང་བསྐུར་བར་བསམ་ལ། ོ་རྷུཾ་ཏཱ་ཧྲཱིཿཨཿ ཨ་བྷི་ཏིནུ་ཧཾཿ ཨོཾ་ཏཱཾ་བཛྲ་ཏུའྱ་ཧོཿ ཞེས་དབང་བསྐུར་བས་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ཕུང་པོ་ལྔ་གནས་གྱུར། ཆུའི་ལྷག་མ་གྱེན་དུ་ལུད་པ་ 
ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་ཡེ་ཤེས་ལྔ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ང་རྒྱལ་བྱ། གཉིས་པ་བླཟས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། བདག་གི་སྟིང་གར་འོད་ལྔའི་ཀློང་༔ ཟླ་སྟེང་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེ ར་པའི 
དཱ ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་ ཧཱཿ དཀར་གསལ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར༔ འོད་འཕྲོ: ས་འཕགས་མཆོད་བྱིན་རླབས་བསྡུས༔ སེམས་ཅན་སྒྲིབ་སྦྱངས་བདེ་ཆེན་བཀོད༔ ཚུར་འདུས་ 
སྔགས་ཕྲེང་ཉིད་ལ་བཞུགས༔ ཅེས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པས། ཨོཾ་བརྲ་སཏྭཱ་ཨཱཿ ཞེས་པ་ཅི་ནུས་སུ་བླབས་པའི་རྗེས་སུ་སླར་ཡང་། ཨོཾ་བརཾ་སྭྭ་ས་མ་ཡཿ སོགས་ནས། སཏྭ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་པའི་བླབས་པ་ 
ཤཿ །གོང་གི་དྲུག་ཆ་ཙམ་དུ་བཟླ་ཞིང་། བཟླས་པའི་ཐུན་གྱི་མཐར། ཨོཾ༔ དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཀྱེ༔ བདག་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་མཛོད༔ སྐྱེ་རྒ་ན་དང་འཆི་བ་སོགས༔ .འཇིགས་རུང་སྲིད་ པའི་སྡུག་ 






















བསྔལ་ལས༔ མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་སྐྱོབས་ཤིག༔ སྡིག་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་ཞིང་༔ ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཆེའིཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བདག་སྒྲབས་ཤིག༔ ས་མ་ཡ་སིདྡྷི་ཨ་ 
ལ་ལ་ཧོཿ ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། གསུམ་པ་ཉེ་ར་བསྡུའིརྣལ་འབྱོར་ནི། རང་གི་སྟིང་གའི་འོད་ཀྱིས་ཕོག་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བདག་ཉིད་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡེ་ 
ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ་ཐིམ། དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ། ཧཱཾ་ནཱ་དའི་བར་དུ་རིམ་གྱིས་ཐིམ་ནས་མི་དམིགས་པ་ལས་འོད་ གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཇང་དུ་དར་ 
གཅིག་མཉམ་པར་བཞག ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱཿས། སླར་ཡང་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའི་སྐུར་གྱུར་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ སྟིང་གར་ཧཱུཾ་ཡིག་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་པར་གྱུར། བཛྲ་ཀྭ་ཝཱ་ཅི་ ་རྟཀཱ་ཧཾ༔ ཞེས་ 
གོ་ཆའི་རྒྱས་བསྲུང་། ཐམས་ཅད་མ་ཡུས་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་ཀུན་ལ་ཁྱབ། །ཅེས་ང་རྒྱལ་བྱ། རྗེསབཛྔོ་སྨོན་དང་ཤིས་བརྡོདསྦྱི་ལྟར་བྱས་པས་གྲུབ་བོ། །ཞེས་རང་གཞན་ལ་ཉེར་མཁོ་ཁྱེར་བདེའི་སླད་ དུ་པདྨ་གར་དབང་རྩལ་ 
གྱིས་རྩ་བའི་གཞུང་ལས་ཁོལ་དུ་ཕྱུགས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། །། ། 










|, ཏང ༦§ 



































༄། ། རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དཔལ། །དུས་གསུམ་བཞུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། སོགསནས། ཆོས་ཀུན་མཉམ་ཉིད་རྟོགས་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ 
སྦར་བྲིག་པ་ཙཱཾ་ཕཊ། བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ནི། །དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་གཡོན་བརྐྱང་ཚུལ། །བཞད་པའི་ཞལ་གཡས་དཀར་ཞིང་གཡོན་ 
དམར་གཤེ། །དབུས་ཞལ་མཐིང་ནག་དག་ཏུ་རྔམས་ཤིང་འབར། །སྨྱན་དགུ་སྡང་མིག་ཁྲོ་གཉེར་གློག་སྟོང་འཁུག །ཤངས་ནས་ཧཱ་འབྱིན་ཞལ་ནས་ཕཊ་སྒྲ་སྒྲོགས། ། 
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༄༅། །དགུ་གདེངས། །གཡོ: ན་གྱི་དང་པོས་མེ་དཔུང་འབར་བ་བསྣམས། །གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་འཕྱར། ཁ་ཊཱཾ་རྩེ་གསུམ་གཡོ: ན་གྱི་གཉིས་པར་འཁྲོལ། ། 
ཐ་མའི་ཕྱག་གཉིས་རི་རབ་ཕུར་བུ་འདྲིལ། །རིགས་ལྔའི་རྩེ་བྲན་ཐོད་སྐམ་ཅོད་པན་ཅན། །ཚར་གསུམ་ཐོ། ད་པའི་ཕྲེང་བ་ག་ཤ་བསྣམས། །སྦྲུལ་ཆེན་རིགས་བཞི་ 
ཕུད་སྒྲ་སྒྲོགས་པས་བརྒྱན། །རཀྟའི་ཐིག་ལེ་ཞག་གི་ཟོ་རིས་དང་། །ཐལ་ཆེན་ཚོམ་ཐུས་རབ་བརྗིད་གླང་ཆེན་གྱི། །རྐོ་ཆཱོན་ཞིང་ལགས་གཡང་གཞི་གོས་སུ་གྱོན། ། 
སྟག་ལྤགས་ཤམ་ཐབས་འཁྱང་ཞིང་རྡོ་རྗེ་ཡི། །གཤོག་པ་གདེངས་པས་བར་སྣང་ཁྱབ་པར་འགེངས། །མཐིང་ནག་དར་གྱི་ཅོད་པ༩་ཕུར་བའི་སྐུ། །རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་ཉམས་ 
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༄༅། །སརྦ ཟྭ ་པ་ ཤུ་ཕཊ་ ཛ ཿཧཱུཾ་ཨཱཿཞེས་བསྟེན་སྔགས་འཐུ་བཅུ་བདུན་པ་ཉིད་གཙོ་བོར་བཟླ་ཞིང་། མཐར། ཧཱུཾ་གིས་འོད་གསལ་དུ་བསྡུ་ཞིང། ཕཊ་ཀྱིས་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ལྷ་ལྡངས་ལ་དགེ་བ་བསྔོ་བར་བྱའོ། །ཞེས་པའང་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ ལེན་ 
ཁྱེར་བདེའི་ཆེད་དུ་འགྱུར་མེད་རྡོརྡེས་སྤེལ་བའོ། །སརྦ་དཱ་མངྒ་ལཾ་བྷ་ཝ་ཏུ།། །། ྒ 
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གཞན་དོན་བྱེད་པར་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །དངོས་གཞི་ནི། གྲོང་ཡུལ་ཚོང་འདུས་དགོན་པ་དང་༔ རང་ཉིད་གང་ན་གནས་པ་ནི༔ཿ འདི་དག་སངས་རྒྱས་ཞེང་ཁམས་ཡིན༔ 
རང་ལུས་འདོམ་གང་གླུ་བཞི་པ༔ འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་ཅན༔ མེ་རི་དུར་ཁྲོད་དཔག་བསམ་ཤིང་༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ རང་སེམས་དག་པ་ཕག་ 




















༄། །མོའི་སྐུ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ གཉིས་སྐུ་ མདོག་ ནགཿ གི་གུག་ གཡས་ལ་ཐོད་པ་གཡོན༔ ཁ་ཊཾ་ག་ནི་ཐུགས་ ཀར་གཏདཿ༔ དུར་ཁྲོད་ ཆས་ཀྱིས་ལེགས་པར་ 
བརྒྱན༔ རལ་པ་དམར་ནག་ སྤྲིན ལྟར་ གཏིབས༔ : ཐོད་ཿ པ ་ལྔ་“ ཡི ་དབུ་རྒྱན་བྱས༔ སྤྱི་གཙུག་ ཕག་ ཞལ་ནམ་མཁར་བལྟ༔ རྟོག་མེ མེད་རོ་ཡི ཡཾ ་གདན་ སྟེང་ན༔ བརྐྱང་ བསྒྲུམ་ 


ཚུལ་གྱི་ འགྱིང་བག 'ཅན༔ འཁོར་འདས་ ཟིལ་ གནོན་ཌ ཁྲོས་མའི་ཆས༔ མེ་དཔུ་ ་དཔུང་ 'དམར་ནག་ཀློང་དུ་གསལ༔ ༈ ལུས་ནང་འཁོར་ལོ་ བཞི་ ་ལྡན ་པའིཿ༔ ལྟེ་བར་ ཨཱཿཡཾག་ 
རེ་རེས་བརྒྱན༔ སོ་སོའི་རྩ་ བའི ་འདབ་མ ་བཞིཿ སྒྱི སྱ ་བོར་བརྲ་ བྷ ་ར་ཧཱི༔ མགྲིན་ པར་ཀྲོ་དྷ་ཀཱ་ལཱི་སྟེ༔ སྟིང་གར་ཧ་རི་ནི་ས་དངཿ ལྟེ ་བར་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་རྣམས༔ མདུན་ནས་ 





























༄༅། །དོན་བྱས་གདོན་བགེགས་བཅོམ། །ཚུར་འདུས་ཡོངས་གྱུར་སྐད་ཅིག་གིས། །རང་ཉིད་གཙུག་ཏོར་རྒྱལ་མོ་དཀར། །ཞི་སྒེག་ཁྲོ་རྔམས་དབུ་སྟོང་ལྡན། །བྱེ་བ་ 
བརྒྱ་སྟང་སྤྱན་གྱས་ གཏམས། །ཕྱག་སྟང་འཁར་ལ་གདུགས་དཀར་སགས། །འབར་བའི་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་འཆང་། །ཞབས་སྟང་བརྐྱང་བསྐྲམ་རལ་སྟབས་གྱས། ། 


གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་གནོན། །ལྟ་རྫས་རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆས་ཀླབས། །འོད་ཟེར་སྣང་བ་འབྱམས་ཀླས་དབུས། །རྡོ་རྗེ་ཡངས་པ་ཆེན་ པོ་ཡིས། །ས་ 


















ལས་འོད་འཕྲོས་རང་འདྲ་བའི། ཝི ལེ་ཤེས་སེམོས་ མ་སྤྱན་དྲངས་ཐིམ། བྲཛ་སྭ་མྭ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿགཉིས་མེད་ གྱུར། །སླར་ཡང་དབང་ལྷ་སྦྲུན དངས་ཏེ། །བུམ་པའི་བདུད་རྩིས་ 
དབང་བསླྲར་བས། །ཡུས་གང་ སྒྲིབ་དག་རྣམ་ སྣང་མཛད། །གཙོ་བྱས་རིགས་ལྔས་དབུ་བརྒྱན རཙུད། །བུགས་ སྲོག་ མཐའ་མར་སྔགས་ཕྲེང་ནི། །ུ ཏིག་མདངས་འོད་འཚེར་བས་ 
› བསྐོར། །འོད་འཕྲོས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི། །བྱིན་རླབས་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་ བསྡུས། །རང་ ཐིམ་ པ་མཐུ་སྟོབས་ ཡེ་ཤེས་རྒྱས། །གང་འདུལ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་ ་པ་བཞི། །ཐོགས་ 
“ མེད་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་འགྱུར། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཨ་ན་ལེ། ཨ་ན་ལེ། ཁ་ས་མེ། ཁ་ས་མེ། བིརེ་བེ་རེ། སོ་མེ་སོ་མེ། སྤར་ བུྙ་ཨ་དྷིངྡྷ་ན་ཨ ཌྷིི་ཏེ་སར་ཏ་ ཐཱ་ག་ ཏྫོདཾཌ་སི་ ཏྭ་ཏ་པ་ 
ཏྱེ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཧཱུཾ་མ་མ་ཧཱུཾ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཞསབརྟནཔའི་སྔགསདང།ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏོྡྷ་ཁ་ཛཱུཾ་ཕཊ། ཧཱུཾ་མ་མ་ཧྙུ་ནི་སྭཱཧཱ། ཞེས་སྟེ ཕས ཕྱག་རྒྱ་བསྒོམས་ཤིང་རིག་སྔགས་བཟླས་པའི་བདེན་ 
སྟོབས་ཀྱིས་བདག་དང་བསྲུང་བྱ་གདོན་དང་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ ལས་བསྲུང་བར་ མོས་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་དེ་བཞིན་ གཤེགས་། པའི་ གཙུག་ཏོ ཏོར་ནས་བྱུང་བའི་གདུགས་ 




















༣) ༅། །དཀར་མོ་ཅན་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་ཕྱིར་ཟློཿ ག་པ་ཆེན་མོ། ཕྱག་སྟོང་མངའ་བ་ཆེན་མོ། དབུ་སྟོང་མངའ་བ་ཆེན་མོ། ། སྤྱན་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་མངའ་བ་ཆེན་མོ། མི་ཕྱེད་འབར་བའི་ 
མཚན་རྟགས་ཅན། རྡོ་རྗེ་ཡངས་པ་ཆེན་པོ་ས་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མངའ་མཛད་པ་ཆེན་མོས་ཀུན་ནས་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་བསླང་དུ་གསོལ་ལོ། །འཇིགས་པ་ 
དང་གདོན་ཐམས་ཅད་ལས་བདག་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག །རིམས་ལ་སོགས་པའི་ནད་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བསལ་དུ་གསོལ་ལོ། །རིག་པ་དང་རྱག་རྒྱའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
ཤྭ བདག་ལ་བསྲུང་དུ་གསོལ་ལོ། །ཏྭདྱ་ཐཱ། ཨོ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨོཾ་ཏྷཾ་བནྡ་བནྡ་མ་མ་རཀྟ་རཏཀྟ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་ཏོ་བནྨ་བནྡ་བཛྲ་མ་མ་རཀྟ་རཀྟ་བཛྲ་པ་ཌི་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཅི་ནུས་བླཟས་ལ། 

སེམས་ཅན་གང་སུ་དག་བདག་ལ་གདུག་པ་དང་། དྲག་ཤུལ་དང་། སྡིག་པ་དང་། འབྲུགས་པ་དང་། སྡང་བ་དང་། དེ་དག་གི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་བྱམས་པའི་སེམས་དང་ 
; ལྡན་པར་གྱུར་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བརསླུང་དུ་གསོལ། ལོ་བརྒྱ་འཚོ་བར་གྱུར་ཅིག །སྟོན་བརྒྱ་མཐོང་བར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗེད། སྐུ་ལས་མེ་མཚོན་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་ 


























དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས་ཕས་རྒོ: ལ་བྱད་ཛུར་རྫོ' ད་གཏོང་སོགས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་གཟིར་བ ཟློག་བཅིངས་ཏེ་ཚར་བཅད་པར་བསམ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 
- གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར་ནས ཐུང་བའི་ གདུགས ་དཀར་མོ་ ཅན ་གཞུན་ གྱིས་མི་ཐུབ་པ་ཕྱིར་ཟློག་པ་ཆེན་མོའི་རིག་པ་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྔགས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་ བདེན་ པའི་སྟོབས་དང་ 
ཟཌ› གཟི་བརྲིད་ཀྱི་མཐུ་ཡི ཡིས་བདག ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ སྡང་བ ་དང་རྨི་ལམ ་ངན་ པཾ དང་། ལྟས ངན ་པ་དང་། ནད་དང་། དགྲ་དང་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ ཕྱིར་བཟློག་ པར་ གྱུར་ཅིག་ 
༦ ལྷ་དང་། དྲང་སྲོང་དང་། རིག་སྔགས་འཆང་བ དང་། གདོན་དང་། འབྱུང་པོ་དང་། མདོར་ན་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་གང་སུའང་རུང་གདུག་པའི་སེམས་ཀྱིས་བྱས་ 

པའི་རིགས་སྔགས་བཅད་དོ། །ཕུར་བུས་གདབ་བོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཏྷྷི༩་ཨ་ན་ལེ། ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཙུནྣ་ཏེཛོ་རཱ་སི་ཨོ་ཛྲ་ལ་ཛྭ་ལ། དྷ་ཀ་དྷ་ཀ །དྷ་ར་དྷ་ར། བི་དྷ་ར། བི་དྷ་ར། 
ཤི ཅནྷ། བྷི་བིནྣ། ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ སྭཱ་ཧཱ།ཞེས་མང་དུ་བཟླ།  འདིརསྱིའབྲའི་ཟློག་སྩུརབྱ་བརསྤྲན་གྲབ་ཆེན་ལས་ཀྱིརྡོརྗེས་མཛད་པ་འདི་ཉིད་སྟྱར་ཏེ། བཅོ་མ་ལྡན་གདུགས་དཀར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །མཐུ་སྟོབས་ 
























ཤབ ༄༅། །ཐོགས་པ་མི་མངའ་ཞིང་། །ཐུགས་རྗེ་སྨོན་ལམ་མཐུ་བཙན་པས། །བདག་གིས་ཇི་ལྟར་གསོལ་བ་བཞིན་། སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་བ་དང་། །སེམས་ཅན་བདེ་དང་ལྡན་ 
པར་མཛོད། །རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །རྨི་ལམ་མཚན་མ་ངན་པ་བཟློ ག །རྟགས་དང་རྟེན་འབྲེལ་ངན་པ་བཟློག །དགྲ་འདྲེ་བསམ་ 
སྦྱོར་ངན་པ་བཟློག །ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་བཟློག །ཡེ་འདྲོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་བཟློག །ནད་རིག་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་བཟློག །བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་བཟློག །དུས་ 
ཱ མིན་འཆི་བ་རྣམ་བརྒྱད་བཟློག །ཡས་ཀྱི་བདུད་དུ་གཡོས་པ་བཟློག །མས་ཀྱི་སྲི་རུ་ལངས་པ་བཟློག །དཔྲལ་བའི་གཤེད་དུ་བསྐོས་པ་བཟློག །ཕ་མེས་དུར་སྲི་ལངས་པ་བཟློག ། 
མི་ལ་ནད་དུ་གཏོང་བ་བཟློག །ཕྱུགས་ལ་གོད་ཁ་བྱེད་པ་བཟློག།གནམ་གྱི་དལ་ཁ་ཐེབས་པ་བཟློག །ས་ཡི་དུག་མདའ་གཡོས་པ་བཟློག །སྨེ་བ་སྤར་ཁ་ངན་པ་བཟློག །སྐེག་དང་ 
' ཡུང་སྲི་ལངས་པ་བཟློག །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་བཟློག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཐལ་རྡེབ་བྱ། རྗེས་ནི། སྣོད་བཅུད་རང་ཐིམ་བདག་ཉིད་ཀྱང་། །མི་དམིགས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཡལ། །སླར་ཡང་ 


















གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་ཤར་ཏེ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱིས་བསྲུང་བར་གྱུར། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག།གཙུག་ཏོར་རྒྱལ་མོ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡིས་ལ་ 
འགོད་པར་ཤོཿ ག །ཞེས་བསྔོ་སྨོན་དང་ཤིས་བརྡོད་ཅི་ལྟར་རིགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའང་རྒྱུན་གྱི་ངག་འདོན་ཁྱེར་བདེའི་ཡན་ལག་ཏུ་འཇིགས་བྲལ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་སྦྱར་བ་ཛ་ཡ ནྟྱ།། ( | སེང་གདོང་མའི་ཐལ་རྡེབ་རྒྱུན་ཁྱེར་ནི། སྐད་ 
།ྲ ཅིག་རང་ཉིད་མཁའ་འགྲོ་མ། །སེང་གེ་ འི་གདོང་ཅན་སྐུར་གསལ་བའི། །ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་ཡིས། །གནོ་ ད་བྱེད་མ་ལུས་ཚར་བཅད་གྱུར། ཨ་ཀ་ས་མ་ར་ཙ་ཤ་ད་ར་ 

ས་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་། ཅེས་ཅི་ནུས་བཟླས་མཐར། ན་མོ། རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ། །མཁའ་འགྲོ་ བདུད་འདུལ་དྲག་མོ་ཡི། །བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །བྱད་ཁ་ཕུར་ཁ་རྗོད་གཏོང་ 
_ སོགས། །མི་མཐུན་ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་ཀུན། །སྡང་བར་བྱེད་པའི་དགྲ་ལ་བྷྱོ། །གནོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས་ལ་བྩོ། །བདུད་དགྲ་བྱད་མའི་སྟེང་དུ་བྷྱོ། །རྗེས་ཤུལ་མེད་པར་བཟློག་ 
གྱུར་ཅིག།ཅེས་ཐལ་རྡེབ་བྱའོ། ཁྲོ་མོའི་རིག་སྔགས་ནུས་པའི་མཐུས། །བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་བར་ཆད་དང་། །གནོད་བྱེད་མ་ལུས་ཚར་བཅད་ནས། །བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་ 




























༢ ། །མཛོད། ། ཅེས་དངའསྫོ་སྨན་བྱའོ། འདི་འང་ཚྒུན་གྱིངག་འདོན་དུ་འཇིགས་བྲལ་ཡེ་ཤེསརྡོརྡེས་བྲིས་པ་ཛ་ལས། _ ༈ དམ་ཆེག་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་བྱ་ཐབས་མདོར་བསྡུས་པ་ནི། བདག་གི་སྟིང་ 
. དབུས་པད་ཟླ་རྒྱས་པའི་སྟེང་། །ཧྭ་ལས་དམ་མིག་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་ལྡང་། །རལ་གྲི་དྲིལ་འཛིན་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མས་རངས་བྲཐད་ཐ། འཁྱུད། གཉིསཀ་དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་རྫོགས་སྒྱིལ་ 
ཀྲུང་བཞུགས། །ཐུགས་ཀར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ལྟེ་བར་ཧཱཿ །སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་གསལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ལས། །བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབ་ཡུས་གང་སྒྲིབ་དག་བསམ། ། ཨོཾ་ཨཱཧཛྟ་དཱཀི་ཧ་ 
པཱ ཧཱུཾ། ཉི་མང་བཟླས་མཐར་དགེ་བསྔོ་མི་དམིགས་བཞག །དམ་པ་གོང་མའི་ལུང་བཞིན་མི་ཕམ་པས་བྲིས། འདི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་སྦྱོང་བའི་གཉེན་པོ་ཡིན།། །། ༈ དམ་ཆིག་རྡོ་རྗེའི་སྐོམ་བཟླས་བ ཞུགས་སོ། ། སངས་ 
རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །ྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་གི་སྦྱིན་སོགས་བགྱིས་པ་འདི་དག་གི །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་ རྒྱས་ འགྲུབ་ པར་ 
ཤི ཤོག །ལན་གསུམ། རང་གི་ཐུགས་ཀར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧ་ལས་རལ་གྲིའི་འཆང་བཟུང་ལ་ཧས་མཚན་པ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས་དམ་ཚིག་གི་ 














རྡ་རྗེ་སྒུ་མདོག་ལྡང་གུ་ལྡང་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི །དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅིང། ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་རལ་གྲི་གཡོན་གཉིས་ 
དྲིལ་བུ་དང་པདྨ་འཛིན་པ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དེའི་སྦྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཐུགས་ཀའི་ཛྙུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
དཾ པས་ རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ བསྐོམས་པ་དང་ འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་ པ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་ སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཛྙཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ པས། 
རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་པཉྕ་ཀུ་ལ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨརྒྷཾ། པཱ་ཏྱཾ། པུའྡེ། དྷཱ་པེ། ཨ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ། ནི་ལི་དྲེ། ཤཔྟ་པྲ་ཏིནྫཡ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ 
དད ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ ། ཞེས་ གསོལ་བ་བཏབ་པས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་བདུད་རྩི ས་ གང་བའི་བུམ་པས། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི ་ཡྲེ་ 
ཧཱུཾ ཞེས་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས། དམ་ཆིག་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་བོར་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཡབ་ལ་མི་ 
















༢ ༄༅། །བསྐྱོད་པ་དང་། ཡུམ་ལ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་དབུ་རྒྱན། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་ཧ་ལྡང་གུ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ཕྲ་མོ་འཛག་པ་དེའི་མཐར། ཨོཾ་ 
ཨཱཿཔྲཛྙཱ་དྷིཀ་ཧ་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་བསྐོར་བར་གྱུར། བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དེ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་རྭའི་བུ་ག་ནས་རིམ་གྱིས་བྱུང་ནས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་ ། ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་མྱོང་བས་དམ་ཚིག་ 
ཛུ ་ྭ ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་ནག་ཉིལ་ཉི་ལ་ཐོན་པར་ཀྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཔྲ་ཌྷཱ་དྷྷིཀ་ཧ་ཧཱཱཾ། གང་མང་འདོན་རྒྱུ་ཡིན། བདག་ནི་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་སྟེ། །དམ་ཚིག་ལས་ནི་འགལ་ཞིང་ 
ཉམས །བླ་མ་མགོན་པོས་སྙུབས་མཛོད་ཅིག །གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྟེ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན། །འགྲོ་བའི་གཙོ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཆིག་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། །སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་དྲི་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །དགེ་ 
ཆེ བ་འདི་ཡི་མྱུར་དུ་བདག །དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅི ག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། ཁྱེད་ཀྱི་ས་ལ་ འགོད་པར་ཤོག ། ༈ ལས་ཚོགས་གང་རིགས་ལ་སྦྱར་ཆོག་པའི་ཚོགས་བསྡུས་ནི། རཾ་ཡཾ་ 


















ཁ། ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ། ཚོགས་རྫས་འདོད་ཡོན་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་རྒྱན། །ཆོགས་རྗེ་ཚོགས་བདག་རིག་འཛིན་བླ་མ་དང། །གདན་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་གནས་ཡུལ་ཉེར་བཞིའི་བདག ། 
དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས། །འདིར་གཤེགས་ ལོངས་སྤྱོད་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ། །འགལ་འཁྲུལ་ནོངས་པ་དམ་ཆིག་ཉམས་པ་བཤགས། །ཕྱི་ 


[ཏི &&$ ༦§ 









བཤགས་རྒྱུད་བཞུགས་སོ༔ 














༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྡོ་རྗེ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ངས༔ སྐྱོ་ངལ་མེད་པའི་མཚོ་རྒྱལ་ལ༔ ན་རཀ་གནས་ཀྱང་དོང་སྦྲགས་པའི༔ ཤུང་བསྡུས་མན་ངག་ཟབ་མོ་འདིཿ རྒྱུན་གྱི་ཡི་དམ་ 

ནར་མའོ༔ འདི་ཡི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ནི༔ རྒྱལ་བ་དགོངས་པ་འདུས་པ་ཡི༔ ཀློབ་ཆེན་རྒྱུད་ནས་འདི་སྐད་གསུངས༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་རྒྱལ་བ་ཞིབློ་ཡི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་འདི་དག་གི༔ མཚན་རྣམས་ལན་གཅིག་བརྡོད་བྱེད་ན༔ མཚམས་མེད་ལྔ་ཡི་སྡིག་པ་བྱང་༔ དམ་ཚིག་ 
ཉམས་ཆག་གསོར་ཆུད་ནས༔ ན་རཀ་གནས་ཀྱང་དོ ང་ནས་སྦྲགས༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཐོ བཿ ཚེ་འདིར་བདེ་ལེ་གས་ཕུན་སུམ་ཆོ་གས༔ ཚེ་འདས་སྐུ་གདུང་རིང་བསྲེལ་འབྱུང་༔ ཕྱི་མ་རིག་འཛིན་ཞིང་དུ་འགྲོ༔ དེ་སྐད་ཀློང་བཤགས་ རྒྱུད་ནས་གསུངས༔ དེ་ཕྱིར་ 
སྔགསཀི་ྒར་ཞུགས་ནས༔ རྒྱལབ་ཞིླའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ ཉམས་ཆག་བསྐང་ཞིང་ཕྱག་འཛལ་ཞིང་། ཨེ་མ་ཧོ། ཆོས་དབྱིངས་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞི་རྒྱལ་བ་ 
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༄༅།། །སྲས་དང་བཅས༔ ཐུགས་རྗེས་ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ རིན་ཆེན་པླད་ཉི་ཟླའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ ཀུན་བཟང་ མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱིས་ མཆོད་ 
པར་བགྱིཿ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ དོན་དམ་ཆོས་དབྱིངས་ཡུམ་གྱི་བྷ་གའི་ཀློང་༔ མཁའ་དབྱིངས་ཡངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ནཿ བཞུགས་པའི་ཕྱོགས་བཅུའི་དུས་ 


གསུམ་བདེ་བར་གཤེགས༔ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཞི་བ་ ན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ གསལ་འཚེར་ལྷུན་སྙུག་གཟི་ 
བརྫིད་རབ་ཏུ་འཕྲོ༔ མཉེན་ལྕུག་འཁྲིལ་ལྡེམ་ཞི་བའི་ཚུལ་དགུ་ལྡན༔ སངས་རྒྱས་བཞི་བཅུ་གཉེས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཆོས་རྣམས་རྣམ་དག་ཡེ་ནས་ 











ལྷུན་གྲུབ་ཅིང་༔ བྱ་བ་བྱེད་དང་ཡིད་ཆོས་རྣམ་པར་དག༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ལ་མངའ་བརྙེས་པ༔ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་། 
བཞིན་དུ་དབྱེར་མེད་ཀྱང་༔ གཟུགས་སྒུ་འཇའ་ཚོན་བཞིན་དུ་སོ་སོར་གསལ༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཆོག་ལ་མངའ་བརྙེས་པ༔ རིགས་ལྔ་བདེ་བར་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 
ཏོ ངོ་མཚར་ཕོ་བྲང་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཡུམ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་མཛད་མ༔ བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཡབ་ཀྱི་སྐུ་ལ་འཁྲིལ༔ རིགས་ཀྱི་ཡུམ་མཆོག་རྣམས་ ལ་ཕྱག་ 

འཚལ་ལོཿ རྣམ་ཤེས་དབང་པོ་དག་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྲས་མཆོག་སྟེ༔ ཉོན་མོངས་སྒྱོད་པའི་རྐྱེན་དང་བྲལ་བ་ཡི༔ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
` བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྒེག་མོ་ཕྲེང་ཐོགས་རིན་ཆེན་གླ་གར་བཅས༔ བདུག་སྤོས་མེ་ཏོག་སྣང་གསལ་དྲི་ཆབ་མ༔ རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པས་མཉེས་མཛད་མཿ མཆོད་ 
པའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དྲག་ཤུལ་ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་འདུལ་མཛད་པ༔ བདུད་ཀྱི་དཔུང་དང་བགེགས་ཚོགས་རྣམ་པར་འཇོམས༔ ཚད་མེད་བཞི་ལྡན་སྒོ་བཞི་ཐུབ་པར་ 















༣ ༄༅། །སུང་ཿ ཏ་ཀྲི་སྒོ་བ་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྟག་ཆད་མཐར་ཕྱིན་གསང་བ་ཡུམ་གྱི་ངང༔ མི་མཐུན་ཕྱོགས་འཇོམས་རབ་འཇིགས་ཁྲོ་ ་མོའི་ཚུལ༔ ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་ 
སྒྲོག་དྲེལ་འཁྲོལ་མ༔ ཡེ་ཤེས་སྒོ་མ་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་འདུལ་བའི་གཙོ༔ ཉོན་མོངས་ དྲུག་ འཇོམས་རྒྱུད་ དྲུག་དག་པར་སྦྱངས། འགྲོ་ དྲུག་ 
འདྲེན་ཕྱིར་སྤྲལ་པའི་སྐུར་སྟོན་པ༔ བཅོམ་ལྡན་ཐུབ་པ་དྲུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་བའི་ལྷ་ཚོགས་འདི་དག་གི༔ མཚན་ནི་ལན་གཅིག་བརྗོད་བྱེད་ཅིང་༔ 
ཱི གང་གི་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ན༔ ཉམས་ཆག་བསྐང་ནས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ དེ་ཕྱིར་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཁྲོ་བོ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ སྒེག་པ་ 
དཔའ་བ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་དང་༔ རྒོད་དང་གཤེ་ལ་ཁྲོ་བར་བསྟན་པ་དང་༔ སྟིང་རྗེ་རྔམས་དང་ཞེ་བར་སྐུར་སྟོན་པ༔ འབར་བ་ལྔ་བཅུ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ 
ཟླ ཆོས་སྒུ་སྐྱེ་མེད་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ གཟུགས་སྒུ་འཇིགས་པའི་ཆ་ ལུགས་སྐུར་སྟོན་པ༔ གདུག་པ་འདུལ་མཛད་ཁྲོ་ཆེན་འབར་བའི་སྐུ༔ དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 




















ཁྲོ་རྒྱལ་དབང་ཕྱུག་སྐུ་ལ་འཁྲིལ་མཛད་ཅིང་༔ དགྱེས་པ་བསྐྱེད་ཕྱིར་དུང་ཁྲག་ཡབ་ལ་སྟོབ༔ ཁྲོ་མོ་མི་བཟད་འབར་བའི་སྤྲིན་འཕྲོ་མ༔ ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཐུགས་རྗེ་ 
ཐབས་མཁས་མ་རུངས་འདུལ་མཛད་ཅིང་༔ ཡེ་ཤེས་མཚོན་ཆས་ཉོན་མོངས་མ་ལུས་འཇོམས༔ སྲིད་གསུམ་བླ་མེད་དབྱིངས་སུ་བསྒལ་མཛད་པ༔ རིགས་བཞི་ཁྲག་འཐུང་ཚོགས་ 
#› ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཁྲག་འཐུང་སོ་སོའི་ཡབ་ཀྱི་སྐུ་ལ་འཁྲིལ༔ ཁྲོ་མོའི་གཟུགས་ཀྱིས་ལོག་ལྟ་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ འགྲོ་རྣམས་ཐུགས་རྗེས་འདྲེན་ཕྱིར་མཛད་པའི་ཡུམ༔ རིགས་བཞི་ 
ཁྲོ་མོ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བསྐལ་པ་མེད་ལྟར་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས༔ སྒེག་མོ་ལ་སོགས་འབར་བའི་ཉམས་ལྡན་ཞིང་༔ ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཆོག་ འཇིགས་བྱེད་རྒྱན་གྱིས་ 
དད བཞུགས༔ ཀེའུ་རི་ཁྲོ་མོ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ | ནམ་མཁའི་ལུས་ཅན་གར་ཡང་ཐོཿ གས་པ་མེདཿ༔ འདོད་རྒུར་སྒུར་བའི་གཟུགས་ཅན་འཕྲུལ་མོ་ཆེ༔ མ་སྲིང་བྱམས་པའི་ཚུལ་དུ་ 


གྲོགས་མཛད་མ༔ སྙིང་ཝ་མེན་བྱརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྡོ་རྗེ་གདོང་མོ་ཕོ་ཉ་མགྱོགས་མ་བཞི༔ འགུགས་དང་འཇིང་སྡོམ་མྱོས་པའི་ལས་ཀུན་མཛད༔ ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་སྐོ་བཞི་ 






















ཟཐི ༄༅། །ཧཱཾཿ ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝཱན་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བ རྲ་མཱ་མེ་མུཉྟཿ བཛྲི་བྷ་ཝ་མ་ཧྭ་ས་མ་ཡ་ས་ཏྭཱ་ཨཱ༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ཡང་སྟིང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་འདི༔ 
བདུན་ནམ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གམ༔ བརྒྱ་དང་རྩ་བ རྒྱད་བརྗོད་གྱུར་ན༔ མཚམས་མེད་ལྔ་ཡི་སྡིག་པ་བྱང་༔ ཉམས་ཆག་ཀུན་ཀྱང་བྱང་གྱུར་ནས༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས༔ སྲས་ཀྱི་དམ་པར་དགོངས་པར་འགྱུར༔ ཧོཿ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་དགོངས༔ རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་ བླ་མའི་ལུང་༔ ཇི་བཞིན་མ་སྐྱད་ལུང་དང་འགལ༔ གསང་ 
` སྔགས་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་རྣམས༔ གནོང་ཞིང་འགྱོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི༔ མི་འཆབ་མི་སྦེད་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་༔ མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་ལ་ 
སོགས་པ༔ ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལཿ མཚམས་མེད་ལྔ་དང་ཉེ་བ་ལྔ༔ ལྕི་བ་བཞི་དང་ལོག་པ་བརྒྱད༔ མི་དགེ་བྱཅུ་ཡི་ལས་བྱགིས་རྣམས༔ གནོང་ཞིང་འགྱོད་ 
ཤྟ པའི་སེམས་ཀྱིས་བཤགས་པར་བགྱི༔ གསང་སྔགས་ཕྱི་ནང་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དམ་བླངས་ནས༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཆེད་ལྕམ་ལ༔ མ་གུས་ཉེས་པར་བྱས་པ་ 




























སོགསཿ སྒུ་ཡི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་རྣམས༔ གནོང་ཞིང་འགྱོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་བཤགས་པར་བགྱི༔ བསྐྱེད་རྫོགས་བ ཟླས་སྒོ་ མ་བར་ཆོད་ཅིང་༔ ཚོགས་དང་གཏོར་མ་ཆག་ལ་ 
སོགས༔ གསུང་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་རྣམས༔ གནོང་ཞིང་འགྱོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་བཤགས་པར་བགྱི༔ ཉམས་དང་མ་སྨིན་སེམས་ཅན་ལ༔ གསང་བ་བསྒྲགས་པ་ལ་སོགས་པ༔ 
ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་རྣམས༔ གནོང་ཞིང་འགྱོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་བཤགས་པར་བགྱི༔ སྤྱད་བྱ་ལྔ་དང་མི་སྤང་ལྔ༔ བླང་བྱ་ལྔ་དང་བསྒྲབ་བྱ་ལྔ༔ ཤེས་པར་བྱ་བ་ལྔ་ལ་ 
སོགས༔ ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་རྣམས༔ གནོད་ཞིང་འགྱོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་བཤགས་པར་བགྱི༔ ཉ་སྟོང་ཆེས་བརྒྱད་ལ་སོགས་དུས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཆག༔ བསྟེན་སྒྲབ་ཏིང་ ྒ 
འཛིན་མ་གསལ་ལྟ་བ་ལོག༔ ཕུད་དང་གཙང་སྦྲ་མ་མཆིས་འབགས་བཙོག་ཤོར༔ ལེ་ལོ་སེར་སྣའི་དབང་དུ་གྱུར་པ་རྣམས༔ གནོང་ཞིང་འགྱོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་བཤགས་པར་ 
བྱིཿ འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་མཆིས་ཀྱི་བར༔ སྡིག་པ་མི་དགེའི་ལས་སུ་གྱུར་པ ་ཀུན༔ ལུས་དང་སྲོག་ ལ་བབ་ཀྱང་མི་བགྱིད་པའི༔ རྒྱལ་བ་ཁྱེད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་དམ་བཅའོ༔ 
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' ༄༅། །ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་བཏང་སྟོམས་མ་མཛད་པར༔ བྱམས་བརྩེ་ལྡན་པས་ བུ་བཞིན བསྐྱབ་ཏུ་ གསོལཿ དེ ་ལྟར་ མཐོལ་ ཞིང་བཤགས་ པ་ཡིས༔ བདག་ཅག་ གསང སྔགས་སྒོར་ 
ཞུགས་རྣམསཿ རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ མ་ཚིག་ གིཿ ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་ བསྐང་གྱུར་ཅིགཿ མཆོག་ དང་ཐུན་ མོང་ལ་སོགས་ཏེཿ དངོས་གྲུབ་ཐ ཐམས་ཅད་ཐོབ་གྱུར་ཅིག༔ ཏ་ན་ག་ནའི་ལྟ་ 
¡ སྤྱོད་དབང་༔ སེམས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག༔ དེ་ལྟ་བུ་ཡི་འགྱོད་ཚངས་ཀྱིས༔ བདག་དང་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྒྲིབ་བྱང་ནས༔ ན་རཀ་གནས་ 
ཀྱང་དོང་སྦྲགས་ཏེ༔ འགྲོ་དྲུག་གནས་ནས་ཐར་གྱུར་ཅིག༔ ལམ་ལྔ་ས་བཅུའི་རིམ་པ་རྣམས༔ སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་བགྲོད་གྱུར་ཅིག༔ རིག་འཛིན་རྒྱལ་བའི་ཞིང་དུ་གྲགས༔ སངས་རྒྱས་ 
སྐུ་གསུམ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ དེ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་ཡིས༔ གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་རྣམས༔ བཀའ་བཙན་བྱིན་ཆེ་དར་གྱུར་ཅིག༔ ཀུན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ གསང་ 
སྔགས་འདི་བསྒྲགས་རྒྱལ་ཁམས་སུ༔ མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་ཞི་གྱུར་ཅིག༔ མི་དང་ལོ་ཕྱུགས་ལེགས་གྱུར་ཅིག༔ དགེ་འདུན་དགེ་བཅུ་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག༔ ཡེ་དྷརྨ་ཧེ་ཏུ་ཕ་བྷ་ཝཱ་ཧེ་ཏུཌི་ཏུྟ་ 























ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྱ་བ་ད༔ ཏེཿ་ཡོ་ནི་རོ་ དྷ་ཨེ་ཝཾ་ བཱ་དི་མ་ཧྭ་ ཤ་མ པམ བྱ ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏྲིངཾ་བ རྦ་ཡེ་སྭཱ ཧཱཿ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ཀྐ རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྤྱི་ཁྲུས༔ ན་རཀ་དོང་སྦྲགས་འགྱོད་ ཚངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ༔ སློབ་དཔོན་པ དྲས་ཇོ་མོ་ མཚོ་རྒྱལ་ལ་ཐུགས་ 
དམ་ནར་མར་གདམས་པའོཿ གསང་སྡགས་འདི་ལན་གཅིག་བརྫོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་ཡང་དུང་ཕྱིས་པ་ལྟར་འགྱུར༔ དགོངས་འདུས་ཀློང་ཆེན་རྒྱུད་ནས་གསུངས་སོ༔ དེ་བས་འདི་ལ་ཡི་དམ་བྱེད་པ་གལ་ཆེཿ སྦྲལ་སྒུ་ཉང་གི་གཏེར་མའོ༔ ས་མ་ཡ༔ 





རྒྱ་རྒྱ 
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༢༨༩༧ ༨༩༤༥ 


ྡོ་རྡེ་སྡེར་མོ་བསྡུས་པ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ཁྲོ བོ་རྡོ་རྗེ་སྡེར་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆཾའོ། །བདག་ཅག་ ལ་ནད་ ཐམས་ཅད་དང་། གདོན་ཐམས་ཅད་ 
དང་། རྐྱེན་ངན་པ་ཐམས་ཅད་དང་། བར་ཆད་ཐམས་ཅད་དང་། བསམ་པ་ངན་ཞིང་སྦྱོར་བ་ཙྩུབ་པ་དང་། རྗེ་དཔོན་དང་། ཡུལ་མིའི་དགྲ་བདོ་བ་དང་། ཕ་ཚན་དང་། སྤན་ཟླ་ 
ཤཿ དང་། ཞང་ཉེ་དང་། མ་སྲུ་དང་། གྲོགས་པོ་དང་། དམག་པ་དང་། ཚ་ཡུག་དང་། བྲན་འཁོར་དང་། ཁྱིམ་མཚེས་སོགས་དགྲ་སྡང་བ་ཐམས་ཅད་རིགས་སྔགས་འདིས་བཅད་དོ། 









. ༄༅། ། 












ཀྲོ་དྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ། དཔལ་ དང་ལྡན་ པའིརྡོ་ ་རྗེ་སྡེར་མོ་ཁྱོད། མཁའ་མཉམ་བདེ་ལ་རོལ་མཛད་ཁྲོ ཁྲོ་མོའི་སྐུ། །ཆགས་ཿ པའི་མདངས་ཀྱིས་ཁྲོ་བོའི་ སྐུ་ལ་འཁྲིལ། །དཔལ་ ལྡན་མཁའ་ འགྲོ་ 

ད་ལ་ཕྱག་འཚལ བསྟོད། །ར་ག་ཨ་མྱ་སྦྱར་བའོ།། །། ༈ རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོ་བསྡུས་པ་ནི།: ཨོཾ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ནས། །ལྟ་ དབང་ཉྭ་ མིན་ །གསཡུལ་ རྒྱལ་གཟུངས་། 

ཤྲ གསུངས་ པ། །ལྷ་མོ་རྒྱལ་མཚན ་རྩེ་མོའི་དཔུང་རྒྱན་ ལ། །བདག་ཅག་ གུས་པས་ཕྱག་ འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །རྒྱལ་བ བས་ གང་ གསུང་བདེན་ ཚིག་ བསླུ་མེད་ ཀྱིས། །ཕ་ རོལ་གཡུལ་ 
སོགས་ཉེས་པ་ཀུན་སེལ་ཞིང་། །བདག་གི་ཚེ་དཔལ་རླུང་རྟ་གོང་དུ་སྤེལ། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་རྟག་ཏུ་རྒྱས་པར་ཤོག ཧོ། བཀྲ་ཤིས་རླུང་རྟ་སྙན་པའི་བ་དན་ཆེ། །ཀུན་བཟང་ 

མ མཆདཔའི་ལྨན་ཕུངའཕྲ་བ་འདིས། །ཊ །རྩ་ གསུམ སྲུང་མ དྲག ་ལྷ་ཟོ་དོར་བཅས། །དམ་ རྔ་ས་ཕུད་ ཀྱི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་འདེས། །ཐུགས་ དམ་བསྐངས་ལ་བསམ མམ་དོན་ རུ གྲུབ མཛོད། ི 


མི་ཕམ་པས་གསུང་། 
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མིག་དམར་མ། །མི་ཁའི་བུ་མོ་རྣ་དམར་མ། །དད་ནི་མི་ཤེས་དྲགུ་ཤེས་ཤེས །། ཁྱད་ཞི་མི་འགྲོ དགུ་འགྲོ་བྱེད། །ཁྱོད་ནི་མི་ན་དགུ་ན་སྟོང་། །ཁྱོད་ནི་མི་ལབ་དགུ་ 
ལབ་བྱེད། །མི་ཁའི་ཐུ་མོ་ཚུར་ལ་ཉོན། །ནག་མེ་ ཏག་ཏ་མགོ་ཟ གོ་ཟིང་མ། ། །ཁྱོད་དང་ཕོ་ཡོང་ཡོང་ ང་ག་ནས་ཡོང་། །དང་པོ་རྒྱུ་བོད་མཚམས་ནས་ཡོང་། །མི་ཁ་མང་པོ་ 'རྒྱ་ལ་ 
གཟུགས] །རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པོས་བོད་ལ་བསྒུར། །རྒྱ་འདྲེ ད་མངཔོ་ལྟེ་ལ་ལོག ། །ཡུལ་ཡ ཡུང་བ་ ཟེར་བ་ན། །ལྟས་ ངན་མི་ཁ་གཟུགས་ འདུག་པས། ོལ་ཏཱ་ནད་ ཟེར་ 


༄། །ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་བཛྲགུརུ་པདྨསིདྷི་ཧཱ།ཱཾཱཾ་བྷ་བྷོ་བཟློག་བཟློག །མི་ཁའི་བུ་མོ་ཤ་ཟ་མ། །མི་ཁའི་ཐུ་མོ་ཁྲག་འཐུང་མ། །མི་ཁའི་བུ་མོ་ཁ་མང་མ། །མི་ཁའི་བུ་མོ་ 
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༄༅། །ཙམ་བྱུང་། །མི་ལ་མི་ནད་ཟེར་ཙམ་བྱུང་། །བྱིས་པ་བུ་མོར་རིམ་གྱིས་གནོད། །དེ་ཡང་མི་ཁ་ཁྱོད་དང་འཕྲད་པས་ལན། །ལྟས་ངན་མི་ཁ་དགྲ་ལ་བསྒུར། ། 
ཁམ་ཆུ་ནག་པོ་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །མི་ཁ་ཁྱོད་ལ་ཡོང་བའི་ལམ་ཁ་ནས། །གངས་སྟོད་སེངྒེ་དེ་དང་འཕྲད་འདུག་པས། །མི་ཁའི་ཁ་ནས་འདི་སྐད་ཟེར། །སེངྡེ་མ་ 


བའི་སྙིད་པ་ལ། །གཡུ་རལ་ངོམ་ཞིང་གངས་སྟོད་འབྲིམ། །དེ་ནུས་ཞག་གསུམ་སོང་བ་ན། །སྣེེ་མ་ཐུ་ཁ་བས་མནན། །དེ་ཡང་མི་ཁ་ཁྱེད་དང་འཕད་པས་ལན། ། 


ལྟས་ངན་མི་ཁ་དགྲ་ལ་བསྒུར། །བམ་ཆུ་ནག་མོ་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཁ་ཁྱོད་ཡོང་བའི་ལམ་ཁ་ནས། །སྤངས་སྟོད་ཤ་བ་དེ་དང་འཕྲད་འདུག་པས། །མི་ཁའི་བུ་ 


















༣) ༢༦) །མོས་འདི་སྐད་ཟེར། །ཉ་མོ་མ་བུའི་སྐྱིད་པ་ལ། །གསེར་མིག་ངོམ་ཞིང་མཚོ་མཐའ་བསྐོར། །དེ་ནས་ཞག་གསུམ་སོང་བ་ན། །ཉ་མོ་དོལ་དང་ལྕགས་ཀྱུས་ཟིན། །དེ་ཡང་ མི་ 
ཁ་ཁྱེད་དང་འཕྲད་པའི་ལན། །ལྟས་ངན་མི་ཁ་དགྲ་ལ་བསྒྱུར། །ཁམ་ཆུ་ནག་མོ་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །དེ་ཡང་མི་ཁའི་ཡོང་ཚུལ་ཙམ། །དེ་ནས་མི་ཁའི་སྦྲལ་ཚུལ་ནི། །རེ་འགའ་རི་ 
བོའི་རྩེ་ལ་བསྡོད། །རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་ང་ཡིན་ཟེར། །རེ་འགའ་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་དུ་བསྡོད། །མཚོ་སྨན་རྒྱལ་མོ་ང་ཡིན་ཟེར། །རེ་འགའ་བར་སྣང་མཚམས་ལ་བསྡོད། །ལྟ་སྲིན་སྡེ་ 
” བརྒྱད་ང་ཡིན་ཟེར། །རེ་འགའ་བྲག་དམར་རླུང་ལ་བསྡོད། །བྲག་དམར་རླུང་བཙན་ང་ཡིན་ཟེར། །རེ་འགའ་མཁར་གྱི་རྩེ་ལ་བསྡོད། །སྟེང་གི་ཕོ་ལྷ་ང་ཡིན་ཟེར། །རེ་འགའ་ཁྱིམ་གྱི་ 
ཕུགས་སུ་བསྡོད། །ཁྱིམ་གྱི་ཁྱིམ་ལྟ་ང་ཡིན་ཟེར། །རེ་འགའ་མཛོད་ཀྱི་ཕུགས་སུ་བསྡོད། །མཛོད་ཀྱི་མཛོད་ལྟ་ང་ཡིན་ཟེར། །མཛོད་ལྟ་སྤུན་གསུམ་ཡར་བཞེངས་ནས། །ལྟས་ངན་ 
ཊ' མི་ཁ་དགྲ་ལ་བསྒུར། །ཁམ་ཆུ་ནག་མོ་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །རེ་འགའ་གོགས་བའི་ཕུགས་སུ་བསྡོད། །ཐབ་ཀྱི་ཐབ་ལྟ་ང་ཡིན་ཟེར། །ཐབ་ལྷ་སྦུན་གསུམ་ཡར་བཞེངས་ནས། །ལྟས་ 














ངན་མི་ཁ་ར ཁམ་ཆུ་ནག་མོ་ཛ རེ་འགའ་སྐས་ཀྱི་རྩེ་རུ་བསྡོད། །སྐས་གྱི་སྐས་ལྷ་ང་ཡིན་ཟེར། །སྐས་ལྷ་གདུང་རིང་ཡར་བཞེངས་ནས། །ལྟས་ངན་མི་ཁ་ཿ ཁམ་ཆུ་ནག་མོ་ རེ་ 
འགའ་ར་བའི་ཕུགས་སུ་བསྡོད། །ཕྱུགས་ཀྱི་ཕྱུགས་ལྷ་ང་ཡིན་ཟེར། །ཕྱུགས་ལྷ་སྤུན་གསུམ་ཡར་བཞེངས་ནས། །ལྟས་ངན་མི་ཁ་ཿ ཁམ་ཆུ་ནག་མོ་ཌ རེ་འགའ་སྒོ་ཡི་རྒྱབ་ ཏུ་ 
› །བསྡོད་། །སྒོ་ཡི་སྒོ་ལྷ་ང་ཡིན་ཟེར། །རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི་ཡར་བཞེངས་ནས། །ལྟས་ངན་མི་ཁ་ཿ ཁམ་ཆུ་ནག་མོ་ཛ དེ་ཡང་མི་ཁའི་སྦྲལ་ཚུལ་ཡིན། །དང་པོ་དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་ 
སུ། །དབུ་རྩེའི་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ། ། རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ལ། །མགོ་ནག་ཡོཿ ངས་ཀྱི་མི་ཁ་གཟུགས། །ལྟ་སྲས་མུ་ཁྲི་བཙན་པོ་ལ། །བྱིས་ པ་ཡོངས་ཀྱི་མི་ཁ་གཟུགས། །སློབ་ 
= དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ། །ལྷ་འདྲེ་ཡོངས་ཀྱི་མི་ཁ་གཟུགས། །མཁན་ཕོ་བྷོ་དྷི་སྭ་ཏཱ་ལ། །བནྡེ་ཡོངས་ཀྱི་མི་ཁ་གཟུགས། ། ལོ་ཆེན་བི་རོ་ཙ་ན་ལ། །ལོ་ཙཱ་ཡོངས་ཀྱི་མི་ཁ་ 
གཟུགས། །དགེ་སློང་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ལ། །ཆོས་པ་ཡོངས་ཀྱི་མི་ཁ་གཟུགས། །སྣ་རྣམ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་ལ། །སྔགས་འཆང་ཡོངས་ཀྱི་མི་ཁ་གཟུགས། །བཙུན་མོ་བཟའ་ 


























༢3 ༄༅། །ཡི་དམར་རྒྱན་ལ། །བུད་མེད་ཡོངས་ཀྱི་མི་ཁ་གཟུགས། རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ལ། །འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་མི་ཁ་གཟུགས། །བོད་འབངས་ལྷ་མི་ཐམས་ཅད་ལ། །རྒྱལ་ 
_ ཁམས་ཡོངས་ཀྱི་མི་ཁ་གཟུགས། །གཟུགས་ཆེན་མི་ཡི་མི་ཁ་གཟུགས། །གཟུགས་མེད་ལྷ་འདྲེའི་མི་ཁ་གཟུགས། །ཡོད་ན་ཡོད་པའི་མི་ཁ་གཟུགས། །མེད་ན་མེད་པའི་མི་ཁ་ 
གཟུགས་། །མི་ཁའི་བུ་མོ་ཚུར་ལ་ཉོན། །ཁྱོད་དང་པོ་རྒྱ་འདྲེ་སྤན་དགུ་མ། །བར་དུ་འདྲེ་མོ་སྤན་དགུ་མ། །མཐའ་མ་མི་ཁ་སྤུན་དགུ་མ། །བསྙུར་ཡང་བསྒྱུར་ལ་བ ཟློག་ཡང་བཟློག ། 
ˆ ཁྱོད་ད་ནི་སྡོད་པའི་གནས་མེད་དེ། །མི་ཁ་མ་སྡོད་མི་ཁ་སོང་། །ཁྱོད་མི་ཁའི་ལམ་བསྟན་ཤ ར་ལ་ཡོད། །ཁྱོད་འདི་ནས་ཕར་ལ་སོང་ཙ་ན། །ཐང་ཅིག་ཕར་འདུས་ཚུར་འདུས་ཡོད། ། 
_ བང་གསུམ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོད། །ཐེའུ་བྲང་བྱིས་པའི་ཚོགས་ས་ཡིན། །དེ་རུ་མ་འདུག་ཕར་ལ་སོང་། །དེ་ནས་ཕར་ལ་སོང་ཙ་ནས། །རི་དེ་ཕར་འདུས་ཚུར་འདུས་ཡོད། ། 
ཤ\ །རི་གསུམ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོད། །སྲོན་འདྲེ་ཕོ་མོ་ཚོགས་ས་ཡིན། །དེ་རུ་མ་འདུག་ཕར་ལ་སོང་། །ཁྱོད་དེ་ནས་ཕར་ལ་སོང་ཙ་ན། །ཤར་ཕྱོགས་ཀོང་ཡུལ་ཞེས་བྱ་ནས། ། 



































མི་ཁ་ལྷ་རུ་བརྟེན་གྱི་འདུག །མི་ཁ་ཀླུ་རུ་བརྟེན་གྱི་འདུག །ལྟས་ངན་གཡང་དུ་འགུག་གི་འདུག །ཁྱོད་མི་ཁ་སྡོད་པའི་གནས་མེད་དོ། །མི་ཁ་མི་སྡོད་མི་ཁ་སོང་། །ལྷ་རུ་བསྟན་པའི་ 
ས་རུ་སོང་། །ཀླ་རུ་བརྟེན་པའི་ས་རུ་སོང་། །གཡང་དུ་འགུག་པའི་ས་རུ་སོང་། །ཁྱོད་མི་ཁ་མི་སྡོད་མི་ཁ་སོང་། །མི་ཁའི་བུ་མོས་འདི་སྐད་ཟེར། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བདག་ལ་སོན།། 
› པདྨ་འབྱུང་གནས་བདག་ལ་གསོན། །ང་མི་ཁ་མ་སྡོད་འགྲོ་བ་ལ། །མི་ཁ་ལ་འགྲོ་བའི་གཟུགས་ཅིག་དགོས། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་འདི་སྐད་གསུངས། །ཁྱོད་མི་ཁའི་བུ་མོ་ཚུར་ 

ཉོན་དང་། །མི་ཁ་ལ་འགྲོ་བའི་གཟུགས་མེད་ན། །སོག་མ་སྦུག་སྟོང་མི ་ཁའི་གཟུགས། །མི་ཁ་གཟུགས་དང་འགྲོགས་ནས་སོང། །མི་ཁའི་ཡུས་ལ་མགོ་མེད་ན། །རྫ་མ་དམར་བོ་མི་ 
_ ཁའི་མགོ །མི་ཁ་མགོ་དང་ཿ །མི་ཁའི་མགོ་ལ་ཀླད་མེད་ན། །སྦང་མ་ཆབ་ཆོབ་མི་ཁའི་ཀླད། །མི་ཁ་ཀླད་དང་ཿ །མི་ཁའི་མགོ་ལ་སྒྲ་མེད་ན། །ཕག་ཟེ་ནག་པོ་མི་ཁའི་སྐྲ། །མི་ཁ་སྒྲ་ 
དང་ཿ །མི་ཁར་ཉན་པའི་རྣ་བ་མེད་ན། །ལབ་ཞོགས་ཤུང་ཞོགས་མི་ཁའི་རྣ་བ། །མི་ཁ་རྣ་དང་ཿ །མི་ཁ་ལ་ལྟ་བའི་མིག་མེད་ན། །ནག་ཆུང་སྲན་མ་མི་ཁའི་མིག །མི་ཁ་མིག་དང་ཿ ། 
















བའི་སོ་མེད་ན། །མགྲོན་བུ་ཁོག་སྟོང་མི་ཁའི་སོ། །མི་ཁ་སོ་དང་ཿ །མི་ཁར་ལབ་པའི་ལྕེ་མེད་ན། །ཟ་མ་དམར་ཆུང་མི་ཁའི་ལྕེ། །མི་ཁ་ལྕེ་དང་ར །མི་ཁར་བསམ་པའི་སྟིང་མེད་ན། ། 
བྲ་བོ་ཟུར་གསུམ་མི་ཁའི་སྟིང་། །མི་ཁ་སྙིང་དང་ཇ །མི་ཁར་རྙོབ་པའི་ལག་མེད་ན། །དབང་པོ་ལག་པ་མི་ཁའི་ལག །མི་ཁ་ལག་དང་ཿ །མི་ཁར་གྱོན་པའི་གོས་མེད་ན། །དྲྭ་བ་ནག་ 
` པོ་མི་ཁའི་གོས། །མི་ཁ་གོས་དང་ཿ །མི་ཁ་ལ་འཆིང་བའི་སྐེད་མེད་ན། །གྲེལ་ཐག་འཁོར་འཆིང་མི་ཁའི་སྐེད། །མི་ཁ་སྐེད་དང་ཇ །མི་ཁ་ལ་འཛུགས་པའི་རྐང་མེད་ན། །ར་ཚེ་ཡུག་ 
ཚེ་མི་ཁའི་རྐང་། །མི་ཁ་རྐང་དང་ཿ །མི་ཁ་ལ་གྱོན་པའི་ལྷམ་མེད་ན། །རྨིག་པ་ཁ་རལ་མི་ཁའི་ལྷམ། །མི་ཁ་ལྷམ་དང་= །མི་ཁའི་མགོ་ལ་ཞྭ་མེད་ན། །ར་སོག་ཡུག་སོག་མི་ཁའི་ 



































དམར་པོ་མི་ཁའི་གྲི། །ཤིང་གྲི་རྣོ་མེད་མི་ཁའི་གྲི། །མི་ཁ་ཁྱོད་གྲི་དང་ར མི་ཁ་ལ་མདའ་དང་གཞུ་མེད་ན། །སྐྱེར་མདའ་སྐྱེར་གཞུ་མི་ཁའི་གཞུ། །སྤན་མདའ་སྤན་གཞུ་མི་ཁའི་ 
མདའ། །མི་ཁ་ཁྱོད་མདའ་དང་གཞུ་ལ་འགྲོགས་ལས་སོང་། །མི་ཁ་ལ་ཟ་བའི་ཟས་མེད་ན། །སྔོ་ཚོད་ཚོད་མེད་མི་ཁའི་ཟས། །སྒོག་ཙོང་ལ་ཕུག་མི་ཁའི་ཟས། །ལབ་ཞོགས་ཤུང་ 
# ཤོགས་མི་ཁའི་ཟས། །ཤ་ཟས་རུས་ཟས་མི་ཁའི་ཟས། །ཆང་འཐུང་སྦང་མ་མི་ཁའི་ཟས། །ཇ་འཐུང་ལྟབ་རོ་མི་ཁའི་ཟས། །ཚྭ་བུལ་མར་གསུམ་མི་ཁའི་ཟས། །ཟས་ལྷག་འཐུང་ལྷག་ 

མི་ཁའི་ཟས། །འཐིང་བུ་འཐུང་ཤུན་མི་ཁའི་ཟས། །མི་ཁ་ཁྱོད་ཟས་དང་འགྲོགས་ནས་སོང་། །མི་ཁ་ལ་བསགས་པའི་ནོར་མེད་ན། །གཟར་ཆག་ཕོར་ཆག་མི་ཁའི་ནོར། །གསེར་ 
` དངུལ་ཟངས་ལྕགས་མི་ཁའི་ནོར། །དར་སྣ་གོས་སྣ་མི་ཁའི་ནོར། །འབྲུ་སྣ་སྣ་ཚོགས་མི་ཁའི་ནོར། །བལ་ཚོན་དཀར་དམར་མི་ཁའི་ནོར། །མི་ཁ་ཁྱོད་ནོར་དང་འགྲོགསཿ མི་ཁ་ལ་ 
ན་པའི་མཁར་མེད་ན། །གཡག་རུ་སྐྱོགས་མོ་མི་ཁའི་མཁར། །ནམ་མཁའ་རྒྱང་བུ་མི་ཁའི་མཁར། །མི་ཁ་མཁར་དང་ །མི་ཁ་ལ་འགྲོ་བའི་ལམ་མེད་ན། །རྩ་ལམ་ཆུ་ལམ་མི་ཁའི་ 

























༢ ༄༅། །ལམ། །ཐལ་ལམ་ཐལ་ཤུལ་མི་ཁའི་ལམ། །འདྲེ་ལམ་སྐྱོགས་མོ་མི་ཁའི་ལམ། །བདུད་ལམ་ནག་མོ་མི་ཁའི་ལམ། །མི་ཁ་ཁྱོད་ལམ་དང་ཚ །སྦྱིན་བདག་མི་ནོར་འཁོར་ 
བཅས་ཀྱི། །གླད་དང་ཆག་སྒོ་ཁྱེར་ལས་སོང་། །མི་ཁའི་བུ་མོ་མ་སྡོད་སོང་། །སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་འདི་དག་གིས། །ཡར་གྱི་མཁར་གྱི་རྩེ་མོ་ནས། །མར་གྱི་ཐན་པ་ཡན་ཆད་ལ། །ལོ་ 
¡ གཅིག་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ལ། །ཞག་མ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཡོད། །ལུས་ཀྱི་ན་ཚ་ཁུར་ནས་སོང་། །སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཁུར་ལས་སོང་། །ཁ་ནས་ཁམ་ཆུ་ཁུར་ལས་སོང་། །རྐྱེན་དང་ 
གློ་བུར་ཁུར་ལས་སོང་། །དཔོན་པོའི་འགོང་པོ་ཁུར་ལས་སོང་། །ཉེས་པའི་ཆག་སྒོ་ཁུར་ལས་སོང་། །མི་ཁ་གླེང་གཞི་ཁུར་ལས་སོང་། །མི་ཁ་མི་སྡོད་མི་ཁ་སོང་། །རྩིག་པའི་མཁར་ 
ལ་མ་ཆགས་ཤིག །སྟེང་གི་མི་ལ་མ་ཆགསཿ །འོག་གི་ཕྱུགས་ལཿ །སྒོ་ཡི་ཁྱི་ལ་ །སྐྱེ་པ་ལོ་ལཿ །ཟ་མ་མོ་ལཿ །བྱིས་པ་ཆུང་ལ༔ །བཏབ་པའི་ཞིང་ལ་མ་གནོད་ཅིག །དཀར་གྱི་ཞོ་ 
ཤཱ ལ་མ་ཆགས་ཤིག །བཙོས་པའི་ཆང་ལཿ །གསེར་དང་དངུལ་ལཿ །སྔོན་མོ་གཡུ་ལཿ །དཀར་མོ་ནས་ལཿ །རྒྱན་པའི་གོས་ལཿ །ཞོན་པའི་རྟ་ལཿ །སྨུག་ཆུང་དྲེའུལཿ ཁྱུང་དཀར་ 




























མཛོ་ལཿ །འདོད་འཇོ་བ་ལཿ །སེ་ལེ་འབྲི་ལཿ །གཡང་དཀར་ལུག་ ལཿ །ཚེ་ཚེ་ར་ལཿ །ལྕགས་དང་ཟངས་ལཿ །བརྒྱ་ཁ་མང་གིས་གླེང་པ་བཟློག །སྟོང་མིག་མང་གིས་ལྟས་པ་ 
བཟློག ༈རྒྱལ་ཁམས་མི་ཡིས་ གླེང་པ་བཟློག །མི་ཁ་མ་སྡོད་མི་ཁ་སོང་ ། །བྷྱོཿབྷྱོ༔ བཟློག་བཟློག །སྦརྦ་མངྒ་ལཾ། པར་འདི་མཚུར་ཕུར་བཞུགས།། །། | 







ཏྲི ¥ $ ༦§ 
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༣ ༄༅། །མི་ཁ་དྲག་ཟློག་བསྡུས་པ་བཞུགས་སོ། ། རང་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ལྡང་གུ་འཕྲོ ས་པས་གཏམ་ངན་མི་ཁ་ཐམས་ཅད་བཟློག་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཧུར་ཐུམ་མི་ཁ་ 
གཏམ་ངན་ཐམས་ཅད་བཟློག རི་ལི་རི་ལི། ཨོ་མ་ཧཱ་དྷེ་ཝ་དགྲ་བོ་ཌཾ་ཏི་ནི་སྲོག་ལ་རྦད་ཆོད། བྷྱོ་མི་ཁ་ངན་པ་བསྒུར། མི་ཁ་ངན་པ་དྲག་བོ་མཱ་ར་ཡ། བྲུ་ཧྲཾ། ཤིག་ཤིག རྦད་རྦད་ 
ཤཱ དྲིལ་དྲིལ། བྷྱོ་བྩྱོ་བཟློག་བརྒྱ་ཡི་མི་ཁ་བཟློག སྟོང་གི་མི་ཁ་ཁ་མཆུ་བཟློག བྱརྱ་ཁ་ཡེར་ཡེར་བཟློག སྟོང་ཁ་མེར་མེར་བཟློག ནད་བཟློག ཡཾ་བཟློག དགྲ་སྣ་བཟློག གྱོད་སྣ་ 
< ཁཟློག གདོན་སྣ་བཟློག རྐུན་སྣ་བཟློག དམག་སྣ་བཟློག ཉི་མ་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་ཀྱི་མི་ཁ་གཏམ་ངན་ཐམས་ཅད་བཟློག ངན་སེམས་ཚུར་ལ་འཆང་བའི་དགྲ་བོ་ཐམས་ཅད་ 
རྦད་རྦད། དྲིལ་དྲིལ། ཐུཾ་ཊཱཾ། ཤིག་ཤིག བྷྱོ་བྷོ། བཟློག་བཟློག བྷོ་བཟློག་ཅྱིག།ཅེས་པ་འདི་ཀརྨར་ག་ཨ་སྱེས་སྦྱར་བ་དགེ། _ སྐག་བཟློག་བསྡུས་པ་ནི། སྨྲ་བའི་སེངྒེས་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་ 

ལྭ ཆཱོབས་། །སྲི་ཀེགས་ཐན་ལྟས་ངན་པ་བསྒུར་དུ་གསོལ། །རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་ཕས་ཀྱི་འཇིགས་པ་སོགས། །མཚང་འབྲུ་རྩོད་དང་རྒོལ་བ་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཅེས་མི་ཕམ་པས་སོ།། ! 






















རྣ སྐག་ཟློག་བསྡུས་པ་ནི། འཕགས ་པ ་རིགས་ གསུམ ་མགོན་པོ་ ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ་ལོ། བདག དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག ་འཁོར་བཅས་ ཀྱི། །ལོ་ དང་ཟླ་བ་ཞག་དང་ དུས་ཚོད་ དང་། །སྒེ་ བ་ 
༧ དྲ ་དང་ལོ་འཁོར་བཅུ་ གཉིས་ དང་། །གཟའ་ ཆེན་ བརྒྱད་དང་རྒྱུ་སྐར་ ཉི གུབརྒྱད། །སྤར་ཁ་བརྒྱད་སོགས་དུས་ཀྱི་སྐག་རྣམས་ཀུན། །སྲོག་ལུས་ དབང་ཐང་རླུང་རྟའི་དགྲ་དང་ 
= གཤེད། །འབྱུང་བཞི་ས་གཡོས་གནམ་དགྲ་ དགུ་མིག་ ཚུད། །བདུན་ཟུར་ལ་སོགས་སྐག་རྣམས་མ་ལུས་ ༦ །གདོན་བགེགས་ ནད་རྣམས་མ་ཡུས་བཟློག་ཅིང་སྒུར། །ཨོཾ་ལཱ་གི ཤྭ་ 


ཐ༔ 
ཟ 


རི་རཾ། །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྡེ་ཧྷུཾ། །ཨོཾ་བཛྲ་པ་ཌེ་ཧཱུཾ། །ལོ་ཟླ ཞུག དུས་ཀྱི་དགྲ་ གཤེད་སྐག་བདུད་ཐམས །ཅད་མཱ་ར་ཡ་བྷོ་བྷྱོ་བཟློག་ བཟློག །ཅེས་པ་ནི་ཚགས་མེད་ཀྱིས་གསུངས་སོ།། 
གད ཨོ་རྒྱན་བསངས་མཆོད་མདོར་བསྡུས་བཞུགས་སོ། ། ཨེ་མ་ཧོ། གླིང་གི་གླིང་མཆོག་ལྟོ་ནུབ་རྗ་གཡབ་གླིང་། །རི་ཡི་རྒྱལ་པོ་ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རི། །པདྨ་འོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དམ་པ་ན། ། 
འཇའ་དང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན། །རྗེ་བཙུན་ཨོ་རྒྱན་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ། །གསང་བའི་ཡུམ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་མ། །འཁོར་ཚོགས་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ 























` ༄༅། །དང་བཅས། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་གནས་འདིར་སྦྱན་འདྲེན་གཤེགས། །གནས་འདིར་བསངས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །འཛམ་གླིང་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་བོད་ཀྱི་ཡུལ། །རྒྱ་ 
བོད་ཧོར་སོགས་འཁྲུགས་པའི་དམག་དཔུང་དང་། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཁྲོས་པའི་ནད་ཡམས་དང་། །སྟེང་འོག་ལྷ་ཀླ་འཁྲུགས་པའི་མུ་གེ་སོགས། ། མུར་བ་ཉིད་དུ་ཞི་བར་མཛད་དུ་ 
› གསོལ་། །རཾ་ཡཾ་ཌཾ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་བསངས། །ཨོཾ་ཨཱཛྟཱཾ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རྫས། །ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿཡིས་འབར་བའི་དམ་རྫས་འདི། །གུས་པས་འབུལ་ལོ་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ 
| ༦ འབྱུང་། །དགྱེས་པར་བཞེས་ནས་བདག་ཅག་ཚེ་རབས་ཀྱི། །ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་བར་ཤོག །ལྟ་ཀླ་གྲིབ་ཀྱིས་ཕོག་པ་བསངས་པར་ཤོག །ཉོན་མོངས་མ་རིག་ 
མུན་པ་སེལ་བར་ཤོག །ནད་ཡམས་བར་གཅོད་མ་ཡུས་ཞེ་བར་ཤོ་ ག །བསངས་ཀྱི་རྩེ་མོ་པདྨ་འོད་དུ་སོང་། །གུ་རུ་པདྨའི་ཞལ་མཛལ་ཐོབ་པར་ཤོཿ ག །མ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་ 
མེ དམ་སྐོང་བར་ཤོག །མེ་ལྕེ་མནར་མེད་ངན་སོང་གནས་སུ་ཕོག །ལས་ངན་སྡིག་སྒྲིབ་མ་ལུས་བྱང་ ནས་ཀྱང་། །པདྨ་འོད་ཀྱི་ཞིང་དེར་སྐྱེ་བར་ཤོག །མེ་སྟག་ འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་ གུན་ 































. ཏུ་ཁྱབ། །མ་རིག་རྨོངས་པའི་མུན་པ་སེལ་བར་ཤོག །དུ་བས་སྲིད་གསུམ་མ་ལུས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ། །འདོད་རྒུ་ལོངས་སྤྱོད་ཆར་ལྟར་འབེབ་པར་ཤོག །དྲེ་བཟང་ཁམས་གསུམ་རིགས་ 
དྲུག་གནས་ཀུན་ཁྱབ། །ལས་ངན་ཀུན་ཟད་ཐར་པ་ཐོབ་པར་ཤོག །མེ་འོད་དམར་ནག་འོད་ཟེར་ཚ་ཚ་འཕྲོ། །དམ་སྲི་འབྱུང་པོ་མ་ལུས་ཚར་བཅད་དེ། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་བཀྲ་ 
ཀྭ ཤིས་བདེ་ལེགས་ཤིང་ ། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བསྔོ། །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་སྲས་ཀྱི་མཐུ་བོ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་པདྨ་རིག་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོས་ལྟོ་བྲག་མཁར་ཆུར་སྤྲེལ་ལོའི་ཚེས་བཅུ་ཉིན་ 
ཨོཾ་རྒྱན་བསངས་མཆོད་མདོར་བསྡུས་དགོངས་གཏེར་གསུངས་པ་ཡི་གེ་པ་ནི་ཐ་བཙུན་དྷརྨའི་མིང་ཅན་དེས་ཟླ་ཚེས་བཟང་པོར་ཤར་མར་བྲིས། དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 





























༄༅། ། ན་མོ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཡེ། ལྟ་རྣམས་དགྱེས་སྐོང་བསངས་མཆོད་མཇུག་བདེའི་ཕྱིར། །མཆོད་གཏོར་སྨན་ཤིང་བསངས་ཀྱི་དུད་སྤྲིན་སོགས་། །ཇི་ལྟར་སྦྱོར་བའི་ཡོ་བྱད་བཤམས་ནས་སུ། །ཆོ་གའི་རིམ་པ་འདི་ལ་འཇུག་པར་ 
བྱ། ། རང་རིག་སྐུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ལྷར༔ རེ་དོག་གཉིས་འཛིན་དག་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདག་གཞན་རོ་མཉམ་དམིགས་མེད་སྙིང་ རྗེའི་ཆོས༔ བྱང་ཆུབ་ 


མཆོག་གི་སེམས་ནེ་བསྐྱེད་པར་བགྱི༔ འགྱུར་མེད་རང་རིག་མཁའ་ཁྱབ་ཆོས་སྐུའི་རྩ་ལ༔ ལྷུན་གྲུབ་རང་ མདངས་རིག་ འཛིན་པདྨ་འབྱུང་༔ མཚན་དཔེའི་དཔལ་ 
འབར་ཀུན་འདུས་རྒྱལ་བའི་སྐུ༔ སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ཕོར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཧཱུཾཿ ཧཱཾ གདོད་ནས་རྣམ་དག་རང་རིག་ཆོས་སྐུ་ལས༔ 

















༄། །རྣམ་འཕྲུལ་འགག་མེད་སྒུ་འཕྲུལ་རྡོ་རྡེའི་གརཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སོགས༔ མཁའ་ཁྱབ་མཆོད་སྦྱིན་མགྲོན་དུ་སད་པར་གྱུར༔ དབང་པོའི་ 
སྤྲོད་ཡུལ་ཕྱི་ནང་འབྱོར་པའི་ཚོགས༔ ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་དག་པའི་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན༔ ཀུན་བཟང་རྣམ་རོལ་འདོད་རྒུའི་ཆར་འབེབས་པས༔ འཁོར་གསུམ་དམིགས་ 


མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རུ༔ ཉེས་པའི་སྐྱོན་རྣམས་ཡེ་དག་རྡོ་རྗེའི་གསུང་༔ ཡོན་ཏན་མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོར་ཆེར༔ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལྟར༔ བཟང་ངན་བླང་དོར་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ་བསྟོད༔ འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ཟིལ་མངར་ཆགས་པའི་སྨན༔ སྣ་ཚོགས་དྲི་ཞེམ་སྤོས་ཀྱི་དུད་པའི་སྤྲིན༔ ཉེས་པའི་ 





















གདུང་སེལ་བདེ་ཆེན་འདོད་འཇོའི་ཆརཿ ཀུན་ནས་འབེབས་པས་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་བསངས༔ རྣམ་དག་སྡོམ་པ་དམ་ཚིག་ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི༔ འཆར་བས་ཉེས་སྐྱོན་དྲི་མ་ཡོངས་ 
སྦྱངས་ནས༔ ཉོན་མོངས་སྲིད་པའི་གདུང་སེལ་དམ་པ་འདིས༔ སྐྱབས་གནས་དཀོཿ ན་མཆོག་རིན་ཆེན་རྣམ་ག སུམ་བསངས༔ དབང་བཞིའི་བདུད་རྩིས་ ཕུང་ཁམས་དྲི་མ་བཀྲུས༔ སྐུ་ 

བཞིའི་ས་བོན་ ཡེ་ཤེས་ཇོ་བོར་སྨིན༔ རྭ་དག་རླུང་སྦྱངས་མི མི་ཞིག་ཐི ཐིག་ ལེའི་ཆོས༔ སྣོ ཿ སྣོད་བཅུད་རྒྱལ་བའི འི་དཀྱིལ་ འཁོར་ཐམས་ཅད་བསངས༔ རྨད ད་བྱུང་ལྷག་ བསམ་གཞན་ཕན་ སྦྱོར བ་ 
. བཞུགསཿ འདོད་ཡོན་རྫས རྣམས་ མཆོད་ སྤྲིན ཆེན་པོར་སྤེལ༔ སྣོད་ བཅུད་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེའི་དགའ་ སྟོན་ དུཿ སྤེལ་མཛད་མཆོད་ སྦྱིན མགྲོན ་གྱུར་ཐམས ་ཅད་ང བསངས༔ སྟོང་ 
ཉིད་ ཡུལ་ ལྷ ཡུལ་ཅན་ བདེ་ཌེ ་ཆེན་གྱི གྱི རྣམ་རོལ་ལྟ་དང་བསྲུང་མའི ་རྫུ་འཕྲུལ་ གརཿ འགོ གོ་ཞིང་གདོང་གྲོ་ གས་ རྟེན་ འབྲེལ་མ འགག་ རྩ་ལ༔ ཡིད་ བཞིན་ སྦྲབ་ ལ་གཡེར་ མེད་ ཐམས་ཅད་ 
བསངས༔ རིག་རྩལ་རྣམ་རོལ་མཆོད་སྦྱིན་མགྲོན་ཀུན་དང་༔ ཁུད་པར་ས་ཕྱོགས་འདིར་གནས་ལྷ་ཀླ་སོགས༔ ཞིང་སྐྱོང་གཞི་བདག་འཁོར་གཡོག་ སྡེ་དཔུང་བཅས༔ ཐམས་ཅད་ 




















༣ ༄༅། །བདུད་རྩི་བསངས་ཀྱི་མཆོད་པས་བསངས༔ མདོར་ན་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་འདོད་ཡོ: ན་ཚོགས༔ཿ དབང་པོ་དྲུག་ལ་བདེ་བའི་དཔལ་སྟེར་བའི༔ ངོ་མཚར་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་ 
སྤྲིན་ཕུང་གི་ས༔ མཆོད་པར་འོས་པའི་མགྲོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ བསངས༔ བསང་བྱ་རང་རིག་གདོད་ནས་དག་པའི་ལྷར༔ བསང་བྱེད་རྣམ་འགྱུར་བློ་བུར་འཕྲུལ་པའི་སེམས༔ 


བསང་རྫས་ཅིར་སྣང་ཟག་མེད་བདུད་རྩི་ཡིས༔ འཁོ་ ར་གསུམ་དམིགས་མེད་བདེ་ཆེན་དྱིངས་སུ་བསངས༔ ཡེ་ནས་རྣམ་དག་སྟོག་པའི་སྐྱོན་བྲལ་ཡང་༔ མ་དག་འབྲུལ་ངོར་ཉམས་ 
' ཆག་མི་གཙང་གྲིབ༔ སྒྱུ་མའི་རོལ་རྩེད་བཞིན་དུ་སྣང་བའི་ཆོས༔ ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་སུ་དག་པར་མཛོད༔ ནད་གདོན་རྣམ་རྟོག་རྐྱེན་ངན་ཀུན་ཞི་ཞིང་༔ ཚེ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ 
སྣང་བ་འཕེལ་རྒྱས་བཞེན༔ འཁོར་བཅས་ཆོས་ཀུན་རིག་པའི་དབང་དུ་བསྡུས༔ གཉིས་འཛིན་དྲག་བགེགས་དཔུང་ཚོགས་འཇོམས་པར་མཛོདཿ རིག་རྩལ་ལྷ་ཡི་འཁོར་ལོ་ཐམས་ 
§ ཅད་ཀྱང་༔ དམིགས་མེད་ཆོས་ 





སྒུའི་ཀློ། ང་ དུ་ པ ཁྲ་མ སྲིད་དང་ ཞི་བའི་ཕུན་སུམ་ཚོཿ གས་ ཀུན་གྱིས༔ རྟག ་ ཏུ་བ ཀ་ཤི ར་བ དེ་ ལེགས་དཔ ལ་འབ ར་ཤོག ཐཾ ཅེས་པ་བ སངས་མཆོད་སྟིང་ཕོར་དྲི ལ་བ་ནི་ 






















ཀུན་བཟང་ལྷ་བཙུན་ཆོས་རྗེའི་གསུང་ངོར་སྟོམ་ལས་འཛིན་པ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་སོ། །གང་ཤར་དུ་སྤེལ། ཀ སློབ་དབོན་བཀྒྲད་ཀྱི་བསུར་མའི་བསངས་མཆོད་འབྱབ་ན། ཕྱེ་མར་གཙང་ལྡན་ལ་ཆོས་སྨན་སྦྱར། ཤིང་སྣའི་མེ་བསྲེགས་ཆུ་སྣ་བྲན་ལ་ 
འདི་སྐད་དོ། རཾ་ཡཾ་ཁཾ། བསངས་ཁམས་ལས་བཞི་ལྷུན་གྲུབ་ཐབ་ཁུང་དུ༔ བསངས་རྫས་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ དུ་བ་བདུག་སྤོས་ལྷ་མོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི༔ ཞིང་ཀུན་ཁྱབ་ 
› པའེ་མཆོད་སྒྲིན་ངོ་བོར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཱུཾ་ནམ་མཛོད་ལན་གསུམ་བརྗོད། ཧཱུཾ། བླ་མ་མཆོག་གསུམ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ༔ གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ཚོགས༔ སྐུ་དང་ཡེ་ 
ཤེས་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་གར༔ མ་འགག་ཅིར་ཡང་སྟོན་པའི་མགྲོན་ཚོགས་དང་༔ རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་སོགས༔ རྩ་བརྒྱུད་རིག་འཛིན་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི༔ 
_ འཕྲིན་ལས་གྲུབ་ཅིང་ཆོས་འཁོར་སྐྱོང་མཛད་པའི༔ སྲིད་པའི་རླུང་ཞགས་ལྷ་ཆེན་ལྕམ་དྲལ་དང་༔ མ་གཅིག་སྲིད་གསུམ་ཞིང་སྐྱོང་ངན་ནེ་མ༔ སྤྲལ་འཁོར་ཕོ་ཉར་བཅས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལ༔ ཕྱི་ལྟར་ཞི་བ་བསངས་ཀྱི་མཆོད་པས་བསངས༔ ནང་ལྟར་ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་བསྲེགས་བླག་འབུལ༔ གསང་བ་འོད་གསལ་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོས་བསྐངས༔ དད་པ་དམ་ 

























༣ ༅། །ཚིག་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་གི་རྟེན༔ བསམ་སྦྱོར་ཡར་ངོའི་ཟླ་བས་དབུ་འཕང་བསྟོད༔ སྡོམ་གསུམ་ཉམས་ཆགས་འགལ་འཕྲུལ་ནོངས་པ་བཤགས༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་དམ་ཚིག་ 
གཅིག་བསྡུས་པའི༔ སྔོན་ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡི་ས༔ བར་ཆད་ཀུན་ཞི་ཡིད་ལ་བསམ་པའི་དོན༔ བགེགས་མེད་ཚྱུར་གྲུབ་བསྟན་འགྲོའི་ལེགས་ཚོགས་རྣམས༔ གོང་ 
› ནས་གོང་འཕེལ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་ཤོག༔ པྲརྫས་གསུངས་པ་ཡིནོ།། མཆན།དགའ་ཞི་རྡོར་འཛིན།། 
















































༄༅། རཾ རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་དྭངས་མའི་སྣོད་ཡངས་སུ༔ འཇིག་རྟེན་སྲིད་པའི་འདོད་རྒུ་དམ་ཚིག་རྫས༔ འབྲུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་བྱིན་བརླབས་པས༔ 
སྣང་སྲིད མཆོད་པའི་འདོད་དགུར་འཁྲིག་པ་ནི༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སླང་དང༔ ཕྱོགས་བཅུ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་སྟེད་དང༔ འཛམ་གླིང་གཞི་བདག་ 
རིགས་དྲུག་ལན་ཆགས་མགྲོན༔ ཁྱད་པར་བདག་གི་ཚེ་འཕྲོག་སྲོག་བརྐུ་ཞིང༔ ནད་གཏོང་བར་གཅོད་རྩོམ་པའི་འབྱུང་པོ་དང༔ རྨི་ལམ་རྟགས་མཚན་ངན་དང་ལྟས་ 
ངན་རིགས༔ སྡེ་བརྒྱད་མ་རུང་ཆོ་འཕྲུལ་བདག་པོ་དངཿ ཟས་དང་གནས་དང་ནོར་གྱི་ལན་ཆགས་ཅན༔ གྲིབ་བདག་སྒྱོ་འདྲེ་ཕོ་གཤིན་མོ་གཤིན་དངཿ༔ གྲེ་བོ་ཐེའུ་རང་ 
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༄༅། །གྲོང་སྲིན་འདྲེ་མོ་རྣམས༔ ལན་ཆགས་དམར་ལོའི་མེ་ལ་བསྲེགས་ཏེ་འཛལ༔ རང་རང་ཡིད་ལ་གང་དགོས་འདོད་རྒུའེ་ཆར༔ ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའ་གནས་ཀྱི་ 
བར་ཉིད་དུ༔ འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཟད་པ་མེད་པར་བསྔོ༔ བདག་གིས་དུས་གསུམ་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་དངཿ༔ དཀོན་མཆོག་དད་གཤིན་དཀོར་ལ་སྤྱད་པ་རྣམས༔ 
སྤྱིན་བསྲེག་མེ་མཆོད་འདི་ཡིས་དག་གྱུར་ཅིག༔ མེ་ལྕེ་སྣང་སྲིད་གང་བའི་རྡུལ་ཕྲན་ཟེར༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་མི་ཟད་པ༔ རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཁམས་ཡོངས་ 
ལ་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག༔ མེ་ལྕེ་ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔའི་མཆོད་སྦྱིན་ཟེར༔ རིགས་དྲུག་མནར་མེད་གནས་སུ་ཁྱབ་གྱུར་པས༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་འཇའ་ཡུས་འོད་སྐུར་ 














_ གྲོལ༔ འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོར་སངས་རྒྱས་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧྲུཾ༔ ཞེས་བརྒྱ་སྟོང་འབུམ་ཕྲག་མང་པོ་འབུལ་བར་བྱའོ༔ སྐུ་གསུམ་དག་པ་སྣོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་སུ༔ ཆོས་ལོངས་སྦྲལ་གསུམ་སྣང་ 
སྲིད་གཟུགས་ཐུང་རྣམས༔ བདུད་རྩིར་ཞུ་བས་འཇའ་འོད་བར་སྣང་གངཿ འཁོར་བ་མུང་འདས་ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་བཅུད་༔ ཐོག་མེད་དུས་ནས་ད་ལྟ་ཡན་ཆོད་དུཿ སྣང་སྲིད་ 
ཤ མགྲོན་དུ་གྱུར་པ་ཡོཿ ངས་ལ་བསྔོཿ ས་ལམ་འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་མཐར་ཕྱིན་ཞིངཿ ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པའི་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ནས༔ རྨད་བྱུང་ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཀྱི་མཁའ་དབྱིངས་སུ༔ 

གཞོན་ནུ་བུམ་སྒུར་གཏན་སྲིད་ཟིན་པར་ཤོག༔ འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་སྟོང་པའི་མཐར༔ འོག་མིན་པདྨའི་དྲ་བར་སངས་རྒྱས་ཤོག༔ ཕུང་ཁམས་ བསྲེག་རྫས་བཀྲག་མདངས་ 
 གཀཟི་བྗརིད་འབརཿ དཀར་དམར་བྱང་སེམས་བསྲེག་རྫས་བདེ་སྟོང་འབར༔ སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་བསྲེག་ རྫས་ཆོས་དབྱིངས་གངཿ སྣང་སྲི ད་འཁོར་འདས་རྡོ་རྗེའི་འོད་ལྔའི་ཞིངཿ 
ལྷུན་གྲུབ་རྫོགས་སངས་རྒྱས་པའི་བསྲེག་རྫས་འབུལ༔ སྔོན་གྱི་ལན་ཆགས་ཐམས་ཅད་བྱང་གྱུར་ཅིག༔ ད་ལྟའི་རྒྱུད་ལ་མི་གནས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ མ་འོངས་སྒྲིབ་པའི་འཁོ་ རཾ 
















༄༅། །ལོར་མ་གྱུར་ཅིག༔ སོོ་ཐར་བྱང་སེམས་རིག་པ་འཛིན་པ་ཡིཿ སྡོམ་བཅས་བསླབ་པ་གསང་སྔགས་དམ་ཚིག་རིགས༔ ཚོར་དང་མ་ཚོར་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ནད་ 
གདོན་གྲིབ་དང་མི་གཙང་དག་གྱུར་ཅིག༔ ནད་མུག་མཚོན་གྱི་བསྐལ་པ་ཞི་གྱུར་ཅིག༔ མཐའ་མི་དབུས་སུ་འོང་བའི་བསྲུན་མ་བཟློ གཿ ཆོས་མཛད་བླ་མ་གདན་འདྲེན་བར་ཆད་ 
བཟློག༔ བོད་ཡུལ་བཀྲ་མི་ཤིས་པའི་ལྟས་ངན་བཟློག༔ གཟའ་ཀླ་རྒྱལ་པོས་སྲོག་དབུགས་བསྡུས་པ་བཟློག༔ འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་བཟློག༔ བདག་ཅག་གར་ 
ནས་བཀྲ་མི་ཤིས་ པ་བཟློག༔ དམ་སྲི་འགོཿ ར་ལོ འི་མཐུ་སྟོབས་ནུས་ པ་བཟློཿ གཿ ཤིང་སྣ་ཚོགས་པའི་བསངས་ཁག་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་བྱ༔ སྦྱིན་བསྲེག་གི་ཆོ་ག་ལས་ བྱུང་བ་ལྟར་བསངས་མཆོད་ འདིས་འཆི་བསླ་དང༔ དཀོར་སྦྱོང་བར་ 
ཆད་ཀྱི་རིགས་སེལ་བ་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་ལྟ་བུ་འདི་སྦས་ཡུལ་འབྲས་ལྡོངས་ཀྱི་གནས་སྒོ་འབྱེད་པའི་ཆ་ལག་ཏུ་མཁའ་འགྲོས་གནང་བ་བཞིན་ནོར་འཁྲུལ་མེད་པ་སྦྱར་བའོ༔ 

































༄༅།ཞིང་སྐྱོང་དུར་ཁྲོད་ལྷ་མོའི་བསངས་མཆོད་བཞུགས་སོ། 

















༄། །བྩོ།ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་གཟུགས་ འབྲད །དེ ཐོལ ཀོ་ཊའི་གནས་ ཀྱི་བདག་མོ མོ་ནི །མ་གཅིག་དཔལ་ལྡན་ལྟ་མོ་དུར་ཁྲོད་བདག །སྨུག་ནག་སྤྱན་ གསུམ་ 
ཞལ་ གདངས་ ལྡགས ་དཱིལ་ ལ། །ཕུག་ གཡས དྲ ་སྙིང་གཡོན ཁང ་རེ མེ་ལོང་བསྣམས། །དུར་ཁྲོད་ ཆས་གསོལ་ ཞབས་ གཉིས་དོར་སྟབས བགྲད། །མཿ མོ་ ཁྲ ༈དང་གཅན་ 
གཟན ་བཞི་ཡི ཡིས་སྐོ་ ར། །སྦྲལ་ འཁོར་ལོ་ པ་ཉར་བཅས་ བཔ ་འདིར་བཤོང་ལ། །པད་ ཉ་དྲག ་བགེ གིགས་བ ་བསྣོལ་ བའི་ གདན་ལ་བཞུགས། །ལུས་ངག་ ཡིད་ གསུམ་ གུས་པས་ 
ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ལོ། །རབ་འབྱམས་ མཆོད ད་ས '་རྐྱ་མཚོ་འབུལ་ བ་ ནི། །མཚན་ ལྡན ་ཐོད་ པ་དཀར་པོའ་སྣོད་ནང་དུ། །དགྲ བགེགས ་བསྒྲལ ་བའི་ཤ ་ཁྲག རུས་གསུམ དང་ །། 
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བསངས་། །བསྟན་སྲུང་ངན་ནེ་མ་བཞི་ར དཀོར་བདག་ནོར་འཇིན་མ་མོ་༔ གཏེར་སྲུང་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ཿ སྲོག་གཅོད་བཤན་པ ནག་མོཿ དམ་ཅན་དྲག་ལྟ་ཆེན་པོཿ འཁོར་བཅས་ 
མ་མ མོ་བཞི་པོ་ པཿ རྲུལ་ པ་ གཅན གཟན བཞི་པོ པཿ ཡང་སྤྲུལ་ མ་མ མོ་བྱེ་བ དུང་ཚུར་བསངས། །དེ ལྟར་ བདག་ གིས་བསངས་ མཆོད་ ཕུལ ་བའི་ མཐུས། །གསང་སྔགས བསྟན་སྲུང་བླ ་མའི་སྐུ་ 
ཀྭ ཚེ་བསྲི ངས། །དགྱེས་པའི་ཿ ་ཞལ ་སྙོན ་སྔགས་ འཆང་ཉམས་རྟོགས་ སྤེལ། །སྒུ གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་ དམ་ ཚིག་ ཉམས་ཆགས་བཤགས། །ཐུགས ་དམ ་ཆེན་པོ་ རྨ དབྱིངས་ སུ་བསྐངས་ནས་ཀྱང་ ང་། ། 

མཆོག་དང་ཐུན་མོངས་དངོས་གྲུབ་དེང་འདིར་སྩོལ། །མི་མཐུན་ནད་གདོན་ཞི་ནས་ཚེ་ དཔལ་རྒྱས། །ཁམས་གསུམ་དབང་བསྡུས་སྲིད་ གསུམ་ ཟིལ་གནོན་ མཛད། །བདག་ཅག་དཔོན་ 
_ སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །སྡང་བའི་དགྲ་གསོད་གནོད་པའི་བགེགས་འཐུལ་ཞིག །བར་ཆད་རྐྱེན་བཟློག་མཐུན་རྐྱེན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ། །མདོར་ན་བསྲུང་མ་དམ་ཚིག་ 
ཅན་། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་རྩེ་གཅིག་སྒྲབ་པ་པོ། །སྔོན་ཆེ་པད་འབྱུང་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་སོགས། །བཀའ་དང་དམ་བཞག་མཐའ་ཚིག་དྲན་མཛོད་ལ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་དགྲ་རྣལ་ 






















འཊུའི་རི་ཁོད་དུ་མི་ཕམ་པས་བཀོད་པ་དགེའོ། ། ༈ མནོལ་བསང་བསྡུས་པ། ཧཱུ སྣང་སྟོང་རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་བསང་མཆོད་འདིས། །རྣམ་རྟོག་ལས་བྱུང་གྲིབ་དང་མི་གཙང་ཀུན། །དག་གསལ་ 

རྣོགས་མེད་ཚོས་སྐུ་ཆེན་པོའི་ངང་། །བསང་ངོ་ཀུན་བཟང་སྒིབ་མེད་ཀློང་དུ་ཨཱཿ མནོལ་བསང་བསྡུས་པ་ཤིངང་འབུག་ཟླ་ཚེས་ལ་དྷིས་སོ། ། ཧཱུཾ། མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་སྔགས་དང་ཕྱག་ རྒྱའི་མཐུས། ། 

› བརྟན་གཡོ་སྲིད་ཞིའི་ཕྱྭ་གཡང་དགེ་མཚན་ཀུན། །འདིར་ཁུག་འདིར་བསྡུས་འཕེལ་རྒྱས་མི་ནུབ་པར། །བདེ་སྐྱིད་བཀྲ་ཤིས་ལེགས་ཚོགས་དཔལ་འབར་ཤོག །ཤེང་འཐུག་ཟླ་ཆེས་ལ་རཱིས 
སོ། །དགེའོ།། །། ྒ ྣ' ྒ ྦ 














དྲ པཔ ༄༅། །གསུར་མཆོད་འདོད་ཡོན་སྤྲིན་ཕུང་ནི། པས 


ཏྱ 


། 
ཀོ 
༦\ 








༄༅། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཉིད་དུ་མའི་རྣམ་རོལ་ནི། །གདུལ་བྱའི་མོས་ངོར་ཤར་བ་རྩ་གསུམ་ལྷར། །གུས་པས་བཏུད་ནས་ཚོགས་གཉིས་དགེ་བའི་མཐུ། །སྤེལ་བྱེད་མཆོད་སྦྱིན་གསུར་གྱི་ཆོ་ག་སྤེལ། །དེ་ཡང་མངོན་མཐོའི་རྟེན་ལས་ངེས་པར་ལེགས་པའི་ 
གོ་འཕང་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་སྐོ་ ཇི་སྟེད་པ་དག་འབྱུངབ་ལས། འདིར་མཆོད་པའི་རས་མེར་བསྲེག་པའི་ཆོ་ ་གའིམཆོད་སྦྱིན་དུ་འཆར་བ་གསུར་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་སྟེ། ཐུགས་སྒྲབ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས། ཚོགས་གསོག་པ་ཡི་སྦྱིན་སྲེག་ནི༔ ཕྱེ་དང་སྨན་གྱིས་ འགྲུབ་ 
པའོཿ ཟས་འདོད་པ་ལ་ཟས་དྲེ་སེགཿ གོས་འདོད་པ་ལ་གོས་དེ་སྲེག༔ ནང་ནུབ་ཐབ་ཏུ་སྲེག་ཀྱང་ཆོག༔ ཅེས་གསུངས་པའི་དོ༔ ན་བཞིན་བསྒྲབ་པ་ལ༔ སྦྱོར་བ་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གཤོམ་དང་དངོས་གཞི་ཆོ་གའི་རི་མ་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྙིང་པོ་ལྔ་སོགས་ལྔ་ཚན་ལྔ་དང་། དཀར་ 


གསུམ་མངར་གསུམ། དར་རས་སྣ་ཆོཿ གས། དུག་རིགས་མེ ད་པའི་སྨན་སྣ ཚོགས། ཕྱེདང་མར་གྱིས་བུངས་བསྐྱེད་ནས་སྦྱར་བའི་རྫས་ཀྱི་ཕུར་མ་གཙང་མ་ཟངས་ཀྱི ་སྣོད་དུ་མེ་ལ་གསུར་དུ་སྦྱར་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྔགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལ་ རྒྱུན་དུ་འཇུག་བཞིན་པ་ཡིན་ ན་ 











༄༅། །ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ལྷ་དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་པས་ཆོག་ཅིང་། མིན་ན་ཡི་དམ་གང་བྱེད་དམ། ཐུན་མོང་གི་ལས་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྙུབས་འགྲོ་དང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
སེམས་བསྐྱེད། ཚད་མེད་ བཞིས་རྒྱུད་ དག་པར་ བྱས་ ནས། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་ པར་སྦྱངས་ཏེ། ཧྲཱིཿ མི་དམིགས་སྤྲོས་བྲལ་སྟོང་ཉིད་རང་ མདངས་ལས། །པད་ཟླར་ཧྲཱིཿལས་འཕགས་མཆོག་ 


ཐུགས་རྗེའི་གཏེར། །དཀར་གསལ་མཛེས་འཛུམ་མཚན་དཔེའི་ལང་ཚོ་ཅན། །ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གཡོན་པ་པད་དཀར་འཛིན། །སྣ་ཚོགས་དར་དང་རིན་ཆེན་ 
རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། །སེམས་སྐྱིལ་གྱིས་བཞུགས་ཐུགས་ཀར་ཧྲཱིཿདཀར་པོར། །ཡིག་དྲུག་ཕྲེང་བ་སྒྲ་གདངས་འབར་བས་བསྐོར། །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྡེ་ཧཱུ། །ཞེས་བརྒྱར་སོགས་ཅི་ 





















མཆོད་པ ཿདང་། །སེམས ་ཅན རྣམས་ ལ་ཕན་གདགས་སླད། །དོན ་རྣམས་གང་དག་བསམ་པ་ ཀུན། །དེ་དག་ཐམས ས་ཅད་ཅི་རི རགས་པ། །ཐོགས ་པ་ ཟོར པར་ འགྲུབ 'གྱུར་ཅྱིག།ཅེས་དང་། ྦ 
ག་པ་ཅི ཅི་ཡང་མི ་བྱ་ ཞིང་། །དགེ ་བ་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པར་སྤྱད། །རང་གི ་སེམས་ནི་ ་ན ་ཡོངས་ སུ་འདུལ། །འདི ་ནི ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ ཡིན། ཞེས་དང་། སྦྱིན་ པ་རྒྱ་ ཆེར་གྱུར་ པ་ 
སོགས་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པའང་བྱས་ནས། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་མགྲོ་ན་རྣམས་གཤེགས་ཤིང་བསྔོ་སྨོན་གྱི་རྒྱས་གདབ་པར་བྱའོ། །ལེགས་བྱས་དགེ་བཞི་ས་བོན་ཕྲ་མོཡང་། །ཚོགས་གཉིས་ལང་ཚོ་དར་བའི་དཔག་བསམ་གིང་། །ཕན་བདེའི་འདོད་འཇོར་ངེས་ཕྱེར་འདིར་བརྗོད་པ། །རྣམ་ཀུན་དོན་ཡོད་ཉིད་ དུ་། 


རྱི 


འགྱུར་བར་ཤོག།ཅེས་མེ་ག སུར་བསྔོ་ཆོག་ཤུང་ ངུར་བསྡུས་པ་འདི་ཡ ང་ཐུགས་སྒྲབ་གས ང་བ་འདུས་པའི་ཁུངས ་ལ་བརྟེན་ཅིང་མཆོད་ སྦྱིན་གྱི་ལས་གང་ དུ་ཡང་བཀག ་པ་མེད་པའི་དོན་བཞིན་ཨ་པ་རིག་བྱེད་པ་མཇལ་སྟོད་ ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་ མཚོས་བསྐུལ་བའི་ངོར། །འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་བཀོད་པའི་ཡི་གེ་པ་ 
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ནིཆེ་རིངནོར་བུའོ། 

































_ ཨོཾ་ཨཱཿདཱུཾ།  ལན་གསུམ་བརྡོད། དམར་གསུར་འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོ་འདི། །དཀོན་མཆོག་སྲི་ཞུའི་མགྲོན་རྣམས་ལ། །ཟས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་མི་མངའ་ 
ཡང་། །མཆོད་པའི་ཡུལ་དུ་དམིགས་ནས་འབུལ། །བདག་ཅག་བསོད་ནམས་ཚོགས་རྫོགས་ནས། །མྱུར་དུ་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བར་ཤོག །མགོན་པོ་ཡོན་ཏན་མགྲོན་ 
རྣམས་ལ། །ཟག་མེད་བདུ་རྩིར་དམིགས་ནས་འབུལ། །བྱང་ཆུབ་ སྒྲབ་ལ་བར་གཅོད་པའི། །འགལ་རྐྱེན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་སྲུངས། །རིགས་ དྲུག་སྙིང་རྗེའི་ 
མགྲོན་རྣམས་ཀྱིས། །རང་རང་འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་དུ། །མཐོཿ ང་ནས་ཟད་མེད་གཏེར་ལ་སྤྱོད། །དགའ་མགུ་ཚིམས་ཤིང་ཡི་རང་ནས། །སོ་སོའི་སྡུག་བསྔལ་བྲལ་ 


༄།། 








༄༅། །བར་ཤོག བགེགས་ རིགས་ ལན་ ན་ཆགས་ མགྲོན་རྣམས་ ལ། །ཕམ་ རྒྱུལ་འཐབ་རྩོད་མེད་ པར་བསྔོ། །སོ་ སོ་སོའི་ཡིད་ལ་གང་འདོད་པའི། །ཟད་མ་ མི་ཤེས་པའི་ 
ལོངས་ སྤྱོད་དུ། །སྒྱུར་ནས་ཤཱ་ འཁོན་ཤ བུ་ལོན་བྱང་། །གནོད་སེམས་འ འཁོན་ འཛིན ་དག་པར་ཤོག །ཁྱད་པར་གཞན་གྱི་ཡུས་སྲོག་ལ། །རྣམ་པར་ ར་སྡང་བའི་ གནོད་ སྦྱིན 


དང་། །ཤ་ཟ་སྲིན་པོ་འབྱུང་པོའི་གདོན། །ཚེ་བརྐུ་མདངས་འཕྲོག་སྲོག་ལེན་ཅིང་། །ཤ་དང་ཁྲག་ལ་གདུང་བ་རྣམས། །དམར་གསུར་འདོད་ཡོན་ཀུན་ཁྱབ་འདིས། ། 
ངོམས་ཤིང་ཚིམས་ ལ་མཐུན་ གྱུར་ཅིང་། །ཁྲོ་ ཁྲོ་ཞིང་གཏུམ་ པའི་སེམས་བོ་ བོར་ནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ ལྡན་ པར་ཤོག །རྒྱ་འབྲས་བསླ་བ་ མེད་པ་དང་། །དཀོན་ 






















མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། །བདག་གི་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་མཐུས། །བྱམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གནོད་སྦྱིན་ལས། །རང་གི་ཡུལ་ཁམས་བསླུངས་པ་བཞིན། །མཐར་ཐུག་རང་ 
གཞན་དོན་ཡོད་ཅིང་། །གནས་སྐབས་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་ལས། །འགྲོ་བ་མང་པོའི་སྲོག་ཐར་ཤོག །གང་ཞིག་འདི་རུ་ལྷགས་པ་ཡི། །སའམ་འོན་ཏེ་བར་སྣང་གནས། །འབྱུང་པོ་ 
གདུག་པའི་སེམས་ལྡན་ཀྱང་། །རྒྱུད་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྐྱེས་ནས། །གཞན་ལ་འཚེ་བའི་བློ་སྤངས་ཏེ། །ཐར་པའི་ས་བོན་ཐེབས་པར་ཤོག།ཆོས་སྦྱིན་དང་དགེ་བ་བསྔོ། སྤྱིར་དུས་ལ་ངེས་པ་མེད་ཅིང་ 
ཁྱད་པར་མུན་སྲོད་ལ་གནོད་སྦྱིན་རྣམས་གཞན་གྱི་སྲོ: ག་ལ་འཚེ་བའི་སླད་དུ་རྒྱུ་བ་ཡིན་པས། དེ་ཚེ་དམར་ག སུར་སྦྱར་ཞིང་རང་གི་རྒྱུད་ལ་བྱམས་སྟི ང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པས་ཆོཿ ས་དང་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་ ཐུན་མོང་དུ་གྱུར་པ་འདི་བྱས་ན་ཕན་ཡོན་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཐའང་ཀློང་གསལ་བ་དང་ཆོས་ལྡན་པས་བསྒུལ་ངོར་རིག་པ་འཛིན་པ་མཁྱེན་བརྩེ འི་ལྟས་སོ།། ས་གཡོ་འཇིགས་སྐྱབས་སྨོན་ལམ། འབྱུང་པ་དགྲར་ ལངས་ས་གཞི་གཡོ་བའི་ཚེ། ྦ །སྣང་སྲིད་ཟིལ་ 


གནོན་གུ་རུ་པད་མ་འབྱུང་། །སྐུ་ཚེ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཁྱབ་གསལ་བར་བསྐོམས། །དེ་ཡི་ཕྱག་གི་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །ས་གནོན་མི་གཡོ་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་བཟློག །ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ ` 














ྦ [ཏིང =$ ༦§ 









༦ 


ཟོ ༄༅། །བཛྙ་ གུ་ རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཧྷུཾ། འདི་ནི་སྦྱི་ལོ་༢༠༠༨ལོའི་བོད་ཟླ་ ༨པའི་ཚེས་༧ཉིན་ཁ་བའི་ལྗོངས་སུས་ཆེན་པོ་གཡོ་ བཞི་ཚེ་སྨིན་གླིང་གདུང་པས་འཕྲལ་མྱུར་གསོལ་བ་བཏབ་པའོ། ། 



























༄༅། ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾཿབཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷིཿཧཱུཾ རང་བཞིན་རྣམ་དག་བློ་བྲལ་གཤུག་མའི་སྦུབས༔ གསལ་མདངས་འགག་མེད་བདེ་སྟོང་ལོངས་སྐུའི་རྩལ༔ སྤྲལ་སྐུའི་ 
ཞིང་ཁམས་མི་མཛེད་བཀོཿ ད་པའི་ཆཿ ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རི་བོར་སྐྱེ་བར་ཤོག༔ འཛམ་གླི་ ང་ས་ཡི་ལྟེ་བ་རྡོ་རྡེའི་གདན༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བས་ཆོས་འཁོ ར་བསྐོར་ 
བའི་གནས༔ དེ་ཡི་ བ་བྱང་རྔ་ཡབ་ལང་ཀའི་གླིང་༔ ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རི་བོར་སྐྱེ་བར་ཤོག༔ བཀོད་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཅིཏྟའི་ས་འཛིན་སྦོ༔ རྩ་བ་གདེངས་ཅན་ 
འཇོག་པའི་ཐོད་དུ་བཅིང་༔ སྐེད་པ་ལུས་མེད་མཁའ་འགྲོས་ཚོགས་འཁོར་བསྐོ་ རཿ རྩེ་མོ་གཟུགས་ཁམས་བསམ་གཏན་སྟེགས་པ་ལྟའི༔ ཟངས་མདོག་དཔལ་ གྱི་རི་ 











༄༅། །བོར་སྐྱེ་བར་ཤོག༔ རི་རྒྱལ་དེ་ཡི་རྩེ་མོའི་གཞལ་མེད་ཁང་༔ ཤར་ཤེལ་ལྟོ་ཕྱོགས་དབང་སྔོན་བི་ཌུརྱ༔ ནུབ་ཕྱོགས་པད་རག་བྱང་ཕྱོགས་ཨིནྡྲ་ནི༔ ཕྱི་ནང་ 
བར་མེད་ཟང་ཐལ་དབང་གཞུའི་མདངས༔ ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རི་བོར་སྐྱེ་བར་ཤོག༔ ཁྱམས་ དང་གྲུ་ཆད་གློ་ འབུར་འཛའ་རིས་ འཁྱིལ༔ འདོད་རྣམ་ཕ་གུ་དྲྭ་བ་དྲྭ་ 


ཕྱེད་དང་༔ ཤར་བུ་མདའ་ཡབ་སྒོ་རྒྱན་རྟ་བབས་ཅན༔ ཆོས་ འཁོར་ག དུགས་ཏོག་བརྡ་དོན་རྟགས་རྫོགས་པའི༔ ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རི་བོར་སྐྱེ་བར་ཤོག༔ དཔག་ 
བསམ་ལྡོན་པའི་ཤིང་དང་བདུད་རྩིའི་ཆུ༔ ནེའུ་སིང་སྨན་ལྡོངས་དྲི་བསུང་འཐུལ་བའི་ཁྲོད༔ དྲང་སྲོང་རིག་འཛིན་བྱ་ཚོགས་བྷ་མ་ར༔ ཐེག་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དང་བརྡ་ 

























གླ་སྒུར༔ ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རི་བོར་སྐྱེ་བར་ཤོཿ གཿ ཕོ་བྲང་གཞལ་མེད་ཆེན་པོའི་ལྟེ་བ་ལ༔ རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་༔ བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ རང་བྱུང་པདྨ་ 
འབྱུང་༔ སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་འཇའ་ཟེར་ཀློང་ན་བཞུགས༔ ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རི་བོར་སྐྱེ་བར་ཤོག༔ གང་གི་ཟབ་གསལ་བདེ་ཆེན་ཡེ་ ཤེས་ རྩལ༔ སྟོང་ཉིད་སྟིང་ རྡེར་ ཤར་ 
། བའི་སྒུ་འཕྲུལ་ལས༔ ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་དང་ཁྱད་པ ར་བོད་ཡུལ་དུཿ སྤུལ་པ་བྱེ་བ་ཕྲང ག་བརྒྱ་བ ར་མེད་འགྱེདཿ ཟངས་མདོག་དཔལ་ གྱ་རི་བོར་སྐྱེ་བར་ཤོཿ གཿ གཡས་ཀྱི་ གྭལ་ན་རྒྱ་ 
བོད་རི རིག་འ འཛིན་ རྣམས༔ འོད་ གསལ་ རྡོ རྗེའི་རོལ་ངོར་འབྱམས་སུ་ ཀྲསཿ གཡོ: ན་ གྱི་གྲལ་ ན་འཕགས་ བོད་ པཁ་གྲུབ་རྣམས༔ བཤད་ སྒུབ་ ཉམས་ རྟོགས་ བ གྲོ གྲོ་གླེང་ཆོ: ཆོས་སྒྲ་༢ འུརཿ 
` ཟངས་ མདོག་ དཔལ་རྱི་ ཀྱི་རི་བོར་སྐྱེ་བར་ཤོག༔ མཐའ་སྐོར་བར་ མཚམས་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔ དང་༔ སྤྲལ་པའ འི་གཏེར་སྟོན་ གྲུབ་ པའི་ ཁུ་ མཆོག་ རྣམས༔ ཐེག་ པ་རིམ་ དགུའི་ འཁོར་ ལོ་ 
འལ ་སྦྱོད ་ཅིང་༔ གཡོ ཡོ་མེད་ དགོངས་ པའ འི་གཟེར་གྱི ་བརྟུལ་ཞུགས་ འཛིནཿ ཟངས་ མདོག་ དཔལ་གྱི་ གྱི་རི་བོར་སྐྱེ་བར་ཤོག༔ ཕྱོ ཕྱོགས ་བཞི ་མཚམས་བརྒྱད་གྲུ་ཆད་བར་ ཁྱམས་ ཀུནཿ དཔའ་ 


























༣ དུ །བོ་ཌ་ཀི་ལྷ་དང་ལྷ་མོས་ཁེངས༔ རྡོ་རྗེའི་གླྭ་གར་མིག་ འཕྲུལ་ལྟ་བུར་གཡོ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་སྟོབ་པར་བྱེད༔ ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རི་བོར་སྐྱེ་བར་ཤོག༔ དེ་ 
སྟེང་ལོངས་སྐུའི་གཞལ་མེད་བཀོད་མཛེས་ནང་༔ ཕྱག་ན་པདྨ་འཇིག་རྟེན་དབང་ ཕྱུག་ལ༔ ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ་ཡས་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ རྣམ་རྟོག་བག་ཆགས་ དྲག་ 
གདོན་ཐལ་བར་བྱེད༔ ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རི་བོར་སྐྱེ་བར་ཤོག༔ དེ་སྟེང་ཆོས་སྐའེ་ཞིང་ཁམས་ཉམས་དགའ་བརཿ གཞི་སྣང་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟངཿ སྣང་མཐའ་རིག་ 
” ཁའི་ལཁབོ་ ར་ལ་བརྡ་ཆོས་སྟོན༔ སྟོན་འཁོར་དགོངས་པ་མཉམ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཅན༔ ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རི་བོར་སྐྱེ་བར་ཤོག༔ སྒོ་བཞིར་བཀའ་ཉན་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ བཞིཿ ཕྱི་ནང་ 
གསང་བའི་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀུན༔ ཕོ་ཉར་མངགས་ནས་མུ་སྟེགས་དམ་སྲི་འདུལ༔ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་དཔའ་རྟགས་རྒྱལ་རྔ་བརྡུང་༔ ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རི་བོར་སྐྱེ་བར་ཤོག༔ 

ྭ དེ་ལྟར་ཞིང་གི་བཀོད་པ་གསལ་བཏབ་ནས༔ ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་ཟངས་མདོག་དཔལ་རི་ལ༔ ཡུལ་ཅན་ནང་གི་རིག་པས་སྨོན་དེའི་མཐུས༔ རང་ལུས་མི་མངེད་ཞིང་གི་བཀོད་པའི་ནང་ཿ 


















རང་སྣང་ཟངས་མདོག་དཔལ་རིར་མངོན་པར་ཤོག༔ ཁྱད་པར་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟབ་མོའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས༔ རྩ་གསུམ་འཁོར་ལྔའི་མདུད་པ་གྲོལ་ནས་ཀྱང་༔ སྟིང་དབུས་ཟངས་ 
མདོག་དཔལ་རིའི་ཕོ་བྲང་ཆེར༔ ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་རྩལ་རྫོགས་ནས༔ རང་རིག་པད་འབྱུང་རྗེ་དང་མཇལ་བར་ཤོག༔ ཚོགས་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་མི་སློབ་ལམ་ལྔའི་སྦུབས༔ 
རབ་དགའ་ནས་བཟུང་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་བར༔ དེ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ས་མཆོག་གཉིས༔ ཁྱད་པར་འོད་གསལ་རྗོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡི༔ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཡེ་ཤེས་བླ་མའི་ས༔ བྱར་མེད་ 
ལྷུག་པའི་ངང་དུ་རྫོགས་ནས་ཀྱང་༔ གཞི་དབྱིངས་པདྨ་འོད་དུ་གྲོལ་བར་ཤོག༔ གལ་ཏེ་དགོངས་པའི་རྩལ་ཆེན་མ་རྫོགས་ན༔ གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་དྲག་པོའི་འཕེན་པ་ཡིས༔ 
ནམ་ཞིག་འཆི་བ་བཙན་ཐབས་བྱུང་བའི་ཚེ༔ པདྨའི་ཕོ་ཉ་མཁའ་འགྲོ་གར་མཁན་མས༔ མངོན་སུམ་ལག་པའི་ཁུ་ཚུར་ནས་བཟུང་ནས༔ མཁར་ཆེན་བཟའ་དང་གུ་ཌ་ན་ཐ་ལྟརཿ༔ 
མཐོང་སྣང་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པའི་ལུགས་ལྟར་བཤད་པ་ཡིན༔ བདག་ཀྱང་པདྨ་འོད་དུ་འཁྲིད་པར་ཤོག༔ ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་བདེན་པ་དང་༔ དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་རྗེ་ 
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༢3 ༄༅། །ཡིསཿ བདག་གི་སྒོན་པ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་གྱུར་ནས༔ འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་དེད་དཔོན་བྱེད་པར་ཤོཿ གཿ 




















བི ༠༠༠༥ ད།།དོ༔ 



















༄༅། ། བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་ལ། །འཇུག་པ་རྣམ་པར་བརྩམས་པ་ཡི། །དགེ་བ་གང་དེས་འགྲོ་བ་ཀུན། །བྱང་ཆུབ་སྨྱོད་ལ་འཇུག་པར་ཤོག །ཕྱོགས་རྣམས་ 
ཀུན་ན་ལུས་དང་སེམས། །སྡུག་བསྔལ་ནད་པ་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་དག་བདག་གིི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །བདེ་དགའ་རྒྱ་མཚོ་ཐོབ་པར་ཤོག །དེ་དག་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་ 
དུ། །ནམ་ཡང་བདེ་ལས་ཉམས་མ་གྱུར། །འགྲོ་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡཾ། །བདེ་བ་རྒྱུན་མེ་འཆད་ཐོབ་ཤོག །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ན་དམྱལ་བ་དག །གང་དག་ 
ཛི་སྟེད་ཡོཿ ད་པ་རྣམས། །དེ་དག་ཏུ་གནས་ལུས་ཅན་རྣམས། །བདེ་ཅན་བདེ་བས་དགའ་བར་ཤོག །གྭང་བས་ཉམ་ཐག་དྲོ་ཐོབ་ཤོག །བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྲིན་ 








༄༅། །ཆེན་ལས། །བྱུང་བའི་ཆུ་བོ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས། །ཚ་བས་ཉམ་ཐག་བསིལ་བར་ཤོག ༢ ་གི་ལོ་མའི་ནགས་ཚལ་ཡང་། །དེ་ལ་དགའ་ཚལ་སྡུག་གུར་ཤོཿ ག། 
ཤལ་མ་ལི་ཡི་སྡོང་ཕོ་ ་ཡང་། །དཔག་བསམ་ཤིང་དུ་འཁྲུངས་པར་ཤོག །མཐིང་རིལ་ངུར་པ་དག་དང་ངང་པ་དང་། །བཞད་སོགས་སྐད་སྟྙན་འབྱིན་པས་མཛེས་གྱུར་ 


ཅིག ༈པདྨ་དྲི་བསུང་ཆེ་ལྡན་མཚོ་དག་གིས། །དམྱལ་བའི་ས་ཕྱོགས་དག་ནི་ཉམས་དགར་ཤོ་ གཾ །སོལ་ཕུང་དེ་ཡང་རིན་ཆེན་ཕུང་པོཿ ར་གྱུར། །ས་བསྲེགས་ ཤེལ་གྱི་ས་ 
གཞི་བསྟར་བར་ཤོཿ གཾ །བསྡུས་འཇོམས་རི་བོ་རྣམས་ཀྱང་མཆོད་པ་ཡི། །གཞལ་མེད་ཁང་གྱུར་བདེ་གཤེགས་གང་བར་ཤོཿ གཾ །མདག་མ་རྡོ་བསྲེགས་མཚོན་གྱི་ཆར་པ་ 




















དག ༈དེང་ནས ་བཟུང་སྟེ་ མེ་ཏོག་ཆར་པར་ གྱུར། །ཕན ཙཚུན་ མཚོན་ཆ གྱིས་འདེབས་ པ པ་དེ ་ཡང་ནི། །དེང་ནས་རྩེ ་ཕྱིར་མེ་ ་ཏོག་ འཕིན་ པར་ཤོག །ཆུ་ བོར་རབ་མེད་མེ་དོ་ ་དོང་འདྲ་ ནང་ཐྱིང་ 
བ་དག །ཤ་ཀུན་ཞིག་གྱུར་རུས་གོང་མེ་ཏོག་ཀུན་དའི་མདོག །བདག་གི་དགེ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལྟ་ཡི་ཡུས་ཐོབ་ནས། །ལྷ་མོ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་དལ་གྱིས་འབབ་གནས་ཤོག །ཅི་ 
ཤཿ ཕྱིར་འདིར་ནི ་གཤིན་ རྗེའི་མི་དང་ཁྭ ་དང་བྱ་རྒོད་མི་བཟད་ གརྣམས་སྐྲག་ བྱེད། །ཀུན་ ནསམུན ་བསལ་བདེ་དགའ་སྐྱེད་ པའི་མཐུ་བཟང་ འདི་ཀོ ཀད སུ་ཡི་མཐུ་ ལྟེམ སྟེ། །གྱེན་ ནུ བལྟས་ ན་ 
༧ ནམ་མཁའི་ དཀྱིལ་ན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་ཿ ་བཞུགས་ མཐོང་ནས། ། །རབ་ཏུ་ དགའ་ བའི་ཤུགས་ 'ཀྱིས་སྡིག་ དང་བྲལ་ནས་དེ ་དང་ ང་ལྷན ་ཅིག་ འགྲོགས་པར་ཤོག །མེ་ཏོག་ཆར་པ་སྤོས་ཆུ་ 
| དང་འདྲེས་འབབས ་པ་ ཡིས། །དམྱལ ་བའི་མེ ་མདག་ ཆིལ་ཆིལ་ གསོད་པ་མཐོང་ཀྱུར་ནས། །གློ བུར་ བདེ་ བས་ཚིམ་པ་འདི་ཅི་བསམ་པ་ དང་། །སེམས་ དམྱལ་ རྣམས་ ཀྱིས་ཕྱག་ ན་ 


བླ མཐོང་བར་ཤོག །གྲོགས་ དག་ འཇིགས་ པ་བོར་ལ ་རིངས ་པར་ ཚུར་ཤོག་ འུ་བུའི་ཐད་ དུ་ནི། །གང་གི ་མཐུ་ཡིས་སྡུག་ བསྔལ་ གུན་ གྲལ་ ལ་དགའ་ བའི་ཤུགས་ ཕྱིན་ ལ། །འགྲོ་ བ་ གུན་ 

























' ༄༅། །ནས་ཡོངས་སྐྱོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་བརྩེ་བ་སྐྱེས་གྱུར་པ། །གཞོན་ནུ་ཟུར་ཐུད་ཅན་འབར་འཇིགས་པ་མེད་པར་བྱེད་པ་སུ་ཞིག་ཊ ཕྱིན། །ཁྱོད་ཀྱིས་ ལྷ་བརྒྱའེ་ཅོད་པན་དག་ 
གིས་ཞབས་ཀྱི ཀྱི་པདྨོ་ལ་ མཆོད་ཅིང་། །ཐུགས་ རྗེས་བརླན་ སྤྱན་ དབུ་ལ་མེ་ཏོག་ དུ་མའི་ཟེ འི་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་ཆར་འབབས་པ། །ཁང་བརྩེགས་ ཡིད་ འོང་ལྷ་ མོ་ (སྟོང་ཕྲག་ བསྟོད་ དབྱངས་ སྒྲོགས་ 
ལྡན་འདི་ལྟོ་ (ལྟས་ ཞེས། །འཇམ་དབབངས་དེ་འདྲ་མཐོང་ནས་ད་ནི་སེམས་དྭམལ་ཅ་ཅོ་ ཅོ་འདོན་ པར་ཤོག །དེ་ལྟར་བདག ་གི་དགེ་རྩས་ ས་ཀུན་ ཏུ་བཟང་ལ ་སོགས། །ེ །བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ 
' སྒྲིབ་པ ་མེད་སྤྲིན བདེ ་བ་དང་། །བསིལ་ཞི ཞིང་དྲ དི་ཞིམ་ ངད་ ལྡན་ཆར་པ་འབེབས ་མཐོང་ནས། །སེམས ་ཅན་དམྱལ་བ་དེ་དག་མངོན་པར་དགའ་ གྱུར་ཅིག །དུད་འགྲོ་ རྣམས་ནི ་གཅིག་ 
ལཾ ་གཅིག །ཟ ་བའི ་འཇིགས་ དང་བྲལ ཕ་བར་ཤོག །སྒྲ མི ་སྟན ་པའི་མི མི་བཞིན ་དུ། །ཡི ་དྭགས རྣམས་ ནི་བདེ་བར་ གྱུར། །འཕགས་པ་ པ སྤུན་ རྭས་ གཟིགས་ དབང་ གི །ཕྱག་ ནས་ འབབ་ 
༣ ཁ་འི་འོ་ 'རྒྱུན་ གྱིས། །ཡི ་དྭགས་རྣམས་ན ནི་ཚིམ་ བྱས་ཤཾ ང་། །ཁྲུས་བྱས་རྟག་ཏུ་ བསིལ་ བར་ཤོག །ལོང་བ་རྣམས་ ཀྱིས་གཟུགས་ མཐོང་ཞིང་། །འོན་པས་རྟག་ཏུ་སྒྲ ་ཐོས་ཤོག །ལྷ ་མོ་ སྒྱ 














འཕྲུལ་ཇི་བཞིན་དུ། །སྦྲུམ་མའང་གནོད་མེད་བཙའ་ བར་ཤོག །གཅེར་བུ་རྣམས་ཀྱིས་གོས་དག་དང་། །བཀྲེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཟས་དང་ནི། །སྐོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆུ་དག་དང་། ། 
བཏུང་བ་ཞིམ་པོ་ཐོབ་པར་ཤོག།བཀྲེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནོར་ཐོབ་ཤོག།མྱ་ངན་ཉམ་ཐག་དགའ་ཐོབ་ཤོག །ཡིད་ཆད་རྣམས་ཀྱང་ཡིད་སོས་ཤིང་། །བརྟན་ པ་ཕུན་ སུམ་ཚོགས་པར་ 
ཤོག །སེམས་ཅན་ནད་པ་ཇི་སྟེད་པ། །མྱུར་དུ་ནད་ལས་ཐར་གྱུར་ཅིག །འགྲོ་བའི་ནད་ནི་མ་ལུས་པ། །རྟག་ཏུ་འབྱུང་བ་མེད་པར་ཤོག །སྐྲག་པ་རྣམས་ནི་འཇིགས་མེད་ཤོག ། 
བཅིངས་པ་རྣམས་ནི་གྲོལ་བར་གྱུར། །མཐུ་མེད་རྣམས་ནི་མཐུ་ལྡན་ཞིང་། །སེམས་ནི་ཕན་ཚུན་མཉེན་གྱུར་ཅིག །མགྲོན་པོ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། ཕྱོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བདེ་ 
བར་ཤོག །གང་གི་དོན་དུ་འགྲོ་ བྱེད་པ། །དེ་འབད་མི་དགོས་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །གྲུ་དང་གྲུ་ཆེན་ཞུགས་པ་རྣམས། །ཡིད་ལ་བསམས་པ་འགྲུབ་གྱུར་ཏེ། །ཆུ་ཡི་ངོགས་སུ་བདེར་ཕྱིན་ 
ཞས། །གཉེན་དང་ལྷན་ཅིག་དགའ་བར་ཤོག །མྱ་ངན་ལམ་གོལ་འཁྱམས་པ་རྣམས། །མགྲོན་པོ་དག་དང་ཕྲད་གྱུར་ནས། །ཆོམ་རྐུན་སྟག་སོགས་འཇིགས་མེད་པར། །མི་ངལ་བདེ་ 
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༢ ༄། །བླག་འདོང་བར་ཤོག །དགོན་སོགས་ལམ་མེད་ཉམ་ང་བར། །བྱིས་པ་རྒན་པོ་མགོན་མེད་པ། །གཉིད་ལོག་རྱོས་ཤིང་རབ་སྱོས་རྣམས། །ལྟ་དག་བསྲུང་བར་བྱེད་པ་ཤོག ། 
མི་དལ་ཀུན་ལས་ཐར་བ་དང་། །དད་དང་ཤེས་རབ་བརྩེར་ལྡན་ཞིང་། །ཟས་དང་སྤྱོད་པ་ཕུན་ཚོགས་ནས། །རྟག་ཏུ་ཚེ་རབས་དྲན་གྱུར་ཅིག །ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་མཛོད་བཞིན་ 
དུ་། །ལོངས་སྤྱོད་ཆད་པ་མེད་པར་ཤོག །རྩོད་པ་མེད་ཅིང་འཚེ་མེད་པར། །རང་དབང་དུ་ནི་སྐྱོད་པར་ཤོག །སེམས་ཅན་གཟི་བརྲིད་ཆུང་ངུ་གང་། །དེ་དག་གཟི་བརྫིད་ཆེན་པོར་ 


མཐོ་ཐོབ་ཅིང་། །ང་རྒྱལ་དག་ཀྱང་བཅོམ་པར་ཤོག །བདག་གི་བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ནི། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པ། །སྔིག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་ནི། །རྟག་ཏུ་དགེ་ 
ལྟ བ་བྱེད་པ་ཤོ ག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་ལ་གཞོལ་བ་དང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་བཟུང་ཞིང་། །བདུད་ཀྱི་ལས་རྣམས་སྤོང་བར་ཤོག ། 































༢ ༄༅། །མཐུ་དང་ལྡན་པ་དང་། །གསང་སྔགས་བཟླས་བརྗོད་འགྲུབ་པར་ཤོག །མཁའ་འགྲོ་སྲིན་པོ་ལ་སོགས་པ། །སྙིང་རྗེའི་སེམས་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་འགའ་ཡང་ 
སྡུག་མ་གྱུར། །སྡིག་པར་མ་གྱུར་ན་མ་གྱུར། །འཇིགས་དང་བརྙས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །འགའ་ཡང་ཡིད་མི་བདེ་མ་གྱུར། །གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་ཀློག་པ་དང་། །བ་ཏོན་གྱིས་ 
རྒྱས་ལེགས་གནས་ཤོག །རྟག་ཏུ་དགེ་འདུན་མཐུན་པ་དང་། །དགེ་འདུན་དོན་ཡང་འགྲུབ་པར་ཤོག །བསླབ་པ་འདོད་པའི་དགེ་སློང་དག །དབེན་པ་དག་ཀྱང་ཐོབ་པར་ཤོག ། 
_གཡེང་བ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་ནི། །སེམས་ནི་ལས་རུང་སྒོམ་གྱུར་ཅིག །དགེ་སློང་མ་རྣམས་རྙེད་ལྡན་ཞིང་། །འཐབ་དང་གནོད་པ་སྤང་བར་ཤོག །དེ་བཞིན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཀུན། ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་མེད་གྱུར་ཅིག །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བས་ཡིད་བྱུང་ནས། །རྟག་ཏུ་སྡིག་པ་ཟད་བྱེད་ཤོག །བདེ་འགྲོ་དག་ཀྱང་ཐོབ་གྱུར་ནས། །དེར་ཡང་བརྟུལ་ཞུགས་མི་ 
ཤཱ |ཉམས་ཤོག །མཁས་པ་རྣམས་ནི་བཀུར་བ་དང་། །བསོད་སྟོམས་དག་ཀྱང་རྙེད་པར་ཤོག །རྒྱུད་ནི་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་གྲགས་པར་ཤོག །ངན་སོང་ 






















སྡུག་བསྔལ་མི་མྱོང་ཞིང། །དཀའ་བ་སྤྱད་པ་མེད་པར་ཡང་། །ལྷ་བས་ལྷག་པའི་ཡུས་ཀྱིས་ནི། །དེ་དག་སངས་རྒྱས་མྱུར་འགྲུབ་ཤོ། ག །སེམས་ཅན་ ཏ ཀུན་གྱིས་ ༈ལན་མང་དུ། །སངས་ 
- རྒྱས ཐམས་ཅད་ མཆོད་ཊེ བྱེད་ཅིང་། །སངས་ རྒྱས་བདེ་བ་བསམ་ཡས་ཀྱིས། །རྟག ུ་བདེ དང་ལྡན „གྱུར་ཅིག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ ཀྱིས་ནི། །འགྲོ་དོན་ ཐུགས་ ལ་དགོངས་ 
2: འགྲུབ་ཤོག །མགོན་པོ་ ཡིས་ནི གང་ དགོངས་པ། །སེམས་ ་ཅན་རྣམས་ལའང་དེ་འབྱོར་ཤོག །དེ་བཞིན་རང་སངས་རྒྱས རྣམས དང་། །ཉན ཐོས་རྣམས་ཀྱང་ བདེ ་ཀྱུར་ཅིག །བདག་ 
༦ ཀྱང་འཇམ་དབྱངས་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །ས་རབ དགའ་བ ་ཐོབ་བར་དུ། །རྟག་ཏུ་ཚེ་རབས་དྲན་པ་ ་དང་། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཐོབ་པར་ཤོག །བདག་ནི་ཁ་ཟས་གྱི་ནས་ཀྱང་། །ཉམས་ 
དང་ལྡན་ཞིང་འཚོ་བར་ཤོག །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་དབེན་ ན་གནས་པ། །ཕུན་སུམ་ལྡན་པ་ཐོབ་པར་ཤོ་ ག །གང་ཆེ་བལྟ་བར་འདོད་པའམ། །ཅུང་ཟད་དྲི ་བར་ འདོད་ ན་ཡང་། །མགོན་པོ་ 
འཇམ་དབྱངས་དེ་ཉིད་ནི། །གེགས་མེད་པར་ཡང་མཐོང་བར་ཤོག །ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་ མཁའི་མཐས་གཏུགས་པར། །སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་བསྒྲབ་བྱའི་ཕྱིར། །ཇི་ ལྟར་ འཇམ་ 






























ད ༄། །དཔྱངས་ སྤྱོད་ མཛད་པ། བདག ་གིསྒྱོ་ ༥ སྤྱཾད་ པའང་དེ འདྲར་ཤོག །ཇི་སྲིད་ ནམ མཁའ་ གཞས་པ་ དང་། །འགྲོ ་བ་ཇི་སྲིད་ གནས རྒུད་པ ཇི བདག ནི གནས་ རུད ནས། ། 
འགྲོ་བའི་ སྡུག་བ བསྔལ ་སེལ་བར་ཤོག །འགྲོ་ ་བའི་ སྡུག་བསྔལ ་གང་ཅིའང་རུང་། །དེ་ ་ཀུན་བདག་ལ་ སྨིན་གྱུར་ཅིག །བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་དགེ་ ་འདུན་ གྱིས། །འགྲོ་ བ་བདེ་ལ་ སྤྱོད 
ཀྭ པར་ཤོག །འགྲོ་བའི ལྡུག་བསྔལ་སྨན་ གཅིག་པུ། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ འབྱུང་བའི་ གནས། །བསྟན་པ་རྙེད་དང་བཀུར་ སྟི དང་། །བཅས་ཏེ་ཡུན་རིང་གནས ་གྱུར་ཅིག །གང་གི ་དྲིན་ 
གྱིས་དགེ་བློ་འབྱུང་། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། །གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདག་དར་བ། །དགེ་བའི་བཤེས་ལའང་བདག་ཕྱག་འཚལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྨོན་ 
ལམ་རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷས་མཛད་པའོ།། 

















































༄༅། །ཀྱེ་མ་ཀྱེ་ཧུད་རིག་འཛིན་པདྨ་འབྱུང་། །བདག་འདྲ་ལས་ངན་སྟིགས་མའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །བདེ་བ་འདོད་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་དོན་དུ་གཉེར། །སྙིང་རུས་ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་རྣམས་སུ་ལ་རེ། །ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཤིག་རྔ་ཡབ་བླིང་པ་མཁེན། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཟངས་མདོག་དཔལ་རིར་དྲོངས། །ཐུགས་རྗེ་ལྡན་པའི་རྒྱལ་བ་ཁྱེད་ལྟ་ 
བུས། །བོད་འབངས་པོར་ནས་རྔ་ཡབ་གླིང་དུ་གཤེགས། །གདོང་དམར་བོད་ཕུག་སྤྲེའུ་ཚ་བོ་རྣམས། །འདི་ཕྱིའི་རེ་ལྟོས་སྐྱབས་གནས་སུ་ལ་རེ། །ཐུགས་རྗེས་ 

གཟིགས་ཤིག་རྔ་ཡང་གླིང་པ་མཁྱེན། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཟངས་མདོག་དཔལ་རིར་དྲོངས། །ཚེ་སྲོག་མི་རྟག་གཡང་ཁའི་བྱེའུ་འདྲ། །དོ་ནུབ་ཙམ་ཡང་མི་འཆིའི་གདེང་ནི་ 






[ཏཾ ༦§ 
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༄། །མེད། །རྟག་ཏུ་སྡོད་གྲབ་བྱེད་པ་བདུད་ཀྱིས་བསླུས། །གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉ་བྱུང་ན་སུ་ལ་རེ། །ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཤིག་རྔ་ཡབ་གླིང་པ་མཁྱེན། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ 
ཟངས་མདོག་དཔལ་རིར་དོངས། །འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ལས་ལ་གཡེངས། །དམ་ཆོས་བྱེད་བློ་ནམ་ལངས་སྐར་ལྟར་ཡལ། །དོན་ཆུང་གཡེང་བའི་ 
ཁོལ་བོར་མི་ཚེ་ཟད། །དག་ཆེན་འཆི་བ་བྱུང་ན་སྲུ་ལ་རེ། །ཐུགས་རྗེཿ ད་ལྟཿ བྱིས་པའི་རང་བཞིན་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཀུན། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ན་ཚོད་ཆེས་ཆེར་ 
རྒུད། །ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་འདྲེན་བྱེད་ཅེ་རེ་ལོང་། །འབྱུང་བ་ཐིམ་རིམ་བྱུང་ན་སུ་ལ་རེ། །ཐུགས་རྗེསཇ ད་ལྟཿ དགེ་བཅུའི་ལམ་ལ་མོས་པས་ཞུགས་ན་ཡང་། །རྣམ་ 














ར་དབྱད་ན་ཆོས་བརྒྱད་ཟོབ་དང་འདྲེས། །མི་དགེའི་རྣམ་སྨིན་མ་ཚོར་ཤུགས་ཀྱིས་འགོ །བར་དོར་དམྱལ་ཐག་གཅོད་དུས་སུ་ལ་རེ། །ཐུགས་རྗེསཿ ད་ལྟཿ ཀྱེ་མ་ནམ་ཞིག་ཚེ་ཡི་ 
་ འཕེན་པ་ཟད། །ལུས་ཀྱི་མདངས་ཤོཿ ར་དབུགས་ཀྱི་ངར་སྒྲ་བརྩེགས། །འདེགས་བྱེད་རླུང་བྲོས་ངར་སྐད་ཅན་གྱི་རོས། །ཉེ་འབྲེལ་གདུང་སེམས་འབྲེལ་ཐག་གཅོད་པའི་ཚེ། ། 
ཏྲ གནད་གཅོད་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་མི་འབྱུང་ཞིང་། །མཁའ་འགྲོས་བསུ་བའི་སྣང་བ་ཤར་བར་ཤོག །ཀྱེ་ཧུད་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་སྟེ། །འབྱུང་ལྔའི་ཐིམ་རིམ་དུ་བ་སྙིག་རྒྱུ་དང་། ། 
ཧུ མེ་ཁྱེར་མར་མེའི་སྣང་བ་གསལ་བའི་རྗེས། །ཕྲ་བའི་ཐིམ་རིམ་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་སྟེ། །འདི་ལྟར་རྣམ་ཤེས་སྣང་བ་ལ་ཐིམ་པས། །སྤྲིན་མེད་མཁའ་ལ་ཉི་ཟླ་གཟས་ཟིན་ལྟར། ། 
_ དམར་ལམ་འཚར་ཞིང་དམར་ཆ་སྟིང་གར་ལྡོག །དེ་རྗེས་སྣང་བ་མཆེད་པ་ལ་ཐིམ་པས། །སྐར་ཁུང་ནང་དུ་ཟླ་ཟེར་ཤར་བ་ལྟར། །དཀར་ལམ་འཚཆར་ཞིང་དཀར་ཆ་ཐུར་དུ་བབས། ། 
དེ་ནས་མཆེད་པ་ཉེར་ཐོབ་ལ་ཐིམ་པས། །སྤྲིན་མེད་ནམ་མཁར་སྲོད་མུན་འཁྲིགས་པ་ལྟར། །ནག་ལམ་ཤར་ནས་ཀུན་གཞིའི་ངང་དུ་བརྒྱལ། །སླར་ཡང་སྲོག་འཛིན་རླུང་བརྒྱད་ གྱེས་ 





















འོད་གསལ རྫོགས་ ཆེན་ལམ་ལ་ཞུགས དེའི་ མཐུས། །ནམ ཞིག་ གདོད་མའི་ ལྷུམས་སུ་ ཞུགས་ པའི་ཚེ། །གང་གི་གྲོལ་ཚད་ ད་སྒྲ འོད ་ས་གཡོས་དང་ ། །རིགས་ ལྔའི གདུང་དང་ཞི་ཁྲོའི ཁྲོའི་ 
སྣང་བརྙན་སོགས། །གུན་གྱི་མཐུན་སྣང་གྲུབ་ཏུ་མངོན་པར་ཤོག །རིག་འཛིན་བདག་གི་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་དང་། .།ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པའི། །བདེན་པའི་མཐུ་ 
ཡིས་ཁམས་གསུམ་ཡི ་ཡིད་ཅན་དང་། །ཁྱད་པར་འབྲེལ་བས་བསྡུས་པའི་ འི་སེམས་ཅན་ ཀུན། །སྐུ་ བཞིའི་ཞིང་ཁམས་རྨད་ བྱུང་ཉམས་དགའ་བར། །ཚོམ་ བུ་ གཅིག་ ཏུ་ཕྱམ་ གཅིག་ གྲོལ་ 
བར་ཤོག །དེ་ ལྟར་སྐུ་གསུམ་ཞིང་ཁམས་སྦྱོང་བའི་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་འདི་ནི ནི་རང་བྱུང་པདྨའི་གསུང་གི ་དབེན་གནས་འོག་མིན་རྡོ་རྗེའི་ཀེའུ་ཚང་དུ་རང་ཉིད་གཅིག་པུར་དབེན་པ་བསྟེན་པའི་སྐབས་སྔ་ཞོགས་གི་ཚེ་ན་མིག་ལམ་དུ་ཧས་པོ་རི་མཐོང་བའི་རྐྱེན་ 
བྱས་སྣང་བ་ལ། ག་རེ རེ་རི་མ་ གིའི་རྩེར་མཁན་སློཿ སློབ་རྗེ་འབངས་རྣམས་ ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་ ཀྱིས 'བཅགས། ལྷ་འདྲེ ་བཏུལ། སྐྱོ་སངས་མཛད་ པ་སོགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཆེར་སྣང་མོད། དེ་དག་ ཐམས་ཅད་ ད་ལྟ 'མིང་ཙམ་ལྲས་ མེད། འདི་ལྟ་བུའི་འདུས་ བྱས་ཐམས་ཅད་མི་ རྟག་པར་ ཡིད་ 
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ཆེས། རང་ཉིད་ཀྱང་ལོ་ ་ཤས་ཙམ་མི མི་འཆི་བའི་འཚྭོ་རིས་བྱས་ཀྱར་སང་ཙམ ་ནས་ འཇིག ་རྟེན་ ཕ་ རོལ་དུ་མི 'འགྲོ་བའི་ངེས་པ་ཅི་ ་ཆ་སྟམ་ནས་ སྐྱོ་ཤས་ ངེས་འབྱུང་ཚད་ མེད་སྐྱེས། ཨོ་རྒྱན་རྗེ་འབངས 'རྣམས་དྲན་པ་ལ་ཚད་ མེད་ཀྱི་མཆི་ མ་འཁྲུག་པ་ ཞིག 'བྱུང་བས་རྐྱེན་བྱས། 








ཟོ ༄༅། །དེའི་ཆེ་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྒུལ་བའི་གསོལ་འདེ་བས་དང་འབྲེལ་བར་བར་དོ་ལམ་སྣང་གི་གྲོལ་ཚུལ་རྩ་ཚིག་ཏུ་བྱས་ནས་ཁ་ཏོན་བགྱིས་ཆོག་པའི་སྨོན་པ་འདི་ཡང་བྱ་བྲལ་བ་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བྲིས་པའོ། ། 












































༄། །དུ་མི་མངོནཐ་གུའི་ཁོན། །རིནཆེན་སྣ་ཚོགས་གཅལ་དུ་བཀྲམ་པས་བྱས། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དུ་སྐེབར་ཤོག །རྷནཔོ་ཆུ་གཏེར་ཁོར་ཡུག་རི་ནག་ 
པོའི། །བསྟི་གནས་ལལ་པ་མེད་པས་ཉམས་དགའ་ཞིང་། །རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ལས་གྲུབ་ལྡོན་པ་ནི། །དཔག་ཚད་སྟོང་དང་དྲུག་བརྒྱའི་འཕངས་སུ་སྟེགས། །བདེ་ 


བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཡལ་འདབ་མེ་ཏོག་འབྲས་བུས་དུད་པ་ལ གསེར ་དབས་དངངས་པརདིབཞོན་གིས། །བསྐུལ་ལས་ཆོག་མི་ ཤེས་པའི་སྒྲ་ 


དབྱངས་ཀུན། །ཡིད་འོང་སྙན་དང་མཐུན་པ་དར་དིར་སྒྲོག །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །དི་བསུང་ལྷག་པར་རྒྱས་པའི་མེ་ཏོག་གིས། །ཀུན་ནས་ཀུན་ཏུ་ 

















' ༄༅། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་མོད་ལ་འབྱུང་། །བར་སྣང་ལ་སྦྲལ་གཞལ་མེད་ཁང་ལ་སོགས། །གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་དོ་ཟླར་མིན། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དུ་ 
སྐྱེ་བར་ཤོག །དེ་ན་གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་ཉིན་མཚན་ཆ། །ཁྱིམ་དང་དེ་ལ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་སེམས། །གཏན་ནས་མེད་ཀྱང་མཆོད་སྤྲིན་སྤྲོ་བ་ཡི། །ལྷ་ཡི་ཐུ་མོས་ཤིན་ཏུ་ཉམས་ 
བདེ་བ། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །གང་ན་འཚོ་ཞིང་གཞེས་པའི་རྒྱལ་བ་དེའི། །བསྔགས་པ་བརྗོད་ལ་གངྒྷའི་རྡུལ་སྟེད་ཀྱི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་བརྩོན་པ་མི་འདོར་ 
` ཁས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་མཐུ་ཆེན་ཐོབ་པའང་བསྟེན། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཞིང་ཁམས་འདིར་སོན་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ། །སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་པདྨོའི་མངལ་ 
འཛིན་དང་། །སྐྱིལ་མོ་ཀླང་བཅས་མོ། ད་ལ་སྐྱེ་གཉིས་ཀ །སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་དང་ཡང་དག་ལྡན། །བདེ་བ་ཅན་ གྱི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཉན་རང་བྱང་སེམས་ལྷ་མིའི་རྣམ་པ་ 
༣ ཅན་། ཀུན་ཀྱང་དབང་རྣོན་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་སྟེ། །པར་སྣང་ལ་འགྲོ་ལོག་པར་མི་ལྟུང་ཞིང་། །སངས་རྒྱས་མཐོང་དང་མི་འབྲལ་དམ་ཆོས་ཉན། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་ 



























ཤོག ༈བསམ་གཏན་དང་ནི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ། །མཁས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་རྣམ་དབྱེ་བཟོད། །མ་བསྡམས་མི་མངའ་དབང་པོ་མི་གཡོ་ཞིང་། །ཀུན་ཤེས་ཡོན་ཏན་མཐའ་ 
།ཡས་མུ་མེད་པ། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཀུན་འབྱུང་རྒྱུ་འབྲས་སྤངས་པའི་ལམ་བདེན་གྱིས། །འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་དགྲ་བཅོམ་ཀྱང་། །རྣམ་ཐར་གསུམ་གྱི་ 
དབྱིངས་ལ་དབུགས་ཕྱུང་ནས། །འོད་ཟེར་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་ལ་སྦྱོར་བ། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོཿ གཾ །སྐད་ཅིག་རེར་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱང་། །བགྲང་བར་མི་ 
བཟོད་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ཡིས། །ཞེང་ཁམས་གཞན་ཤུལ་ཆོས་ལས་ཐོབ་པ་ཡི། །བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་ཏིང་འཛིན་སྒོ་འབྱེད་པ། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །མདོར་ན་གང་གི་ 
མཚན་དང་སྒྲ་དང་ནི། །ལྟ་བ་ཡིད་ལ་གོམས་པར་བྱས་པ་ཡང་། །ཞེང་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་དུ་དབུགས་འབྱིན་པའི། །ཐུགས་བསྐྱེད་དམ་བཅའ་བསླ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཁྱོད་ཀྱིས་ 
གཞན་དོན་མཛད་པའི་དཔེ་ཟླ་ལ། །རྒྱ་མཚོའི་དུས་རླབས་ངལ་བའི་སྐབས་བསྟན་པས། །བུ་རམ་ཤིང་པའི་ཞལ་ནས་ཀུན་དགའ་བོ། །ཁྱོད་ལངས་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ཁ་སྟོན་ལ། །མེ་ 






[ཏཾ ཏྱ 9§ 
























' ༄༅། །ཏོག་གཏོར་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བྱས་ཏེ། ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྣང་དཔག་ཏུ་མེད། །རྡུལ་བྲལ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ། །ཕྱག་འཚལ་དེ་མཚན་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་ 
ནི། །ཕྱོགས་བཅུར་གྲགས་ནས་རྒྱལ་བ་དེ་རྣམས་ཀྱང་། །བསྔགས་པ་བརྗོད་པར་གསུངས་ན་བདག་ཅག་ནི། །ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལྟོས་པ་མེད་པར་འབུལ། །བྱས་ཤིང་ ཿ 
་ྒ བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་མཐོལ་བ་དང་། །ཆབས་ཅིག་མཛད་པ་རྒྱ་མཚོར་ཡི་རང་འབུལ། །རྟག་པར་ཆོས་འཁོར་དང་བཅས་བཞུགས་སུ་གསོལ། ། དགེ་རྩ་ཇི་སྟེད་མཆིས་པ་འགྲོ་ 
བ་ཀུན། །བདེ་བ་ཅན་ དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་བསྔོ་ན། །སྨོན་པ་ཇི་བཞིན་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། ཅེས་འོད་མདོ་དང་མཐུན་པའི་སྨོན་ལམ་འདི་ནི། །མདོ་ཁམས་ནས་སློབ་བུའི་དམ་པ་འཇིགས་མེད་ཕྲིན་ལས་འོད་ཟེར་གྱིས་ 


༢-.༽.> 


རིང་མོ་ནས་བསྐུལ་ཞིང་། ཉེ་ཆར་དེའི་གསལ་འདེབས་ལ་བརྩོན་པ་འཇིགས་མེད་བློ་གསལ་ཅན་གཉིས་ཀྱི་ངོར་རྒྱལ་བའི་མུ་གུ་མཁྱེན་བརྩེའི་ལྷས་སོ། །། 





























༄༅། །འདི་ཉིད་ཆག་མེད་ཐུགས་དམ་མཛོད། །ལག་པ་ན་ཡང་འབད་ནས་བྲིས། །མང་པོ་འགའ་ལ་ཨེ་ཕན་བསམ། །དཔེ་གཅོད་འདོད་མི་གདའ་ན་གཡོར། །འདི་ལས་ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་མེད། །འདི་ལས་ཟབ་པའི་གདམས་པ་མེད། །ང་ཡི་ཆོས་ 
ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན། ། རང་གར་མ་སྐྱུར་ཉམས་ལེན་འབུང་། ། འདི་ནི་མདོ་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཡུང་མ་ཐོབ་ཀྱང་འདོན་ནི་རུང་།། | ཨེ་མ་ཧོ། འདི་ནས་ཉི་མ་ ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་རོལ་ན། ། གངས་ མེད་ འཇིག་ 


རྟེན་མང་པོའི་ཕ་རོལ་ན། །ཅུང་ཟད་སྟེང་དུ་འཕགས་པའི་ཡུལ་ས་ན། །རྣམ་པར་དག་པའི་ཞེང་ཁམས་བདེ་བ་ཅན། །བདག་གི་ཆུ་བུར་མིག་གིས་མ་མཐོང་ཡང་། ། 
རང་སེམས་གསལ་བའི་ཡིད་ལ་ལྟམ་མེར་གསལ། །དེ་ན་བཅོམ་ལྡན་རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་མེད། །པདྨ་རྭ་གའི་མདོག་ཅན་གཟི་བརྗིད་འབར། །དབུ་ལ་གཙུག་ཏོར་ 














༄༅། །ཞབས་ལ་འཁོར་ལོ་སོགས། མཚན་བཟང་སོ་གཉིས་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུས་སྨྲས། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་ལྷུང་བཟེད་འཛིན། ཆོས་གོས་རྣམ་ 
གསུམ་གསོལ་ཞིང་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས། །པདྨ་སྟོང་ལྡན་ཟླ་བའི་གདན་སྟེང་དུ། བྱང་ཆུབ་ཤིང་ལ་སྒུ་རྒྱབ་བརྟེན་མཛད་དེ། །ཐུགས་རྗེའི་སྨྱན་གྱིས་རྒྱང་ནས་བདག་ལ་ 


གཟིགས། །གཡས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཕྱག་གཡོན་པད་དཀར་འཛིན། །གཡོཿ ན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐུ་ཆེན་ 
ཐོབ་[ །སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའ་པདྨ་གཡོན། །གཡས་གཉེས་སྙུབས་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ་བདག་ལ་བསྟན། །གཙོ་བོ་གསུམ་པོ་རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་བཞིན། །ལྕང་ངེ་ལྷན་ནེ་ 




















ལྷམ་མེར་བཞུགས་པའི་འཁོར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་སློང་བྱེ་བ་འབུམ། །ཀུན་ཀྱང་གསེར་མདོག་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བརྒྱན། །ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་གསོལ་ཞིང་སེར་ 
ལྷམ་མེ། །མོས་གུས་ཕྱག་ལ་ཉེ་རིང་ཁྱད་མེད་ཕྱིར། །བདག་གིས་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་རིགས་ཀྱི་བདག །ཕྱག་གཡས་འོད་ཟེར་ལས་ 
› སྤྲལ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ཡང་སྤྲུལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་བྱེ་བ་བརྒྱ། །ཕྱག་གཡོན་འོད་ཟེར་ལས་སྤྲལ་སྒྲོལ་མ་སྟེ། །ཡང་སྤྲལ་སྒྲོལ་མ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་སྟེ། །ཐུགས་ཀྱི་འོད་ 
ཟེར་ལས་སྦྲལ་པདྨ་འབྱུང་། །ཡང་སྤྲལ་ཨོ་རྒྱན་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་འགྱེད། ཆོས་སྐུ་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་སྤྱན་གྱིས་ཉིན་མཚན་ དུས་ དྲུག་ཏུ། །སེམས་ཅན་ 
ཀུན་ལ་བརྩེ་བས་རྟག་ཏུ་གཟིགས། །སེམས་ཅན་གུན་གྱི་ཡིད་ལ་གང་དྲན་པའི། །རྣམ་རྟོག་གང་འགྱུ་རྟག་ཏུ་ཐུགས་ཀྱིས་མཁྱེན། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིས་རྟག་ཏུ་གང་སྨྲས་ཆིག །རྟག་ 
ཏུམ་འདྲེས་སོ་སོར་སྟན་ལ་གསན། །ཀུན་མཁྱེན་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་སྤངས་མཚམས་མེད་བྱས་པ་མ་གཏོགས་པ། །ཁྱེད་ལ་དད་ཅིང་སྨོན་ལམ་བཏབ་ཚད་ ་ 























༣ ༄༅། །ཀུན། །བདེ་བ་ཅན་དེར་སྐྱེ་བའི་སྨོན་ལམ་འགྲུབ། །བར་དོར་བྱོན་ནས་ཞིང་དེར་འདྲེན་པར་གསུངས། །འདྲེན་པ་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྱེད་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་བསྐལ་ 
པ་གྲངས་མེད་དུ། །མྱ་ངན་མི་འདའ་ད་ལྟ་མངོན་སུམ་བཞུགས། །བྱེད་ལ་རྩེ་གཅིག་གུས་པས་གསོལ་བཏབ་ན། །ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པར་མ་གཏོགས་པའི། །ཚེ་ཟད་པ་ཡང་ལོ་ 
བརྒྱ་ཐུབ་པ་དང་། །དུས་མིན་འཆི་བ་མ་ལུས་ཟློག་པར་གསུངས། །མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། །སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་རབ་འབྱམས་ གྲངས་མེད་པ། །རིན་ཆེན་ 
ཱི གྱིས་བཀང་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་བས། །འོད་དཔག་མེད་པའི་མཚན་དང་བདེ་བ་ཅན། །ཐོས་ནས་དད་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བྱས་ན། །དེ་ནི་དེ་བས་བསོད་ནམས་ཆེ་བར་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་ 
འོད་དཔག་མེད་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །གང་ཞིག་འོད་དཔག་མེད་པའི་མཚན་ཐོས་ནས། །ཁ་ཞེ་མེད་པ་སྟིང་ཁུང་རུས་པའི་གཏིང། །ལན་གཅིག་ཙམ་ཞིག་དད་པ་སྐྱེས་པ་ན། །དེ་ནི་ 
་ཱ བྱང་ཆུབ་ལམ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག །མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་པའི་མཚན་ཐོས་ནས། །དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་མ་འཐོབ་བར། །བུད་ 





















མེད་མི་སྐྱེ་རིགས་ནི་བཟང་པོར་སྐེ། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་འགྱུར། །བདེ་གཤེགས་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་གི་ཡུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་ 
རྩར་བཅས། །དངོས་སུ་འབྱོར་བའི་མཆོད་པ་ཅི་མཆིས་པ། །ཡིད་སྦྲལ་བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་རིན་ཆེན་བདུན། །གདོད་ནས་གླུབ་པ་སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་གྱི། །གླིང་བཞི་རི་རབ་ 
# ཏེ་ཟླ་བྱེ་བ་བརྒྱ། །ལྷ་ཀླུ་མི་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཀུན། །བློ་ཡིས་བླངས་ཏེ་འོད་དཔག་མེད་ལ་འབུལ། །བདག་ལ་ཕགན་ཕྱིར་ཐུགས་རྗེའི་སྟོབས་ཀྱིས་བཞེས། །ཕ་མས་ཐོག་ 

དྲངས་བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་གྱིས། །ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་ད་ ལྟའི་བར། །སྲོག་གཅོད་མ་བྱིན་ལེན་དང་མི་ཚངས་སྤྱོད། །ལུས་ཀྱི་མི་དགེ་གསུམ་པོ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། ། 
_ རྫུན་དང་ཕྲ་མ་ཚིག་ཅྩུབ་ངག་འཆལ་བ། །ངག་གི་མི་དགེ་བཞི་པོ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །བརྣབ་སེམས་གནོད་སེམས་ལོག་པར་ལྟ་བ་སྟེ། །ཡིད་ཀྱི་མི་དགེ་གསུམ་པོཿ །ཕ་མ་སློབ་ 
དཔོན་དྲག་བཅོམ་ བསད་པ་དང་། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་ངན་སེམས་སྐྱེས་པ་དང་། །མཚམས་མེད་ལྔ་ཡི་ལས་བསགསཿ དགེ་སློང་དགེ་ཚུལ་བསད་དང་བཙུན་མ་ཕབ། །སྐུ་ གཟུགས་ 















ཤཾ ༄༅། །མཆོད་རྟེན་ལྷ་ཁང་བཤིག་ལ་སོགས། །ཉེ་བའི་མཚམས་མེད་སྡིག་བྱས་མཐོལཿ དཀོན་མཆོག་ ལྷ་ཁང་གསུང་རབ་རྟེན་གསུམ་སོགས། །དཔང་ཞེས་ཚད་བཙུགས་མནའ་ 
ཟོས་ལ་སོགས་པ། །ཆོས་སྦངས་ལས་ངན་བསགས་པཿ །ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་བསད་ལས་སྡིག་ཆེ་བ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་སྐུར་པ་བཏབ། །དོན་མེད་སྡིག་ཆེན་ 
བསགས་པཿ །དགེ་བའི་ཕན་ཡོན་སྡིག་པའི་ཉེས་དམིགས་དང་། །དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཚེ་ཚད་ལ་སོགས་པ། །ཐོས་ཀྱང་མི་བདེན་བཤད་ཚོད་ཡིན་བསམ་པ། །མཚམས་མེད་ལྔ་ 
' བས་ཐུ་བའི་ལས་ངན་པ། །ཐར་མེད་ལས་ངན་བསགས་པཿ ཕམ་པ་བཞི་དང་ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་དང་། །སྤང་ལྟུང་སོར་བཤགས་ཉེས་བྱས་སྡེ་ཚན་ལྔ། །སོ་ཐར་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་ 

བཿ ནག་པོའི་ཆོས་བཞི་ལྟུང་ བ་ལྔ་ལྔ་བརྒྱད། །བྱང་སེམས་བསླབ་པ་ཉམས་པཿ རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་ཡན་ལག་སྔོམ་པོ་བརྒྱད། །གསང་སྔགས་དམ་ཚིག་ཉམས་པཿ སྡོམ་པ་མ་ཞུས་ 
ཤཿ མི་དགེའི་ལས་བྱས་པ། །མི་ཚངས་སྤྱོད་དང་ཆང་འཐུང་ལ་སོགས་པ། །རང་བཞིན་ཁ་ན་མ་ཐོའི་སྡིག་པ་སྟེ། །སྡིག་པ་སྡིག་ཏུ་མ་ཤེསཿ སྐྱབས་སྡོམ་དབང་བསྐུར་ལ་སོགས་ཐོབ་ན་ 















ཡང་། །དེ་ཡི་སྡོམ་པ་དམ་ཚིག་སྲུང་མ་ཤེས། །བཅས་པའི་ལྟུང་བ་ཕོག་པཿ འགྱོད་པ་མེད་ན་བཤགས་པས་མི་དག་པས། །སྔར་བྱས་སྡིག་པ་ཁོང་དུ་དུག་སོང་ལྟར། །ངོ་ཚ་འཇིགས་ 
སྐྲག་འགྱོད་པ་ཆེན་པོས་བཤགས། །ཕྱིན་ཆད་སྡོམ་སེམས་མེད་ན་མི་དག་པས། །ཕྱིན་ཆད་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་མི་དགེའི་ལས། །ད་ནས་མི་བགྱིད་སེམས་ལ་དམ་བཅའ་བཟུང་། ། 
» བདེ་གཤེགས་འོད་དཔག་མེད་པ་སྲས་བཅས་ཀྱིས། །བདག་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གཞན་གྱིས་དགེ་བ་བྱེད་པ་ཐོས་པའི་ཚེ། །དེ་ལ་ཕྲག་དོག་མི་དགེའི་སེམས་ 

སྤངས་ནས། །སྟིང་ནས་དགའ་བས་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་ན། །དེ་ཡི་བསོད་ནམས་མཉམ་དུ་ཐོབ་པར་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་འཕགས་པ་རྣམས་དང་སོ་སྐྱེ་ཡི། །དགེ་བ་གང་བསྒྲབས་ཀུན་ 
` །་ཡི་རང་ངོ་། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེན་མཛད་ལ་ཡི་རང་ངོ་། །མི་དགེ་བཅུ་པོ་སྤངས་པ་དགེ་བ་བཅུ། །གཞན་གྱི་སྲོག་བསྐྱབ་སྦྱིན་པ་ 


གཏོང་བ་དང་། །སྡོམ་པ་བསྲུང་ཞིང་བདེན་པར་སྨྲ་བ་དང་། །འཁོན་པ་བསྡུམ་དང་ཞི་དུལ་དྲང་པོར་སྨྲ། །དོན་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་བརྗོད་འདོད་པ་ཆུང་། །བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་སྒོམ་ 




















༢3 ༄༅། །ཞིང་ཆོས་ལ་སྤྱོ་ སྦྱོད། །དགེ ་བ་དེ་རྣམས་ཀུན་ལ ་ཡི་རང་ངོ་ ། །ཕྱོགས་ བཅུའི་འཇི འཇིག་ རྟེན རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་ ཊན། །རྫོགས་ ་སངས་རྒྱས་ནས་ རིང་ལོར་མ། ་ལོན་པར། །དེ་ དགུ་ 
རྣམས་ལ་ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ་ནི། །རྱ་ཆེན་ མྱུར་དུ་བསྐོར་བར་ བདག ་གིས་བསྐུལ། །མངོན་ཤེས་ཐུགས་ ཀྱིས་དེ་དོ དོན་མཁྱེན་པར་ གསོལ། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ བསྟན་° འཛིན་ དགེ་ 
བའི་ བཤེས། ། །མྱ་ངན ་འདའ་ བར་བཞེད་ཀུན་དེ་དག་ལ། །མྱ་ངན ་མི ་འདའ་བཞུགས་པར་ གསོལ་བ་ ་འདེབས། །འདཾས་མཚོན་ བདག ་གི ་དུས་གསུམ་དགེ་བ 'རྣམས། །འགྲོ་བ་སེམས་ 
 ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་དུ་བསྔོ། །ཀུན་ཀྱང་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མྱུར་ཐོབ་ནས། །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་དོང་ནས་སྦྲགས་གྱུར་ཅིག །དེ་ཡི་དགེ་བ་བདག་ལ་མྱུར་སྨིན་ནས། །ཚེ་འདིར་དུས་ 
་ མིན་འཆི་བ་བཅོ་བརྒྱད་ཞི། །ནད་མེད་ལང་ཚོ་རྒྱས་པའི་ལུས་སྟོབས་ལྡན། །དཔལ་ འབྱོར་འཛད་མེད་དབྱར་གྱི་གངྒཱ་ལྟར། །བདུད་དགྲའི་འཚེ་བ་མེད་ཅིང་ དམ་ ཆོས་ སྤྱོད། ། 
ཤ བསམ་པའི་དོན་ཀུན་ཆོས་ལྡན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ། །བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་ཕན་ཐོགས་རྒྱུ་ཆེན་འགྲུབ། །མི་ཡུས་དོན་དང་ལྡན་པ་འགྲུབ་པར་ཤོག །བདག་དང་བདག་ལ་འབྲེལ་ 



















ཐོགས་ཀུན། །འདི་ནས་ཚེ་འཕོས་གྱུར་མ་ཐག །སྦྲལ་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད། །དགེ་སློང་དགེ་འདུན་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །མདུན་དུ་མངོན་སུམ་འབྱོན་པར་ཤོག །དེ་ 
མཐོང་ཡི་ ད་དགའ་སྣང་བ་སྐྱིད་། །ཤི་བའི་སྡུག་བསྔལ་མེད་པར་ཤོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆེད་བརྒྱད་ནི། །རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ཀྱིས་ནམ་མཁར་བྱོན། །བདེ་བ་ཅན་དུ་འགྲོ་བ་ 
ཤྲ ཡི། །ལམ་སྟོན་ལམ་སྣ་འདྲེན་པར་ཤོག །ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་བླག་མེད། །ལ་མིའི་བདེ་སྐྱིད་མི་རྟག་འགྱུར། །དེ་ལ་སྐྲག་སེམས་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཐོག་མ་མེད་ནས་ད་ལྟའི་ 
¿( བར་། །འཁོར་བ་འདི་ན་ཡུན་རེ་རིང་། །དེ་ལ་སྐྱོ་བ་སྐྱེ་བར་ཤོག །མི་ནས་མི ་རུ་སྙེ་ཆོག་ཀྱང་། །སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་གྲངས་མེད་རྱོང་། །དུས་ངན་སྙིགས་མར་བར་ཆད་མང་། །མི་དང་ལྷ་ 
ཡི་བདེ་སྐྱིད་འདི། །དུག་དང་འདྲེས་པའི་ཟས་བཞིན་དུ། །འདོད་པ་སྦུ་ཙམ་མེད་པར་ཤོག །ཉེ་དུ་ཟས་ནོར་མཐུན་གྲོགས་རྣམས། །མི་རྟག་སྒུ་མ་རྨི་ལམ་བཞིན། །ཆགས་ཞེན་སྤུ་ 
ཙམ་མེད་པར་ཤོག །ས་ཆ་ཡུལ་རིས་ཁང་ཁྱིམ་རྣམས། །རྨི་ལམ་ཡུལ་གྱི་ཁང་ཁྱིམ་ལྟར། །བདེན་པར་མ་གྲུབ་ཤེས་པར་ཤོག །ཐར་མེད་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ནས། །ཉེས་ཆེན་བཙོན་ | 



















༣ ༄༅། །ནས་ཐར་བ་བཞིན། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་སུ། །ཕྱི་ལྟས་མེད་པར་འབྲོས་པར་ཤོག །ཆགས་ཞེན་འཁྲི་བ་ཀུན་བཅད་ནས། །བྱ་རྒོད་རྙི་ནས་ཐར་བ་བཞིན། །ནུབ་གྱི་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་གྲངས་མེད་པ། །སྐད་ཅིག་ཡུད་ལ་བགྲོད་བྱས་ནས། །བདེ་བ་ཅན་དུ་ཕྱིན་པར་ཤོག །དེ་རུ་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད། །མངོན་ 
སུམ་བཞུགས་པའི་ཞལ་མཐོང་ནས། །སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དག་པར་ཤོག །སྐྱེ་གནས་བཞི་ཡི་མཆོག་གྱུར་པ། །མེ་ཏོག་པདྨའི་སྟིང་ཕོ་ལ། །བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་ཤོག །སྐད་ 
` ཅིག་ཉིད་ལ་ལུས་རྫོགས་ནས། །མཚན་དཔེ་ལྡན་པའི་ལུས་ཐོབ་ཤོག །མི་སྐྱེ་དོགས་པའི་ཐེ་ཚོམ་གྱིས། །ལོ་གྲངས་ལྔ་བརྒྱའི་བར་དག་ཏུ། །ནང་དེར་བདེ་སྐྱིད་ལོངས་སྦྱོད་ 
ལྡན། །སངས་རྒྱས་གསུང་ནི་ཐོས་ན་ཡང་། །མེ་ཏོག་ཁ་ནི་མི་བྱེ་པས། །སངས་རྒྱས་ཞལ་མཇལ་ཕྱི་བའི་སྐྱོན། །དེ་འདྲ་བདག་ལ་མི་འབྱུང་ཤོག །སྐྱེ་མ་ཐག་ཏུ་མེ་ཏོག་ཕྱེ། །འོད་ 


ུ དཔག་མེད་ཀྱི་ཞལ་མཐོང་ཤོག །བསོད་ནམས་སྟོབས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས། །ལག་པའི་མཐིལ་ནས་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །བསམ་མི་ཁྱབ་པར་སྤོས་བྱས་ནས། །སངས་རྒྱས་འཁོར་ 



















༦ ༨ 


བཅས་མཆོད་པར་ཤོག །དེ་ཚེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེའི། །ཕྱག་གཡས་བརྐྱངས་ནས་མགོ་ལ་བཞག །བྱང་ཆུབ་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པར་ཤོ་ གཾ །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་ཐོཿ ས་ནས། །རང་ ` 
རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་ཤོག །སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་མཐུ་ཆེན་ཐོབ། །རྒྱལ་སྲས་ཐུ་བོ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་རྗེས་བཟུང་ཤོག །ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་ 
བྱཅུ་ཡི། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔག་མེད་པ། །འོད་དཔག་མེད་པ་མཆོད་པ་དང་། །ཞིང་དེ་ར་བལྟ་ཕྱིར་འབྱོན་པའི་ཚེ། །དེ་དག་ཀུན་ལ་བསྟེན་བཀུར་ཞིང་། །ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩེ་ 
ཐོབ་པར་ཤོག །རྫུ་འཕྲུལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཡི། །མངོན་དགའི་ཞིང་དང་དཔལ་ལྡན་ཞིང་། །ལས་རབ་རྫོགས་དང་སྙུག་པོ་བཀོད། །སྔ་དྲོ་དེ་དག་རྣམས་སུ་འགྲོ། །མི་བསྐྱོད་རིན་ 
འབྱུང་དོན་ཡོད་གྲུབ། །རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་སངས་རྒྱས་ལ། །དབང་དང་བྱིན་རླབས་སྡོམ་པ་ཞུ། །མཆོད་པ་དུ་མས་མཆོད་བྱས་ནས། །དགོང་མོ་བདེ་བ་ཅན་ཉིད་དུ། །དཀའ་ 
ཚེགས་མེད་པར་སླེབས་པར་ཤོག །ཕོ་ཊ་ལ་དང་ལྕང་ལོ་ཅན། །རྔ་ཡབ་གླིང་དང་ཨོ་རྒྱན་ཡུལ། །སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་བྱེ་བ་བརྒྱ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་སྒྲོལ་མ་དང་། ཕྱག་རྡོར་ 
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༣ ༢༅། །པད་འབྱུང་བྱེ་བ་བརྒྱ། །མཇལ་ཞིང་མཆོད་པ་རྒྱ་མཚོས་མཆོད། །དབང་དང་གདམས་ངག་ཟབ་མོ་ཞུ། །མུར་དུ་རང་གནས་བདེ་ཆེན་ཞིང་། །ཐོགས་པ་མེད་པར་ཕྱིན་པར་ 
ཤོག །ཤུལ་གྱི་ཉེ་དུ་གྲྭ་སློབ་སོགས། །ལྷ་ཡི་མིག་གིས་གསལ་བར་མཐོང་། །སྲུང་སྐྱོབ་བྱིན་གྱིས་རློབ་བྱེད་ཅིང་། །འཆི་དུས་ཞིང་དེར་འཁྲིད་པར་ཤོག །བསྐལ་བཟང་འདི་ཡི་ 
བསྐལ་པའི་ཡུན། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞག་གཅིག་སྟེ། །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་འཆི་བ་མེད། །རྟག་ཏུ་ཞེང་དེར་འཛིན་པར་ཤོག །བྱམས་པ་ནས་བཟུང་མོས་པའི་བར། །བསྐལ་བཟང་ ~ 
' འདི་ཡི་སངས་རྒྱས་རྣམས། །འཇིག་རྟེན་འདི་ན་ནམ་འབྱོན་ཚེ། །རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ཀྱིས་འདིར་འོངས་ནས། །སངས་རྒྱས་མཆོད་ཅིང་དམ་ཆོས་ཉན། །སླར་ཡང་བདེ་ཆེན་ཞིང་ 
ཁམས་སུ། །ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲོ་བར་ཤོག །སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག །བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཞིང་གུན་གྱི། །ཡོན་ཏན་བཀོད་པ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ 
ཤཿ །བསྡོམས་པ། །ཞེང་ཁམས་ཀུན་ལས་ཁྱད་འཕགས་བླ་ན་མེད། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དེར་སྐྱེ་བར་ཤོག །རིན་ཆེན་ས་གཞི་ཁོད་སྟོམས་ལག་མཐིལ་ལྟར། །ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་གསལ་ 
























ཞིང་འོད་ཟེར་འབར། །མནན་ན་ནེམ་ཞིང་བཏེགས་ན་སྤར་བྱེད་པ། བདེ་འཇོམོ་ཡོངོས 
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ཇཾ § ༦§ 


ཤི 






འི་ཞིང་དེར་སྐྱེ་བར་ཤོག །རིན་ཆེན་དུ་མ་ལས་གྲུབ་དཔག་བསམ་ཤིང་། །ལོ་མ་དར་ཟབ་ 
ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་མང་། །དེ་བཞིན་བདུད་རྩིའི་ཁུས་ཀྱི་རྫིང་བུ་རྣམས། །རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ཐེམ་སྐས་ཕ་གུས་བསྐོར། །མེ་ཏོག་པདྨ་དྲི་ཞིམ་འབྲས་བུར་ལྡན། །པདྨའི་འོད་ཟེར་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོ། །འོད་ཟེར་རྩེ་ལ་སྦྲལ་པའི་སངས་རྒྱས་བརྒྱན། །ཡ་མཚན་ཆེན་པོཿ འི་ཞིང་དེར་སྐྱེ་བར་ཤོ། གཾ །མི་ཁོམ་བ རྒྱད་དང་ངན་སོང་སྒྲ་མི་གྲགས། །ཉོན་མོ་ ངས་དུག་ལྔ 
དུག་གསུམ་ནད་དང་གདོན། །དགྲ་དང་དབུལ་ཕོངས་འཐབ་རྩོད་ལ་སོགས་པ། །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞིང་དེར་ཐོས་མ་མྱོང་། །བདེ་བ་ཆེན་པོའེ་ཞིང་དེར་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཐུད 
མེད་མེ ད་ཅིང་མངལ་ནས་སྐྱེ་བ་མེ ད། །ཀུན་ཀྱང་མེ་ཏོག་པདྨའི་སྦྲབས་ནས་འཁྲུངས། །ཐམས་ཅད་སྐུ་ལུས་ཁྱད་མེད་གསེར་ 





འབྲས་བུས་རིན་ཆེན་བརྒྱན། །དེ་སྟེང་སྦྲལ་པའི་བྱ་ཚོགས་སྐད་སྟན་སྒྲས། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་སྒྲོག །ངོ་མཚར་ཆེན་པོའི་ཞིང་དེར་སྐེ་བར་ཤོག །སྤོས་ཆུའི་ཆུ་ཀླང་ 


གྱི་མདོག །དབུ་ལ་གཙུག་ཏོར་ལ་སོགས་མཚན་དཔེས་ 


















༢ ༄། །བརྒྱན། །མངོན་ཤེས་ ས་ རྫ་དང་སྤྱན་ལྔ་དྲུན་ལ་མངའ། །ཡོཿ ན་ཏན་དཔ ག་མེད་ཞིང་དེ་ ར་སྐྱེ་བར་ཤོག །རང་བྱུང་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་གཞལ་ཡས་ཁང་། ། །ཅི་འདོད་ལོངས་སྤྱོད་ 
. ཡིད་ལ་དྲན་པས་འབྱུང་། །རྩོལ་སྒྲབ་མི་དགོས་ དགོས་ འདོད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ང་ཁྱོད་མེད་ཅིང་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་མེད། །གང་འདོད་མཆོད་སྤྲིན་ ལག་ པའི་མཐིལ་ནས་འབྱུང་། ། 
ཐམས་ཅད་བླ་མེད་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ལ་སྒྱོ སྤྱོད། །བདེ་ཧ ་སྐྱིད་ ཀུན་ འབྱུང་ཞིང་དེར་སྐྱེ་བར་ཤོག །དྲི་ཞི ཞམ་ །རླུང་གིས་མེ་ཏོ། ཏོག་ཆར་ ཆེན་ འབེབས། །ཤིང་དང་ང པདྒོ་ཆུ་ ཆུ་ཀླུང་ ཐམས་ཅད་ ལས། ། 
ཱུ ཡིད་ དུ་འོང་བའི་ གཟུགས་སྒྲ ་དྲི་རོ་ རོ་རེག །ལོངས་ སྤྱོད་ མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་རྟག་ཏུ་འབྱུང་། །བུད་མེད་མེད་ཀྱང་ སྦྲལ་ པའི་ ལྷ ་མོའི་ཚོགས། །མཆོད་ པའི་ ལྷ ་མོ་ དུ་མས་ རྟག་ཏུ་ མཆོད། ། ( 
འདུག་པར་ འདོད་ ཚེ་རིན་ཆེ ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ཉལ་བར་ འདོད་ ཚེ་རིན་ ཆེན་ཁྲི ཁྲི་བཟང་ སྟེང་། །དར་ཟབ་ དུ་མའི་ མལ་སྟན་སྔས་དང་བཅས། །བྱ་དང་ ལྡོན་ཤིང་ཆུ་ ཀླང་རོལ་ མོ་ 
_ ༡ སོགས། །ཐོས་པར་འདོད་ཚེ་སྟན་པའི་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོག །མི་འདོད་ཚེ་ན་རྣ་བར་སྒྲ་མི་སྒྲགས། །བདུད་རྩིའི་རྫིང་བུ་ཆུ་ཀླུང་དེ་རྣམས་ཀྱང་། །དྲོ་གྲང་གང་འདོད་དེ་ལ་དེ་ལྟར་འབྱུང། ། 
































9229 

རཿ 

283 
ཤོ 
ཇིས 


ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པའི་ཞིང་དེར་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཞེང་དེར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད། །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་རམྱ་ངན་མི ་འདའ་བཞུགས། །དེ་སྲིད་དེ་ཡི་ཞབས་འབྲིང་ 

 བྱེད་པར་ཤོག །ནམ་ཞིག་འོད་དཔག་མེད་དེ་ཞི་བར་གཤེགས། །བསྐལ་པ་གངྷའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྟེད། །གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བསྟན་པ་གནས་པའི་ཚེ། །རྒྱལ་ཚབ་སྦྱན་རས་གཟིགས་ 
དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །དེ་ཡི་ཡུན་ལ་དམ་ཆོས་འཛིན་པར་ཤོ་ གཾ །སྲོད་ལ་དམ་ཆོས་ནུབ་པའི་ཐོ་རངས་ལ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དེ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས། །སངས་རྒྱས་འོད་ 
ཟེར་ཀུན་ནས་འཕགས་པ་ཡི། །དཔལ་བརྩེགས་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱར་གྱུར་པའི་ཚེ། །ཞལ་ཏ་མཆོད་ཅིང་དམ་ཆོས་ཉན་པར་ཤོག །སྐུ་ཚེ་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ནི། །འབུམ་ཕྲག་ 
_ དགུ་བྱར་རྩ་དུག་བཞུགས་པའི་ཚེ། །རྟག་ཏུ་ཞབས་འབྲིང་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་པ་དང་། མི་བརྡེད་གཟུངས་ཀྱིས་དམ་ཆོས་འཛིན་པར་ཤོག །རྱ་ངན་འདས་ནས་དེ་ཡི་བསྟན་པ་ནི། ། 
བསྐལ་པ་དུང་ཕྱུར་དྲུག་དང་བྱེ་བ་ཕྲག །འབུམ་ཕྲག་གསུམ་གནས་དེ་ཚེ་ཆོས་འཛིན་ཅིང་། །མཐུ་ཆེན་ཐོབ་དང་རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་ཤོག །དེ་ནས་མཐུ་ཆེན་ཐོབ་དེ་སངས་རྒྱས་ནས། ། 











གསོལ། །བཀྲ་ཤིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་བརྙེས་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། །ཆོས་ ཉིད་མི་འགྱུར་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། །དགེ་འདུན་ 
.› ལམ་འགྲུབ་པའི་གཟུངས་སོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ན་མོ་མཉྫཱཤྲི་ཡ། ན་མོ་སུ་ཤྲི་ཡེ། །ན་མོ་ཨཱཏྟ་མ་ཤྲི་ཡེ་སྭཱཧཱ། །ཞེས་བརྡདནས་ཕྱག་གསུམའཛལན་འཐུམཐེརདུ་འགྱུར་བར 
གསུངས། དེ་ནས་རབ་བརྒྱ་ཕྲག།འབྲིང་ཅི་ནུས། ཐ་མ་ཡང་ཕྱག་བདུན་ཡན་འཚལ། རབ་འདི་མ་ཆག་པ། འབྲིང་ལོ་ཟླ་ཙམ་མ་ཆག ཐ་མ་ནམ་སྐབས་སུ་ཁ་ནུབ་ཏུ་འཁོར་ནས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ཡིད་ལ་དྲན་ཅིང་འོད་དཔག་མེད་ ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། དད་ པ་ 
རྩེ་གཅིག་གིས་བཏོན་ན་ཚེ་འདི་ར་བར་ཆད་སེལ་ཕྱི་མ་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། འོད་མདོ་ཞིང་བཀོད་མདོ་དང་། པདྨ་དཀར་པོ་འཆི་མེད་རྔ་ སྒྲ་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན། ཞེས་དགེ་སློང་རྭ་ག་ཨ་སྱས་སྦྱར་བས་སེམས་ཅན་མང་ པོ་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བའི་ 
རྒྱརགྱུར་ཅིག ། ༈ བདེ་ཅན་སྨོན་ལམ་བསྡུས་པ། ཨེ་མ་ཧོ། ངོ་མཚར་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་། །གཡས་སུ་རོ་བོ་ཐུགས་རྗེ 







་ཆེན་པོ་དང་། །གཡོན་དུ་སེམས་དཔའ་མཐུ་ཆེན་ཐོབ་ 


















ཟོ ༄༅། །རྣམས་འ ལ། །སངས་རྒྱས་ བྱང་སེམས་ དཔག ་མེད་ འཁོར་ གྱིས་བསྐོར། །བདེ་ སྐྱིད་ངོ་ ་ངོ་མཆཚར་ ང་དཔག ཧྱ པ་ འི བོ བ་ཅན་ ཞེས་བྱ་ བའ་ ལོ་ལོ །བདག་ གཞན་ 
འདི ་ནས་ ཚེ་ འཕོས་གྱུར་མ ་ཐག སྐྱ་བ ་གཞན་ གྱིས་བར་མ་ ཆོད་ པ་ རུ། །དེ ་རུ་སྐྱེས་ནས་ སྣང་མཐའི་ ཞལ་ མཐོང་ཤོག །དེ་ སྐད་ བདག་ གིས་སྨོན་ ལམ་བཏབ་པ་ འདི། །ཕྱོགས་ བཅུའི་ 
¡ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས །ཅད་ ཀྱིས། །གེགས་མེད་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཏདྱ་ཐཱ། པའྩུདྲི་ཡ་ཨ་ཝ་བོ་དྷ་ནཱ་ཡ་སཱཱ་ཧཱ། སྨོན་ལམ་འདི་གནམ་ཆོས་བདེ་ཆེན་ཞིང་བསྒྲབ་ནས་ཁོལ་ 
དུ་ཕྱུངས་པའོ།། ། 






































ཟེ ༄༅། ། ཨོ་རྒྱན་སྣོན་ལམ། ན་མོ་གུ་རུཿ . སྤྲེལ་ལོ་སྤྲེལ་ཟླ་ར་བའི་ཚེས་བཅུ་ལ༔ བསམ་ཡས་བར་ཁང་གཡུ་ཞལ་ཅན་དུ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཁྱེས་ཚེ་ཨོ་རྒྱན་གྱིས་སྨོན་ལམ་འདི་གསུངས་པས་རྗེ་འབངས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐུགས་ 


དམ་ནར་མར་མཛདཿ ཕྱི་རབས་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལ་ཐུགས་དམ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཛོདཿ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས༔ མ་ལུས་ཞེང་གི་རྡུལ་སྟེད་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ༔ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་པད་ཟླའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་མཆོད༔ རྟེན་མཆོག་ 
| བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔ་རུ༔ སྔོན་གྱི་སྡེག་པའི་ཚོགས་ལ་བདག་གནོང་ཞིང་༔ ད་ལྟའི་མི་དགེ་འགྱོད་པས་རབ་ཏུ་བཤགས༔ ཕྱིན་ཆད་དེ་ལས་ལྡོག་ཕྱིར་བདག་གིས་བསྡམ༔ 
བསོད་ནམས་དགེ་ཚོགས་ཀུན་ལ་ཡི་རང་ངོ་༔ རྒྱལ་བའི་ཚོགས་རྣམས་མྱ་ངན་མི་འདའ་བར༔ སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་བླ་མེད་ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ དགེ་ཚོགས་མ་ཡུས་ འགྲོ་བའི་རྒྱུད་ལ་ | 
\ བམྔོ༔ འགྲོ་རྣམས་བླ་མེད་ཐར་པའི་སར་ཕྱིན་ཤོག༔ སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་གིས་བརྩམས་པའི་སྒོན་ལམ་ཟབ་བཟང་འདི༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་ཏུ་ 




















( བཟང་དང་དེ་སྲས་དང་ ྒ འཕགས་པ་ འཇམ་དཔ ལ་ དབྱངས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ ལྟར༔ 


2༧༢༠ 





དེ་དག་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་བདག་སློབ་ཤོག༔ བསྟན་པའི་དཔལ་གྱུར་བླ་མ་རིན་ཆེན་རྣམས༔ ནམ་ 
མཁའ་བཞིན་དུ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་ཤོག༔ ཉི་ཟླ་བཞིན་དུ་ ཀུན་ལ་གསལ་བར་ཤོག༔ རི་བོ་བཞིན་དུ་ རྟག་ཏུ་བརྟན་པར་ཤོག༔ བསྟན་པའི་གཞི་མ་དགེ་འདུན་རིན་པོ་ཆེ༔ ཐུགས་ 
ཟོ མཐུན་ཁྲིམས་གཙང་བསླབ་གསུམ་གྱིས་ཕྱུག་ཤོག༔ བསྟན་པའི་སྟིང་པོ་ ་གསང་སྔགས་སྒྲབ་པའི་སྡེ༔ དམ་ཚིག་ལྡན་ཞིང་བསྐྱེད་རྫོགས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག༔ བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག 
ཧཱ ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་ཡང་༔ ཆབ་སྲིད་རྒྱས་ཤིང་བསྟན་ལ་སྨན་པར་ཤོག༔ བསྟན་པའི་ཞབས་འདེགས་རྒྱལ་རིགས་བློན་པོ་ཡང་༔ བློ་གྲོས་རབ་འཕེལ་རྩལ་དང་ལྡན་པར་ཤོག༔ 








བསྟན་པའི་གསོས་བྱེད་ཁྱིམ་བདག་འབྱོར་ལྡན་རྣམས༔ ལོངས་སྤྱོད་ལྡན་ཞིང་ཉེར་འཚེ་མེད་པར་ཤོག༔ བསྟན་ལ་དད་པའི་ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀུན༔ བདེ་སྐྱིད་ལྡན་ཞིང་བར་ 
ཆད་ཞི་བར་ཤོག༔ ལམ་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཉིད་ཀྱང་༔ དམ་ཚིག་མི་ཉམས་བསམ་པ་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ བདག་ལ་བཟང་ངན་ལས་ཀྱིས་འབྲེལ་གྱུར་གང་༔ གནས 











འི་སྐོར་ཞུགས་ནས༔ ཀུན་བཟང་རྒྱལ་སྲིད་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ དེ་ལྟར་གྱི་སྨོན་ལམ་ དུས་དྲུག་ཏུ་བརྩོན་ 


༣ ༄༅། །སྐབས་མཐར་ཐུག་རྒྱལ་བས་རྗེས་འཛིན་ཤོཿ ག༔ འགྲོ་རྣམས་བླ་མེད་ཐེག་པ 
པར་བྱ༔ ས་མ་ཡ་རྒྱ༔ ལྷ་སྲས་མུ་རུབ་རྣམ་འཕྲུལ་གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པས་གནས་མཆོག་སེང་ཆེན་གནམ་བྲག་གི་གཡས་ཟུར་བྲག་རི་རིན་ཆེན་བརྩེགས་པའི་གོང་མོ་འོག་མ་ནས་ཁྲོ་ མ་ གཏེར་དུ་སྤྱན་དྲངས་པའི་བེ་རོའི་སྐུ་ཆོས་དར་ཤེ༔ ག་ངོས་མཚོ་ 





རྒྱལ་ཕྱག་བྲིས་བོད་ཡིག་བཤུར་མ་ལས། ། དེ་འཕྲལ་ཉིད་དུ་པདྨ་གར་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་དག་པར་བཤུས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། 


























བསམ་ཞག བན 


་རིག 


སྟང་རྡོ་རྗ 




















༄། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་ཀྱི། །ཡེ་ཤེས་སྐུར་གྱུར་གཉིས་མེད་ཚུལ་འཆང་བ། །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་། །བྱར་ 
མེད་དོན་ལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་གྱུར་ཅིག། གདོད་མའི་མགོན་པོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ལ། ཀམཉམ་ཉིད་ཆོས་སྒུར་ལྟ་བའི་མོས་གུས་ཀྱིས། །དོན་བརྒྱུད་དགོངས་པའི་བྱིན་ 
རླབས་སྙང་ལ་འཕཾས། །རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་ཆེན་ཐོབ་པར་ཤོག །ཡེ་ནས་གནས་ཕྱིར་རྩོལ་བས་བསྒྲབ་པ་དང་། །དབང་པོའི་ཁྱད་པར་སོགས་ལ་མི་ལྟོས་ཀྱང་། ། 


སླ་བས་ཡིད་མ་ཆེས་པ་སེམས་ཀྱི་གསང་། །བླ་མའི་མན་ངག་སྟོབས་ཀྱིས་མཐོང་གྱུར་ཅིག །སྤྲོས་ཤིང་དཔྱད་པ་ཀུན་རྟོག་བསྣོན་མ་སྟེ། །བཙལ་ཞིང་བསྒྲབ་པ་རང་ 











༄༅། །ཉེད་ངལ་བའི་རྒྱུ། །དམིགས་ཤིང་བསྐོམ་པ་ཕྱིར་ཞིང་འཆིང་བའི་གཟེབ། །ཟུག་རྔུའི་སྤྲོས་པ་ནང་ནས་ཆོད་པར་ཤོག །བསམ་བརྗོད་བྲལ་ལ་མཐོང་བ་གང་ 


མེད་ཀྱང་ །མ་མཐོང་ལྷ ག་མར་ཀྱུར་པ ་གང་ཡང་མེད། །རང་སེམས་ཁོ་ཐག་ཆོད་པ་ཟབ་མོའི་དོན། །མཚོན་པར་དཀའ་བའི་དེ་ཉིད་རྟོགས་པར་ཤོག །སྤྲོས་ཀུན་ཀ་ 
ནས་དག་ཕྱིར་ཡོད་མཐའ་སྤངས། །རེག་གདངས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས་མེད་མཐའ་བྲལ། ། གཉིས་སུ་བརྗོད་ཀྱང་རྟོག་པའི་འཇུག་ཚུལ་ཙམ། །དབྱེར་མེད་བརྗོད་ 
བྲལ་མཉམ་པའི་དོན་མཐོང་ཤོག །འདི་ན་མཛུབ་མོཿ སྭ་ཟླ་བ་ཇི་བཞིན་དུ། །དང་པོར་ཡིད་དཔྱོད་ཚིག་གིས་མཚོན་བྱས་ཀྱང་། །ཆོས་ཉིད་རང་བབ་ཡིད་དཔྱོད་ཡུལ་ 


















༣ ༄༅། །མཐོང་ལ་ཡིད་དཔྱོད་ཀྱི། །ཞགས་པས་མཁའ་ལ་མདུད་པ་མི་འདོར་བར། །རང་གཞག་རྣལ་མའི་དོན་ལ་མཁས་གྱུར་ཅིག །དེ་ཚེ་རང་རིག་ གཞོན་ནུ་ཐུམ་པ་སྐུའི། །མཁྱེན་ 
ཆ་རང་འོད་གསལ་བ་འཇམ་པའི་དབྱངས། །ཤེས་ རབ་རང་བྱུང་སྒྲོན་མའི་སྣང་བ་ཡིས། །སྒྲིབ་པའི་མུན་པ་འཐིབ་པོ་འཛོམས་གྱུར་ཅིག །མ་བཅོས་ འདུས་མ་བྱས་པའི་ཆོས་ ཉིད་ 
ལ། །བཅོས་མའི་ལམ་གྱིས་གསར་དུ་བསྒྲབ་མེད་པས། །རྒྱུ་ལས་མ་བྱུང་མཐར་ཐུག་འབྲས་བུའི་དོན། །རང་ལ་ཡེ་ནས་གནས་པ་མཐོང་བར་ཤོག །ཡིད་དཔྱོད་ཚིག་གི་སྦུན་པ་ 
ཿཱ འཁྲུལ་པའི་ལམ། །ཇི་ལྟར་བརྗོད་ཀྱང་རྟོག་པའི་དྲྭ་བ་སྟེ། །ལུང་ལས་མ་བྱུང་རང་གིས་རིག་བྱ་བའི། །མན་ངག་ཟབ་མོ་སྟིང་ལ་བསྒོམ་པར་ཤོག །གཟུང་འཛིན་སེམས་ན་ངོ་བོ་ 















ཉིད་ཀྱིས་འཁྲུལ། །གང་ལྟར་དམིགས་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་མིན། །སེམས་ལས་མ་བྱུང་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །ངེས་པ་དོན་གྱི་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །རིག་སྟོང་རིག་ པའི་ 
ཿ དབྱིངས་སུ་ཆོས་ཐམས་ཅད། །མཉམ་པ་ཉིད་གྱུར་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ལ། །འཁོར་འདས་རེ་དོགས་ཞིག་པའི་ངང་ཚུལ་དུ། །མི་གནས་ཆོས་སྒུའི་གཏན་སྲིད་ཟིན་པར་ཤོག །འདི་ 
























ལྟར་ལུས་དང་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་ཡང་། །རབ་རིབ་བཞིན་དུ་རྟོག་པའི་དབང་གིས་སྣང་། །མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རང་མདངས་ཀྱིས། །ཆོས་ཟད་གདོད་མའི་དབྱིངས་སུ་བྱང་གྱུར་ 
ཅིག ༈དེ་ཚེ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །ཕྱོགས་དུས་མུ་མཐའ་སྲིད་དུ་འགྲོ་ཀུན་གྱིས། །ཕན་བདེའི་དོན་ཀུན་འཇོ་བའི་ཡིད་བཞིན་ནོར། །སྒྲིབ་བྲལ་འབྲས་བུའི་མཐར་ 
ཐུག་ཐོབ་པ ར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཛྣ་ན་ཌཌ་ཀི་ཱི་ཝ་ར་ཧིའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པར་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་རྗེ་བཙུན་བདེ་སྐྱོང་ཡེ་ཤེས་དབང་མོས་རབ་ཆེས་མེ་ཁྱི་ཟླ་༢་ཚེས་༦དུས་དགེ་བར་བཀྲ་ཤིས་པའི་ལྟ་རེག་དང་ཤེལ་དཀར་ཕྲེང་བ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ལྡན་ 
བཅས་བཀའ་ཡིས་བསྐུལ་བའི་རྐྱེན་བྱས་ནས། ཚེས་དེ་ཉིད་ལ་མི་ཕམ་འཇམ་དཔལ་དྭགེས་པའམ་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བས་རྫོགས་པར་བྲིས་པ་སྟེ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་གྲུབ་མཐའི་རང་སྐད་ཐུན་མིན་རང་རྐང་ཚུགས་པར་གང་ཤར་དུ་སྨྲས་པའི་དགེ་བས་ འགྲོ་ 
ཀུན་གདོད་མའི་མགོན་པོ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ངེས་ པར་ གྲོལ་འགྱུར་ཞེས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ ལེགས་བསྔགས་ལམ་གྱི་མཆོག །འདི་དོན་སེམས་པར་ 
བྱེད་རྣམས་སྨོས་ཅི་འཚལ། །ཆོས་ཉིད་བདེན་པས་མུར་དུ་གྲོལ་བར་འགྱུར། །རྩོལ་བཅས་ཐེག་པས་འདུལ་བར་དཀའ་བའི་ཚེ། །ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཀྱི་བསྟན་པ་འབྱུང་ཞེས་སུ། ། 














ཟེ ༅། །བསྔགས་པའི་ཡུང་བཞིན་སྟིང་པོ་ འི་བསྟན་པ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་དུ་ཁྱབ་ཅིང་རྒྱས་ྱུར་ཅ ག ། ཅེས་ཀྱང་སྨྲས་སོ།། །། 




















ས་པ ས་མན པ་པ་ 


























༄། །བསླ་མེད་གཏན་གྱི་སྐྱབས་གཅིག་འཁོར་ལོའི་མགོན། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་ཨོ་རྒྱུན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཉམ་ཐག་བདག་ལ་རེ་ས་ཁྱོད་ལས་མེད། །ཐུགས་རྗེ་ 
གློག་ལྟར་མྱུར་བས་དུས་འདིར་དགོངས། །ད་ནི་དུས་ངན་སྟིགས་མའི་མཐའ་ལ་ཐུག །སྨོན་ལོག་དམ་སྲི་སྤུན་དགུ་ཁ་དར་ནས། །མི་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ཤེས་རྒྱུད་འགོང་ 
པོས་བླརམས། །བོད་འབངས་ཐུགས་རྗེ་ནམ་ཡང་མི་འདོར་བའི། །བརྩེ་བའི་སྒུ་དྲིན་ཅན་དེ་ཁྱེད་ལགས་ཀྱང་ །ཁྲེལ་མེད་པོ་རྣམས་ལས་ངན་ཁ་མ་གང་། །གུ་རུ་ 
ཉིད་དང་ཁྱེད་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་། །ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ལ་ཐན་དུ་བལྟ། །བཀའ་དྲིན་ཁྱད་གསོད་ལོག་ལྟའི་འབར་ཤར་ལྡིར། །མ་རུང་འགོང་པོར་རྒྱབ་བརྟེན་ 





















༄། །བློ་གཏད་འཆའ། །ཕྱི་ནང་དབྱེན་སྦྱོར་ཕུང་དཀྲུགས་བྱུར་སྣ་འདྲེན། །དམན་ས་བཟུང་ཡང་ཕྱོགས་ལྷུང་ཕྲག་དོག་ལྡང། །དྲང་པོར་གནས་ཀྱང་གཡོ་སྒྲུས་ནག་ 
ཉེས་འགེལ། །མ་ཉེས་ཁ་ཡོག་རྐྱེན་ངན་རླུང་ལྟར་འཚུབས། །སྤྱོད་ངན་རང་གིས་སྤྱད་ནས་དུས་ངན་ཟེར། །ཅི་ལ་བསམ་ཡང་སྟཾང་རླུང་སྟོད་དུ་འཚང་ །གཏང་ནས་ 
ཡི་ཆད་སྐྱེ་བའི་གདུང་ཡུས་ཀྱིས། །སྨྲེ་སྔགས་འོ་དོད་འབོད་དགོས་དུས་བྱུང་ངོ་། །ཕ་གཅིག་ཁྱེད་ལ་མི་འབོད་སུ་ལ་འབོད། །བརྩེ་ཆེན་ཁྱེད་ཀྱིས་མི་གཟིགས་སུ་ 
ཡིས་གཟིགས། །ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐལ་ལོ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །དབྱིངས་ནས་དགོངས་པ་བསྐྱོད་ཅིག་གྲོ་བོ་ལོད། །མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་རྩལ་ཤུགས་ཕྱུང་རེ་ 


















' ༄༅། །རླུང་གསེབ་མར་མེ་འདྲ་བའི་མི་ཚེ་འདི། །རིང་ཡང་རུང་ལ་ཐུང་ཡང་རུང་བས་ན། །བདག་འཛིན་དམ་པོར་ཁ་བསྣོན་མི་འདེབས་པར། །དམ་པའི་ཆོས་ལཿ སླུ་བྱེད་སྒུ་མ་ 
འདྲ་བའི་རྣམ་དཔྱོད་འདི། །འགྲིགས་ཀྱང་རུང་ལ་མ་འགྲིགས་ཀྱང་རུང་བས། །ཆོས་བརྒྱད་ཁྱེར་ཀ་རྩྭ་ལྟར་དོར་ནས་སུ། །དམ་པའེཿ ཤིང་ཁའི་བྱ་ཚོགས་འདྲ་བའི་འཁོར་གཡོ༔ ག་ 
འདི །འདུས་ཀྱང་རུང་ལ་འབྲལ་ཡང་རུང་བས་ན། །སྣ་ཐག་རང་གི་མགོ་ལ་དཀྲི་བ་ཡིས། །དམ་པའིཿ ལོ་བརྒྱའི་ཁང་རུལ་འདྲ་བའི་སྒུ་ལུས་འདི། །འཚོ་ཡང་རུང་ལ་འགྱེལ་ཡང་ 
' རུང་བས་ན། །ཟས་གོས་སྨན་གྱི་རྩོལ་བས་མི་འཆིང་བར། །དམ་པའིཿ བྱིས་པའི་རྩེ་མོ་འདྲ་བའི་ཆོས་ཚུགས་འདི། །ཟིན་ཡང་རུང་ལ་ཤོ་ ར་ཡང་རུང་བས་ན། །ཟར་ཟིར་མང་པོས་ 
རང་མགོ་མི་བསྐོར་བར། །དམ་པའིཿ མེ་ལོང་གཟུགས་བརྙན་འདྲ་བའི་ལྷ་འདྲེ་འདིས། །ཕན་ཡང་རུང་ལ་གནོད་ཀྱང་རུང་བས་ན། །རང་སྣང་འཁྲུལ་པ་དགྲ་རུ་མི་བལྟ་བར། །དམ་ 
༣ པའིཿ རྗེས་མེད་བྲག་ཅ་འདྲ་བའི་འབྲུལ་གཏམ་འདི། །སྟན་ཀྱང་རུང་ལ་མ་སྟན་ཀྱང་རུང་བས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་རང་སེམས་དཔང་བཞག་ནས། །དམ་པའིཿ ཤ་བའི་དྭ་ 



























འདྲ་དགོས་དུས་མི་ཕན་པ། །ཤེས་ཀྱང་རུང་ལ་མ་ཤེས་ཀྱང་རུང་བས། །རིག་གནས་ཙམ་ལ་བློ་གཏད་མི་འཆའ་བར། །དམ་པའིཿ བཙན་དུག་ཧ་ལོ་འདྲ་བའི་དཀོར་རྫས་འདི། ། 
བྱུང་ཡང་རུང་ལ་མ་བྱུང་ཡང་རུང་བས། །ལོག་འཚོའི་སྡིག་ལ་མི་ཚེ་མི་སྐྱལ་བར། །དམ་པའིཿ ཁྱི་ལུད་དར་བསྙུམས་འདྲ་བའི་ཆེ་གཟུགས་འདི། །ཐོབ་ཀྱང་རུང་ལ་མ་ཐོབ་ཀྱང་རུང་ 
› བས། །རང་མགོ་རུལ་པ་སྣ་ཡིས་ཚོར་ནས་སུ། །དམ་པའེཿ ཚོང་འདུས་མགྲོན་པོ་འདྲ་བའི་གཉེན་འབྲེལ་འདི། །མཛའ་ཡང་རུང་ལ་འཁོན་ཀྱང་རུང་བས་ན། །ཞེན་པའི་གདོས་ 

ཐག་སྟིང་ནས་བཅད་པ་ཡིས། །དམ་པའིཿ རྨི་ལམ་ནོར་རྙེད་འདྲ་བའི་ཟང་ཟིང་འདི། །ཡོད་ཀྱང་རུང་ལ་མེད་ཀྱང་རུང་བས་ན། །མཐུན་འཇུག་ངོ་དགས་གཞན་མགོ་མི་བསྐོར་བར། ། 
` དམ་པའིཿ །བྱེའུ་ཆུང་ཤིང་རྩེར་བབ་འདྲའི་གོ་ས་འདི། །མཐོ་ཡང་རུང་ལ་དམའ་ཡང་རུང་བས་ན། །རང་སྡུག་གནས་ལ་ཡིད་སྙོན་མི་བྱེད་པར། །དམ་པའིཿ མཚོན་ཆ་འདྲ་བའི་ ྦ 
ངན་སྔགས་ལས་སྦྱོར་འདི། །གྲུབ་ཀྱང་རུང་ལ་མ་འགྲུབ་ཀྱང་རུང་བས། །རང་སྲོག་གཉོཿ ད་པའི་སྤུ་གྲི་མི་ཉོ་བར། །དམ་པའིཿ ནེ་ཙོའི་ཡིག་དྲུག་འདྲ་བའི་འདོད་བརྗོད་འདི། །བྱས་ 



















. ”ཾི ༄༅། །ཀྱང་རུང་ལ་མ་བྱས་ཀྱང་རུང་བས། །བྱས་བྱས་མང་པོའི་རྣམ་གྲངས་མི་བགྲང་བར། །དམ་པའིཿ རི་བོའི་འབབ་ཆུ་འདྲ་བའི་བཤད་ཡམ་ཆོས། །མཁས་ཀྱང་རུང་ལ་མ་ 
མཁས་ཀྱང་རུང་བས། །ཁ་བཤད་མཁས་ལ་ཆོས་སུ་མི་བསྒོམ་པ། །དམ་པའིཿ ཕག་པའི་སྣ་འདྲ་དཔྱད་པ་མྱུར་བའི་བློ། །རྣོ་ཡང་རུང་ལ་རུལ་ཡང་རུང་བས་ན། །དོན་མེད་ཆགས་ 
སྡང་ཟེགས་མ་མི་སློང་བར། །དམ་པའིཿ དབྱར་གྱི་རྐ་ཆུ་འདྲ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས། །འཕེལ་ཡང་རུང་ལ་འགྲིབ་ཀྱང་རུང་བས་ན། །བྱིས་པ་འཇའ་ཚོན་རྗེས་སུ་མི་འདེད་པར། ། 
“ དམ་པའིེཿ རི་མགོའི་ཆར་པ་འདྲ་བའི་དག་སྣང་འདི་ ། །ཤར་ཡང་རུང་ལ་མ་ཤར་ཡང་རུང་བས། །འཁྲུལ་པའི་ཉམས་ལ་བདེན་པར་མི་བཟུང་བར། །དམ་པའིཿ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ 
ལྟ་བུའི་དལ་འབྱོར་འདི། །མ་ཐོབ་དམ་ཆོས་སྒྲབ་ཐབས་མི་འདུག་པས། །རང་ལ་ཡོད་དུས་ཆུད་ཟོས་མི་གཏོང་བར། །དམ་པའིཿ ཐར་ལམ་སྒོན་མེ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་འདི། །མ་ 
ལྟ མཇལ་གནས་ཡུགས་རྟོགས་ཐབས་མི་འདུག་པས། །གར་འགྲོ་ཤེས་དུས་གཡང་ལ་མི་མཆོང་བར། །དམ་པའིཿ །ནད་སེལ་སྙན་དང་འདྲ་བའི་དམ་ཆོས་འདི། །མ་ཐོས་སྤང་བླང་ 




































ཤེས་ཐབས་མི་འདུག་པས། །ཕན་གནོད་ཤེས་དུས་བཙན་དུག་མི་འགམ་པར། །དམ་པའིཿ དབྱར་དགུན་རེས་ འདྲའི་སྐྱིད་སྡུག་ འགྱུར་ལྡོག་ འདི། །མ་མཐོང་ངེས་པར་ འབྱུང་ 
ཐབས་མི་གདའ་བས། །སྡུག་རེས་རང་ལ་འཁོར་བར་ཐག་ཆོད་ནས། །དམ་པའིཿ ཆུ་རྡོ་ཆུ་གཏིང་བྱིང་འདྲའི་འཁོར་བ་འདི། །ད་རེས་མ་བསྐུར་ཕྱི་ནས་མི་ཐར་བས། །དཀོན་ 
གསང་མཐོང་ནས་སུ། །དམ་པའིཿ །བདུད་རྩིའི་བཅུད་འདྲ་དམ་པའི་རྣམ་ཐར་འདི། །མ་མཇལ་ཡིད་ཆེས་སྐྱེ་ཐབས་མི་འདུག་པས། །ཕམ་རྒྱལ་ཤེས་དུས་རང་སྡུག་མི་ཉོ་བར། །| 
དམ་པའིཿ ཞིང་ས་གཤིན་པོ་འདྲ་བའི་བྱང་སེམས་འདི། །མ་སྐྱེས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཐབས་མི་འདུག་པས། །དོན་ཆེན་སྒྲབ་ལ་བཏང་སྟོམས་མི་འཇོག་པར། །དམ་པའིཿ ཅོལ་ཆུང་ 
སྤྲེའུ་འདྲ་བའི་རང་སེམས་འདི། །མ་བསྲུང་ཉོན་མོངས་སྤང་ཐབས་མི་འདུག་པས། །སྦྱོན་པའི་ལད་མོ་ཅི་བདེར་མི་བྱེད་པར། །དམ་པའིཿ །ལྷན་སྐྱེས་གྲིབ་མ་འདྲ་བའི་བདག་འཛིན་ 
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ཟ ༦༅། །འདི། །མ་སྤངས་བདེ་སར་ཕྱིན་ཐབས་མི་འདུག་པས། །དྲག་པོ་ཟིན་དུས་བཤེས་སུ་མི་བསྟེན་པར། །དམ་པའིཿ ཐལ་གསེབ་མེ་མདག་འྲད་བའི་དུག་ལྔ་འདི། །མ་ཆོས་ 
སེམས་ཉིད་རྣལ་དུ་མི་གནས་པས། །དུག་སྦྲལ་ཕུ་གུ་རུམ་དུ་མི་གསོ་བར། །དམ་པའིཿ སྣུམ་ཀོག་གྱོང་པོ་འདྲ་བའི་རང་རྒྱུད་འདི། །མ་དུལ་ཆོས་དང་རང་སེམས་མ་འདྲེ་བས། །རང་ 
སྐྱེས་ཕྲུ་གུ་སྐྱག་ལང་མི་བཏང་བར། །དམ་པའིཿ ཆུ་ཀླང་འབབ་འདྲ་བག་ཆགས་ངན་གོམས་འདི། །མ་བཅད་ ཆོས་ མིན་སྱོད་དང་མི་འབྲལ་བས། །མཚོན་ཆ་དགྲ་བོའི་ལག་ཏུ་མི་ 
` འཚོང་བར། །དམ་པའིཿ ཟིན་མེད་ཆུ་གཉེར་ལྟ་བུའི་རྣམ་གཡེང་འདི། །མ་སྤངས་བརྟན་པ་ཐོབ་ཐབས་མི་གདའ་བས། །ཅི་བྱས་ཆོག་དུས་འཁོར་བ་མི་བསྒྲབ་པར། །དམ་པའི་ ར་ 
ཆུ་དྲོས་འདྲ་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་འདི། །མ་ཞུགས་རང་ངོ་འཕྲོད་ཐབས་མི་གདའ་བས། །ཉེ་ལམ་སླེབ་དུས་ས་རྒྱ་མི་བསྐོ་ ར་བར། །དམ་པའི་ དབྱར་གྱི་སྨན་ལྗོངས་འདྲ་བའི་དབེན་ 
ཤ\ ས་འདི། །མ་བསྟེན་ཡོཿ ན་ཏན་སྐྱེ་ཐབས་མི་གདའ་བས། །རི་ལ་གནས་དུས་གྲོང་ནག་མི་འགྲིམ་པར། །དམ་པའི་ཿ བསེ་རག་ཕུགས་སུ་ཞུགས་འདྲའི་སྐྱིད་འདོད་འདི། །མ་ཕྲལ་སྡུག་ 



























༢ ༄༅། །ཅད་དོན་མེད་སྭ་སྟོང་བསྐོར། །འབད་ཚད་ཐམས་ཅད་རང་རྒྱུད་རེངས་པའི་རྒྱུ། །དྲན་ཚད་ཐ མས་ཅད་འཁྲུལ་པའི་ཁ་སྣོན་བཏབ། །སོ་སྐྱེ་ཆོས་སུ་རློམ་ཀུན་རང་འཆིང་རྒྱུ། ། 
བྱ་རྒྱུ་མང་ལ་ གྲུབ་འབྲས་གཅིག་ཀྱང་མེད། །དཱན་རྒྱུ་མང་ལ་གཏད་སོ་ཅི་ཡང་མེད། །དགོས་དགོས་མང་ལ་འཛོམ་ དུས་ མེད་པ་ཡི། །བྱ་ )བ་བཏང་ ནས་གདམས་ངག་བསྒོམ་ ནུས་ 
།ེ ཤུ ༈བྱའོ་བསམ་ ན་ རྒྱལ་ གསུང་དཔང་པོར་ཚུགས། བྱེད་དོ་ དོ་བསམ་ན་རང་རྒྱུད་ ཆོས་དང་ སྲེས། །སྒྲབ་བོ་ བསམ་ན་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་ལྟོས། །ལང་ཤོར་ཁྱོད་ལ་བྱ་བ་གཞན་གྱིས་ 

ཅི། །དམན ་ས་ ིཟིན་ཅིང་ཆོག་ ཤེས་ནོར་གྱིས་ཕྱུག །ཆོས་བརྒྱད་འཆིང་གྲོལ་སྒྲབ་ལ་སྟིང་རུས་སྲ། །བླ་མའི་བྱིན་ཞུགས་རྟོགས་པ་མཁའ་དང་མཉམ། །ཀུན་བཟང་རྒྱལ་རབས་ ཟིན་ 
པར་བྱིན་གྱིས་རློ་བས། །ཞེས་པའང་དམ་པ་གོང་མའི་ཞལ་གདམས་རྡོརྗེའི་གསུང་གི་དོན་བསྡུས་ནས་རང་གི་ངག་འདོན་དུ་བྲིས་པ་སྟེ། འཇིགས་བྲལ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེས་སོ།། །། 



















༣ ༄༅། ། སྔོན་ལམ་ཐོར་བུ་ཁག ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཉིད། །ཐོབ་ནས་ཉེས་པའི་དྲག་རྣམས་ཕམ་བྱས་ཤིང་། །སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་རྦ་ཀློང་འཁྲུགས་པ་ཡི། ། 
སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བར་ཤོག །སྐྱེས་རབས་ནས་སོ།། ༈ དགེ་བ་འདི་ཡིས་སྐྱེ་བོ་ཀུན། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རྫོགས་ཤིང་། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའི། ། 
དམ་པ་སྐུ་གཉིས་ཐོབ་པར་ཤོ། བ། །གླ་སྒབ་ཀྱི་གསུང་ངོ་། ༈ རིན་ཆེན་དགེ་ཚོགས་འདི་ཡིས་འགྲོ་ ་བ་ཀུན། །རྟག་ཏུ་དམ་པའི་ཆོས་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་རྫོགས་པ་ 

ཱ མཐར་ཕྱིན་ནས། །ཆོས་རྔ་སྒྲོགས་པས་འཇིག་རྟེན་མཛེས་པར་ཤོག །ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་བསྟན་པ་འཕེལ་གྱུར་ཅིག །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཆོས་ ལ་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག །རྐྱལ་ཁམས་ 





ཀུན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །འགྲོ་ཀུན་ཕྱམ་ཅིག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཆོས་ཚུལ་འདི་ཡང་ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིན། །ཕྱོགས་ཀྱི་ཐ་གྲུ་ཀུན་ཏུ་གྲགས་གྱུར་ཏེ། །བློ་ 
ཤཱ གྲོས་པདྨོ་རབ་ཏུ་རྒྱས་བྱེད་ཅིང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་ཤོག།ཅེས་དང་། གང་དུ་སྐྱེས་པའི་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །མཐོ་རིས་ཡོན་ཏན་བདུན་ལྡན་ཐོབ་པར་ཤོག ། 




















སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་ཆོས་དང་འཕྲད་གྱུར་ནས། །ཚུལ་བཞིན་བསྒྲབ་པའི་རང་དབང་ཡོ། ད་པར་ཤོག། དེར་ཡངབླ་མདམ་པ་མཉེས་བྱས་ནས། །ཉེན་དང་མཚན་དུ་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག ། 
ཆོས་ཐོབ་ནས་ནི་སྟིང་པོའི་དོན་བསྒྲབས་ཏེ། །ཚེ་འདིར་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་བརྒལ་བར་ཤོག །སྲེད་པར་དམ་པའི་ཆོས་རབ་སྟོན་བྱེད་ཅིང་། །གཞན་ཕན་སྒྲབ་ལ་སྐྱོ་ཕལ་མེད་པར་ 
# ཤོག །རླབས་ཆེན་གཞན་དོན་ཕྱོགས་རིས་མེད་པ་ཡིས། །ཐམས་ཅད་ཕྱམ་གཅིག་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་པའི་གསུང་ངོ་།། །། ྒ 



































༄༅། །དེ་ཡང་དུས་ཀྱི་ཐ་མར་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཡི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྒུལ་ནས་བསྟན་པའི་སྟིང་པོ་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག་སྟམ་དུ་ལན་ཅིག་ཙམ་མོས་པ་ཡང་བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་ཅིང་། །རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ཡོངས་ སུ་རྫོགས 
ནས་སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བའི་ཆོས་དང་ཆོ་ ས་ཀྱི་སྟིང་པོ་ཟབ་མོའི་ཐེག་པ་དང་འཕྲད་ནས་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བས་མྱུར་དུ་རྣམ་པ ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་རེག་པར་འགྱུར་བའི་དགོས་པ་ཡོད་པས། །སྐལ་བཟང་རྣམས་ཀྱིས་དུས་དུས་དང་། ། 


རྣ ན་མོ། .ཕྱོགས་བཅུའི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྲས་དང་བཅས། ཁུད་པར་མཉམ་མེད་ཤཱྱའི་རྒྱལ་པོ་ 


ཁྱད་པར་ཚོགས་མང་གི་སྐབས་སུ་འདི་ལྟར་སྨོན་ལམ་གདབ་པར་བྱ་སྟེ། 
དང་། །རྒྱལ་སྲས་བརྒྱད་དང་གནས་བརྟན་འཕགས་པའི་ཚོགས། །མཁྱེན་བརྩེའི་བདག་ཉིད་མཆོག་རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་བསྟན་ 








༄༅། །པ་རིན་པོ་ཆེ། །སྟོན་དང་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས། །ཡང་ཡང་དཀའ་བས་བཙལ་ཞིང་བརྣག་པའི་དོན། །མཚོ་སྐྱེས་ རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ 


རྒྱས་གྱུར་ཅིག །མཁན་སློབ་ཆོས་རྒྱུལ་སྤྲལ་པའི་ལོ་པང་དང་། །བཀའ་གཏེར་རིན་འཛིན་བརྒྱུད་པ་ཡི་དམ་ལྟ། །མ་མགོན་གཟའ་རྡོར་རྒྱུད་གསུམ་དྲེགས་པའི་ 


ཆོགས །སྔ་འགྱུར་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཐུབ་བསྟན་མདོ་དང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་མཐའ་དག །གངས་ཅན་ལྡོངས་སུ་བརྩེ་བས་དྲངས་གྱུར་པ། ། 
ཆེས་ཆེར་སྤེལ་བའེ་རྡོ་རྗེའི་དམ་དགོངས་ནས། །མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའིཿ ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། །རིགས་གསུམ་སེམས་པའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་རོལ་མོ་ 
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ཡིས། །གངས ཅན་ ་ཕན བདེའི་ཉི་ ་མ་ གསལ ་བར་མཛད། །མཚོ་སྐྱེ སྐྱེསཿ རྒྱལ་ དང་རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པ པ་ཆེན ་པོའི་ ཚོགས། །བསམ་བཞེན་ སྤྲལ་ པའི་ ར་ཟློས་གར་ ཉེར་ ར་བཟུང་ནས། །ད 
མེད་རྒྱལ བསྟན་ ནོར་བུའི་རྒྱལ་མཚན་སྒྲེང་། །མཚོ་སྐྱེས་རཿ ཐུན་ མོང་ཐུན་ མིན་ གཞུང་ཀུན་ རང་དབང་གིས། །མ་ནོར་བསྒུར་ ཞུས་གཏན་ལ་ཕབ་པ ཡིས། །གངས་ ལྗོངས་ སྣང་བའི་ སྒོ 
ཆེན་ཐོ་ ཐོག་མར་ཕྱེས། མཚོ་སྐྱེསཿ སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱས་མདོ་ དང་སྔགས་ཀྱི་ ཀྱི ཚུལ། །ཉམས་ ་སུ་ལེན་ འལ པ་གཞན ་དིང་མི་ འཇོག་ཿ པར། །བཀའ་ དང་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའི་ གཞུང་ཀུན་ 
རྫོགས །མཚོ་སྐྱེ སྐྱེསཿ བདེན་གསུང་བཀའ་ཡི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ། །ཟབ་ཆེ མོའི་ ཆོས་གཏེར་ནོར་ བུས་མངོན་པར་ མཛེས། །མདོ་ ་དང་སྔགས་ཀྱི་ལམ ་བཟང་ཟུང་དུ་འབྲེ ལ། མཚོ་སྐྱེས 






རྨད་ བྱུང་ཟ་ ཧོར་ མཁན་ ལོའི་སྦོཿ སྤྱོད་པ དང་ ། །མཚུངས་མེད་ དཔལ ལྡན་ཀླུ་ཡི ་ལྟ་བ་གཉིས། །ཟུང་འབྲེལ་ བ རྒྱུད་ ་པའི་ བཀའ་ སྲོལ་ཕྱག་རྒྱས ་བཏབ། མཚོ་སྐྱེས ཟབ་མོའི་ནང་ རྒྱུད་སྡེ་ 
གསུམ ་དགོངས་ པའི ་བཅུད། །ཐུན་ མིན་ མན་ངག ་གསང་༔ བའི་ལམ་ མཆོག་ ནས། །འཇའ་ ལུས་ཆོས་སྐུར་ གཤིགས་ པའི་ངོ་མཚར་ འབར། །མཚོ་སྒྲིསཿ རབ་འབྱམས་ ཞི་ཁྲོའི ཁྲོའཾ་ཁྱབ་ 











༣ ༄༅། །བདག་སྒྲབ་སྡེ་བརྒྱད། །བཀའ་བབ་རིག་འཛིན་སོ་སོའི་དགོངས་བཅུད་དང་། །ཀུན་འདུས་པདྨའི་བཀའ་སྲོལ་གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ། །མཚོ་སྐྱེསཿ རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གསང་ 
སྔགས་ཐེག་པ་ཆེ། །ཚང་ལ་མ་ནོར་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་ཡུང་། །ཌཀྐིའི་ཞལ་གྱི་དྲོད་རླངས་ཐོ་ལེ་བ། །མཚོ་སྐྱེསཿ རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དགོངས་དོན་བདུད་རྩི་ འི་བཅུད། །མཁས་གྲུབ་ 
ཁ( བྱེ་བའི་ཞལ་ནས་སྙན་དུ་བརྒྱུད། །རྟོག་གེ་ངན་པའི་རང་བཟོས་མ་བསླད་པ། །མཚོ་སྐྱེསཿ གསེར་ཞིང་ནོར་བུས་སྨྲས་པའི་ཡོན་གྱིས་ཀྱང་། །མི་འགུགས་དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་ འགྲོའི་ 
༩ཿ ཐུགས་མཛོད་ཆོས། །བརྩེ་བས་རྗེས་འཇུག་སྐལ་པ་ཁོ་ནར་བཀྲམ། །མཚོ་སྐྱེསཿ ངོ་བོ་ཀ་ནས་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ། །རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གདངས་ཤར་བས། །བླན་ 
སྒོམ་སེམས་ལས་འདས་པའི་རྫོགས་པ་ཆེ། །མཚོ་སྐྱེསཿ ཡོད་མེད་ཕྱོགས་རེར་ཞེན་པའི་དམིགས་གཏད་ཞིག །མཐར་འཛིན་ ལྟ་བའི་འཛིན་ སྟངས་དྲུང་ནས་ཕྱུང་། །གཞི་ལམ་ 
\ འབྲས་བུ་སྣང་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག །མཚོ་སྐྱེསཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་དོན། །ཟབ་ཞི་སྤྲོས་བྲལ་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས། །རིག་སྟོང་མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེ་གྲུབ་ 

























པའི་མཐའ། །མཚོ་སྐྱེསཿ མང་དུ་ཐོས་པ་ལུང་གི་སྤྲིན་འཁྲིགས་ཤིང་། །་རོལ་རྒོལ་འཇོམས་རིག་པའི་གློག་ཕྲེང་འབར། །མན་ངག་གནད་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྟིང་ལ་སིམ། །མཚོ་སྐྱེསཿ 
= རྨད་བྱུང་ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་གསང་ལམ་ནས། །མ་ཡུས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །ཁྱབ་བདག་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེར་རབ་བསྒྲབས་པ། །མཚོ་སྐྱེསཿ ཡང་དག་ཚད་མ་གསུམ་གྱི་ང་རོ་ 
རྨོ ཡིས་། །ལྟ་དམན་རི་དྭགས་ཚོགས་རྣམས་སྐྲག་མཛད་པ། །ཐེག་མཆོག་སེང་གེའི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། །མཚོ་སྐྱེས་ར རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་གོས་བཟང་རྩེར། ། 
ཾ ཞོད་གསལ་རྡོ་རྡེ་སྟིང་པོའི་ཏོག་མཛེས་པ། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་མཐོ། །མཚོ་སྐྱེསཿ བདག་སོགས་དེང་ནས་འགྲོ་བ་ཇི་སྲིད་དུ། །བསྟན་དང་བསྟན་པའི་སྟིང་ 
པོ་ཡོངས་རྫོགས་པ། །མཁའ་ཁྱབ་ཞིང་དུ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བ་ཡིས། མཚོ་སྐྱེསཿ མདོར་ན་མཁས་བཙུན་གྲུབ་པའི་རྣམ་ཐར་གྱིས། །རྒྱལ་བསྟན་སྤེལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཁའ་ཁུྱབ་ 
པའི །བསྟན་འཛིན་དམ་པས་ས་སྟེང་ཡོངས་གང་ནས། །མཚོ་སྐྱེསཿ དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་རབ་བརྟན་ཅིང་། །བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་མངའ་ཐང་དར་བ་ཡིས། །ཆོས་སྲིད་མི་ 






























ཟེ ༄༅། ། ནུབ་ནོ་ ར་ བུའི་རྒྱལ་མཚན་བ སྒྲེངས ། ། མཚོ་སྐྱེས་ རྒྱལ་ བའི་བ སྙན་པ་ རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ངོ་བོ་དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་པདྨ་སྐྱེས་འཆི་མེད་ མཚོར་འཁྲུངས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ སྔ་འགྱུར་ རྙིང་མ་ 
ཞེས་གྲགས་པ ་འདི་ ་ནི་རྒྱལ་བ སྙན་ཡོཿ ངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱི་མོ་ཡིན་ཅིང་ཟབ་གནད་ཆེ་བ་དུ་མའི་ཁྱད་ཆོས་དང་། ། ལྟ་སྒོམ་རྣམ་པར་དག་པ་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ ལམ་བཟང་མ་ནོར་བ་ཡིན་པ་ འདི ་ངོ་ཤེས་ནས་ནོར་ བུ་རིན་པོ་ཆེ་ བྱི་དོར་ བྱས་ཏེ་རྒྱལ་མཚན་ གྱི་རྩེ་ལ་ 
མཆོད་པ་བཞིན་དུ་གང་ཟག་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་ཕྲིན་ལས་རླབས་པོ་ཆེས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་པའི་ཐུགས་ཁུར་བཞེས་པ་དང་། །དེ་ལྟ་བུའི་བཞེད་པ་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་སྨོན་ཚིག་ཏུ་ 


རྙིང་བ སྟ ན་ལ་ ལྷག་པ སམ་རྣོམ་པ ར་དཀར་བ ་མི ་ཕམ་འཇམ དབྱངས་རྣོམ ་རྒྱལ་རྒྱ་ མཚོས་གནས་དུས་རྟེན་འབྲེ་ ལ་ དགེ་ ་བར་གུང་ ཐུན་ལ་ ཤར་མ ར་བྲིས་པ་དགེ ་ལེ གས་འཕེ ལ། ། 


























སྨོན་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། ། སྐྱབས་གནས་བསླ་མེད་དཀོན་མཆོག་རྩ་བ་གསུམ། །བྱད་པར་གངས་ཅན་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་གུ་ 
རུ་པདྨ་འབྱུང་། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་དམ་ཞལ་བཞེས་དགོངས། །སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྟིགས་དུས་འགྲོ་རྣམས་བསམ་སྦྱོར་ལོ། ག་པ་དང་། ། 
ཤཾ ཕྱི་ནང་འབྱུང་བ་འཁྲུགས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས། །སྔར་མ་གྲགས་པའི་མི་ཕྱུགས་དལ་ཡམས་ནད། །གཟའ་ཀླ་རྒྱལ་གདོན་ནག་ཕྱོགས་འབྱུང་པོའི་ཟེར། །བཙའ་སད་སེར་གསུམ་ལོ་ 
ཱ ཉེས་དམག་འཁྲུགས་རྩོད། །ཆར་ཆུ་མི་སྟོམས་གངས་ཅན་བྲ་བྱའི་ཐན། །ས་གཡོས་མེ་དགྲ་འབྱུང་བཞིའི་འཇིགས་པ་དང་། །བྱད་པར་བསྟན་ལ་འཚེ་བའི་མཐའ་དམག་སོགས། 

གངས་ཅན་ལྡོངས་འདིར་གནོད་འཚེའི་རིགས་མཐའ་དག། མྱུར་དུ་ཞི་ཞེང་རྩད་ནས་འཇོམས་གྱུར་ཅིག །མི་དང་མི་མིན་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི །རྒྱུད་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་ རིན་ 
ཤཿ ཁོ་ཆེ། །ངང་གིས་སྐྱེས་ནས་གནོད་འཚེའི་བསམ་སྦྱོར་བྲལ། །ཕན་ཚུན་བྱམས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་ནས་ཀྱང་། །བོད་ཡུལ་མཐའ་དབུས་བདེ་སྐྱིད་དཔལ་གྱིས་འབྱོར། །སངས་ 





ེ ༄༅། ། བོད་ཡུལ་བདེ་བའི 





















༢ ༄༅། །ཤོག །ཉམས་ཆག་རྟོག་སྒྲིབ་མ་སྤངས་གནས་སུ་དག །ཕྱི་ནང་གསང་བ་དབྱེར་མེད་རྟོགས་པས་བསྐངས། །གང་ཤར་རང་གྲོལ་ཀུན་བཟང་ཀློང་ཡངས་སུ། །ངན་སོང་དོང་ 
སྤྲགས་སྲིད་ཞེ་མཉམ་གྱུར་ཅིག །ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་སྐུ་དང་ཞེང་ཁམས་རྫོགས། །དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་སྤང་བླང་མཚན་མ་དག །ཁྱབ་བརྡལ་ཆེན་པོ་རེ་དོགས་མདུད་པ་གྲོལ། །རྫོགས་པ་ 
ཆེན་པོ་ཆོས་སྐུ་མངོན་གྱུར་ཤོག །བརྒྱུད་པ་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་སྟིང་ལ་ཞུགས། །སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ལམ་གསང་སེམས་ལ་རྫོགས། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིས། ། 
ཏི མུ་མཐའ་མེད་པའི་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བར་ཤོག །ཞི་ཁྲོ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོས་ ལུང་སྟོན་ཞེང་། །མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་བུ་བཞིན་སྐྱོང་བ་དང་། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མས་བར་ཆད་ཀུན་ 
བསལ་ནས། །ཡིད་ལ་སྨོན་པ་མཐའ་དག་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། །བསྟན་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པའི་དོན་ཀུན་འགྲུབ། །མ་ལུས་སྐྱེ་རྒུའི་ 
གཱ འགལ་རྐྱེན་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །ཕུན་ཚོགས་མཐ འ་དག་ཡིད་བཞིན་འབྱོར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་རིག་པ་འཛིན་པ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྡེས་སོ།། ་; 

































| ས་ལ་འོག་མིན་ཨོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་གནས། གཉིས་པ་སྨྲིན་ཅིང་གྲོལ་བ་ཨཏེ 


ཇཾ ༦ 


ཤོ 








' འི་གླིང་། །ངེས་པ་དོན་གྱི་དགའ་བའི་ཚལ་ཆེན་པོ། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་ 
ཤོག ༈ ༈ སྟོན་པ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་བྱོན་པ་དང་། །བསྟན་པ་ཉི་འོད་བཞིན་ཏུ་གསལ་བ་དང་། །བསྟན་འཛིན་ཕུ་ནུ་བཞིན་དུ་མཐུན་པ་ཡིས། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པའི་ 
བཀྲ་ཤི ས་ཤོག །ཅེས་སོགས་དུས་སྐབས་དང་བ སྙུན་པའི་བཀྲ་ ཤིས་དང་ སྒོན་ ལམ་གྱི་ རིམ་པ་གཞན་ ཡང་ བྱའོ།། མངྒལཾ།། | ཨོ་ རྒྱན་ དུས་ ག སུམ་མ ཁྱེན་པའི་སྨིན་ གྲོ ལ་ གྱི། ། བསྟན་ ལ་ ཉེ རོ འཛིན་ 
རིགས་སྔགས་འཆང་བའི་གླིང་། །བཀའ་གཏེར་ཟུང་འཇུག་བཤད་དང་སྒྲབ་པ་ཀུན ། །སྲིད་མ ཐའི་བར་དུ་དབྱར་མཚོ་ལྟར་འཕེལ་ཤོཿ ག། །། 



























༄༅། །ཡི་གེ་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་པ་འདི་དཔེ་ཆའི་ནང་དུ་བཞག་ན་དཔེ་ཆ་དེ་ཅི་འདྲར་ 
བགོམས་ཀྱང་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བར་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་སོ། ། 

















